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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区
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崇明区
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嘉定区
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今日天气
'月!(日 周六

上海

!"!#$"

昨天温度实况
!()$""")(!

多云$北到西北风 #$%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &'时&

*+,

%%(良
-.!)/

)&*+微克(立方米

上海明日部分区温度预报

+级(强

%加强防护&

日照指数

&级

%不易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 !",

明日 -",

洗晒指数

上午 )级%适宜&

下午 )级%适宜&
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'月!'日周日

多云多云
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多云 多云到阴局

部有短时阵雨

多云 多云转阴

'月!&日周一 '月"$日周二 '月"%日周三 &月%日周四 &月!日周五

! ! ! !据新华社北京 '月 !0日电 中共中央政
治局 &月 "(日召开会议，审议通过“健康中
国 "-$-”规划纲要。中共中央总书记习近平主
持会议。

会议认为，编制和实施“健康中国 "-$-”
规划纲要是贯彻落实党的十八届五中全会精
神、保障人民健康的重大举措，对全面建成小
康社会、加快推进社会主义现代化具有重大
意义。同时，这也是我国积极参与全球健康治

理、履行我国对联合国“"-$-可持续发展议
程”承诺的重要举措。
会议强调，“健康中国 "-$-”规划纲要是

今后 )%年推进健康中国建设的行动纲领。要
坚持以人民为中心的发展思想，牢固树立和贯
彻落实创新、协调、绿色、开放、共享的发展理
念，坚持正确的卫生与健康工作方针，坚持健
康优先、改革创新、科学发展、公平公正的原
则，以提高人民健康水平为核心，以体制机制

改革创新为动力，从广泛的健康影响因素入
手，以普及健康生活、优化健康服务、完善健康
保障、建设健康环境、发展健康产业为重点，把
健康融入所有政策，全方位、全周期保障人民
健康，大幅提高健康水平，显著改善健康公平。

推进健康中国建设，要坚持预防为主，推
行健康文明的生活方式，营造绿色安全的健
康环境，减少疾病发生。要调整优化健康服务
体系，强化早诊断、早治疗、早康复，坚持保基

本、强基层、建机制，更好满足人民群众健康
需求。要坚持共建共享、全民健康，坚持政府
主导，动员全社会参与，突出解决好妇女儿
童、老年人、残疾人、流动人口、低收入人群等
重点人群的健康问题。要强化组织实施，加大
政府投入，深化体制机制改革，加快健康人力
资源建设，推动健康科技创新，建设健康信息
化服务体系，加强健康法治建设，扩大健康国
际交流合作。

习近平主持政治局会议 审议!健康中国 !"#""规划纲要

改善健康公平 加大政府投入

! ! ! !本报讯 目前，市政府正在进行《上海市
机关事务管理办法》的制定工作。
《上海市机关事务管理办法（草案）》及背

景情况介绍已在“中国上海”门户网站（.../
01234125/467/83）、“上海政府法制信息网”
（.../0123412592./467/83）和“东方网”:.../
;20<=2>/86?@公布。市民和各有关单位可以将
书面意见直接寄送上海市人民政府法制办公
室，也可发送电子邮件。截止日期为 "+)(年 *

月 "%日。来信地址：上海市人民大道 "++号，
上海市人民政府法制办公室经济法规处，邮
编："++++$。邮件地址：ABCDD8E01234125/467/83。

! ! ! !本报讯 目前，市政府正在进行《上海市
住宅物业消防安全管理办法》的制定工作。现
将《上海市住宅物业消防安全管理办法（草
案）》公开征求意见。
《草案》及背景情况已在“中国上海”门户

网站（.../01234125/467/83）、“上海政府法制
信息网”（.../0123412592./467/83）和“东方
网”:.../;20<=2>/86?F公布。市民和单位可将
书面意见直接寄送上海市人民政府法制办公
室社会法规处，也可以发送电子邮件。截止日
期为 "+)(年 *月 "%日。邮寄地址：上海市人
民大道 "++号，邮编："++++$。电子邮件地址：
ABC018E01234125/467/83

市住宅物业消防安全
管理草案征求意见

市机关事务管理办法
草案征询公众意见

! ! ! !现今#有限的精神卫生中心病床#不少患者一住就是二
三十年#有的已能回归社会#却在医院慢慢变老$$$

精神病患者为何有家难回？
首席记者 邵宁

!"

! ! ! ! #%岁的张莉在杨浦区精神卫生中心已经
住了两年多，每次看到院长，她都提出同一个
要求：“我什么时候能回家？”张莉面色红润，
目光有神，言语有条理，看上去和健康的人无
异。她的主治医师说，张莉病情已经稳定，去
年就可以出院。但由于监护人迟迟不愿意接
她回去，所以至今仍不得不待在医院里。像这
样有家难回的病人，又何止张莉一个？

明明有家 病愈却回不去
去年刚搬入新址的杨浦区精神卫生中心，

面积从原先的 &+++平方米扩大到 "/(万平方
米。病房宽敞明亮。不过，医院再好，也不是久
留之地。如果已经康复，就应该出院。可是，这
个简单的道理在精神卫生中心是行不通的。

张莉患有精神分裂症，这不是她第一次
住院。她和弟弟、弟媳住在一起。她曾在超市
做过理货员，还承担了家里的买汏烧。两年
前，因为和弟媳的口角，她在冲动之下服用了
大量药物，被送入了精神卫生中心。她现已康
复，完全有自制力，只要按时服用维持药物即
可。然而，院方通知她的弟弟，弟弟原本答应
春节让她出院，可一拖再拖。

张莉说，她现在是靠低保生活，但是她可
以去工作。她还希望能够缴满 )%年养老保险，
这样老了可以领取养老金。院长屠一敏说，他
们会和她家人继续沟通，如果弟弟不希望她住
在家里，那就拿钱出来，让张莉另外租房住。
“我在这里住了 ),年 (个月零 "天！”今

年 %+岁的姚成伟对于自己住了多长时间医
院，记得清清楚楚。

姚成伟身材魁梧，病情早已稳定，现在是
病房里的“大组长”，协助医生护士照顾其他
病人。他家里有老父亲，还有兄弟，但这么多
年没有回去过，也很久无人探视。经过医生做
工作，现在哥哥每月来看他一次，接他出去逛

逛、吃顿饭，再把他送回来。
姚成伟很想回家，他坦言：“我有轻度的

精神分裂症，但只要按时吃药就可以了。我生
活可以自理，还有病假工资够生活。”可是家
人却不愿意接他回去。医生说，姚成伟就是有
点妄想症，没什么危害性。

长期住院 难以回归社会
精神卫生中心的病人出院，真是不容易。

半年前，中心收治了一名 #+多岁的女病人。
经过两个多月的治疗，情况有了很大好转。她
自己也很想回家，可是家人一直不接医生的
电话。上周，终于同意她出院。于是，医生、护
士送她回家，可她的父亲却迟迟不肯开门。

在精神卫生中心的日子，活动空间有限，
不能用手机，没有亲人、朋友交流，如果长年
在里面，慢慢地就和社会脱节，再要回归社
会，就更难了。有个年轻人，父母是新疆知青，
他在多年前根据政策回到上海，寄住在叔叔
家。十多年前，"+出头的他刚刚工作不久，有
一天因为心情郁闷无法控制自己，砸了一台
GHI机。因为有精神症状被送进了精神卫生
中心。当他病情平稳后医院多次与他父母联
系，但如石沉大海。这个年轻人于是在精神卫
生中心住了整整 )"年，他痛苦不堪。
两年前，他终于离开了精神卫生中心，回

到新疆，见到了父母。可是几个月后，他还是被
送回了上海，自己又主动要求住院，后被送去
了一家位于郊区的精神卫生中心。对他来说，
他已经不适应精神卫生中心之外的世界了。

病人变老 老年病区满员
在杨浦区精神卫生中心，老年病人很多。

住院时间最长的一个 &%岁病人，从 )*(#年
住到 "+)#年去世，时间长达 %+年！老年病区
副主任顾逸明说：“他住院年数比我的年龄还
大！也比我们所有医护人员的工龄都长！”现
在，院里共有老年病人 "++多名，占病人总数
的三分之一。

如今患有阿尔茨海默症的老年病人也不
断增多，大约占老年病人中的 $+J#-K。一些

行为无法控制、情绪不稳的阿尔茨海默症病
人，住院后通过药物治疗，只要两周就可以稳
定。可是，由于床位紧张，一些急性发作的病
人无法收治入院。

顾逸明说，其实精神疾病患者也可以“带
症生存”，像一些有精神疾患的老年病人，等
同于慢性病人，可以去住养老院，只需按时吃
药即可，精神卫生中心的医生也可定期上门
巡诊。这样，医院便可以腾出床位，收治急性
发作期的病人。
“这种情况全市普遍存在。”上海市精神

卫生中心医务部主任、主任医师姚培芬说，市
精神卫生中心两个院区核定床位 "$++张，一
年里周转率不会超过 %+K。住院五年、十年的
不在少数，甚至有住了二三十年的。有的病人
因为病床周转需要出院一段时间，但很快又
回来了，甚至有的病人家属把病人的户口也
迁到了市精神卫生中心闵行院区！

那么，有的家属把病人的房子也卖掉了，
或出租了。另外，社会上对精神病患者也有偏
见，这也导致稳定期的患者回归社会难。

专家 社会不要有偏见
目前，核定床位 $++张的杨浦区精神卫生

中心有住院病人 (++多人。全市各区精神卫生
中心情况大多如此。屠一敏说，让处于稳定期
的病人出院，对病人和医院都有利：一方面有
利于病人回归社会，有些有劳动能力的可以去
就业，对他康复也有好处；另一方面，医院腾出
床位可以接受急性发作期的病人。

姚培芬也表示，随着医学的发展，现在有
了新的精神药物，这些药物不仅改善精神症
状，也能改善患者的社会功能，有利于病人恢
复正常生活。医院也有各种形式康复治疗，如
画画、音乐、运动……市精神卫生中心还开设
了咖啡馆、面包房、超市，让病人在里面“工
作”，对病人回归社会有帮助。此外，病人出院
后还可以白天来医院康复，就像“日托”一样。
只要早期诊断、积极治疗，精神病的预后还是
不错的，社会对他们不要有偏见，更不要有恐
惧。%因涉及到隐私$文中病人均为化名&

本月沪牌成交价
最低!"#$$元

! ! ! !本报讯（记者 张钰芸）本月上海私车额
度拍卖今天上午举行，投标人数 "%))&&人，
比上月增加了 )+#$&人，中标率 #/(K。最低
成交价 &(*++元，比上月低了 $++元，平均成
交价 &(*#(元，比上月低了 "&*元。

&月车牌拍卖的个人额度是 ))%#* 辆，
比上月增加 ,#辆。但由于 "%万余人参与到
沪牌争夺中，使得中标率从上个月的 #/&K降
低到了 #/(K。尽管今天是沪牌新政实施后的
第二次拍卖，但因首批通过资格审查的申请
人可参与拍卖，因此拍卖仍异常激烈。


