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新民眼
! ! ! !一幢小楼!!间房!各自都有名

字!一楼都叫"坊#!二楼都叫"里$

%%%梅兰坊!万宜坊&西成里!大华

里!丰裕里!一共 "!个床位'

今天! 黄浦区淮海街道长者照

护之家开张大吉'跟别处不同!这个

长者照护之家的特点是( 短期住

养#喘息照护服务&住进来的老人!

一是有需求!二是讲诚信'

究竟怎么回事!一样样慢慢说'

上周!淡水路健乐小区!一幢三

层楼的建筑)重建$完工!一眼看去!

哇!漂亮*亮堂堂的玻璃门+玻璃墙!

小楼浑身一股子通透劲! 这样的气

场!还没进门!就能猜得出里面也不

会差到哪里去'

果然! 但凡是淮海街道的老居

民!进了小楼!看看楼上楼下几间房

的名字! 没有不感到亲切的( 梅兰

坊!万宜坊!西成里!大华里!丰裕

里! 不止眼熟! 名字原本都是好名

字!吉祥* 也是!这 !个名字!算得

上"百里挑五$%%%街道近 $%个居

委! 每家贡献出社区里弄的几个好

名字!街道再筛选!!个名字!有了'

名字!为啥要这么精心挑选,毕

竟!这里提供的是短期住养+喘息照

护服务!入住时间最长不过两个月!

短则一两周!时间短!要让老人有亲

切感! 进门一眼看见熟悉的街坊里

弄!距离感一下子就没有了!多好'

再说说! 短期住养#喘息照护

服务!怎么个)住$法, 短期住养!好

理解! 老人从住进来! 到再回自己

家!时间短'喘息服务!也好理解!申

城不少家庭! 六七十岁的子女照料

八九十岁的父母!经年累月!很累!

需要调整休息喘口气! 他们也想出

门旅行!一周两周!都好!可是!谁来

替代照料老爸老妈,

这曾经是个大问题'如今!喘息

服务!让这个问题不再是问题'一句

话! 这里不是养老机构! 不是福利

院!它要承担的!是为有支付能力的

老人!提供短期专业照护'

为什么说是)专业照护$,因为!

小楼里!不止有一楼二楼的 !间房

"!个床位!还有三楼的福寿康康海

护理站!护理站具有医护资质!在这

里!专业护理人员+康复师为老人提

供 $&小时护理服务' 二楼的康复

活动区配有数字电视+ 动态体感游

戏机+按摩椅+体脂测量机+中频'

低频治疗仪+远红外线理疗仪!满足

老人娱乐休闲+ 健康管理需求的设

备'入住老人享有生活照护+安全介

护+服药介护+协助送餐!还享受个

性化的健康宣教%%%健康教育讲

座!老人们坐下来!听听&个性化的

康复锻炼+ 康体活动! 老人们站起

来!动动'

总归! 这个长者照护之家能提

供的!是多元化的居家护理服务!从

基础医疗+康复介护+中医保健!到

生活援助+文化娱乐!全方位提高舒

适度+满意度'

那么!怎么才能接受服务呢,申

请流程是(年满 (!周岁!户籍地与

实际居住地均在淮海街道! 到居委

受理点填写入住服务申请表! 居委

对老人生活状况进行评估! 通知街

道长者照护之家!)*!个工作日内

将有专业人员上门对申请老人作身

体状况评估!经评分护理等级 &级

以下+符合条件!再通知申请人办理

入住手续!双方签署合同!即可开始

服务'

要特别说明的是!老人入住前!

需要签署一份)诚信承诺$!明确接

受服务的时间!何时住进来!何时回

家去!明明白白!总归!)诚信老人$

好来好回!再来不难%%%毕竟!在寸

土寸金的中心城区! 发掘出 "!个

)喘息床位$!不容易!资源有限!老

人众多! 大家都照规则轮流接受服

务!利人利己!何乐不为*

在申城!在)+%,)$的养老格局

中%%%+%-的老人家庭养老!,-的

老人接受政府购买服务的社区养

老!)-的老人进入养老机构养老'

换言之!+%-的老人家庭都有)喘息

服务$的潜在需求!这样的)喘息服

务$如何适应需求!做出品质!提升

老人生活质量!淮海街道长者照护

之家!无疑开出了)试验田$'

深度老龄化!是现实&开动脑

筋!破解一个个养老难题!是智慧&

遵守规则!利人利己!是规矩' 无论

如何!在这里!里呀坊呀!欢迎)诚

信老人$开心小住*

里呀坊呀，欢迎“诚信老人”小住
姚丽萍
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