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本板块活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考

! ! 晚上关灯玩手机习惯
的人越来越多! 即使要睡
觉了! 也会躺在床上看微
博上微信" 近日!有关#关
灯后看手机会导致眼睛黄
斑病!容易失明$的说法在
微信朋友圈流传! 事实果
真如此吗% 眼科专家宋蓓
雯表示! 这一说法并没有
科学依据!不仅误导公众!

还会引起#手机一族$的恐
慌& 不过!#手机一族$确实
需要科学护眼! 不可对眼
病掉以轻心&

黄斑病变与玩手机没有关系

所谓的“黄斑”并不是“斑”，它
是眼底视网膜上一个正常的生理
区域，集中了大量的视功能细胞。
黄斑位于视网膜的中心，是眼后部
的感光组织，视网膜能立即将光或
图像转换成电冲动，然后将这些冲
动或神经信号传递到大脑，形成视
觉。黄斑是决定视功能的重要部
位，识别形状、大小、颜色、纵深、
距离等大多数光学信号。若其出现
异常，就会出现视力下降、眼前黑
影或视物变形等病状，黄斑的任何
病变，如水肿、出血，都会影响成

像。所以，黄斑是我们人眼视网膜
上的一个非常重要的部位，黄斑生
病了叫黄斑病变。

宋蓓雯主任介绍，黄斑病变是
一类疾病，病因很多，但是已经确
定的主要的危险因素有年龄、种
族、遗传家族史、长期暴露于阳光、
部分营养缺乏等。另外，该病的发
病也与高血压、高血脂密切相关，
尤其是吸烟人群。而在没有电子产
品的年代，这种眼底病也依然存在
的，可见，黑暗中看电子产品会导
致黄斑变性的这种说法并无科学
依据。常见的有老年性黄斑变性、
高度近视导致的黄斑病变、遗传因
素导致的黄斑病变等。对于年轻
人，常见的有“中心性浆液性脉络
膜视网膜病变”、“中心性渗出性脉
络膜视网膜病变”。老年人中最常

见的为“老年性黄斑病变”，也称
“年龄相关性黄斑病变”。

早发现、早治疗，
使黄斑变性变得有救

随着社会人口结构的老龄化，
老年性黄斑病变的问题也日益凸
显，发病率逐年升高。宋蓓雯主任表
示，老年黄斑变性是一种能够导致
中心视力丧失的疾病，而中心视力
是您做一些“直视活动”所必须的；
老年黄斑变性又是一种严重影响视
力的退行性眼底疾病，不会引起眼
部的疼痛，由其引起的中心视力的
急剧下降会严重我们的日常生活，
最终可导致失明。
老年黄斑变性的起病，源于视

网膜中心位置的黄斑区细胞退化。

它可以进展很慢，早期病症并不明
显，患者往往误以为随着年龄增加，
视力自然会衰退，掉以轻心，延误就
医。很多患者会发展为晚期的病变，
严重影响视力；也有一些患者，疾病
进展得比较快，老年黄斑变性通常
都是双眼发病，但往往一只眼早于
另一只眼。

阿姆斯勒表帮助自测湿性
老年黄斑变性

老年性黄斑变性分为干性和湿
性两类。其中!干性黄斑变性常表现
为视力缓慢下降! 有些患者可有视
物变形症状!一般没有眼底出血；湿
性黄斑变性占常表现为一眼突然
出现严重视力障碍，患者常述眼前
大块暗影、视物变形、颜色变暗等，
造成视力下降的主要原因是出现
了脉络膜新生血管! 这种异常血管
会反复出血! 最终会导致视力完全
丧失。

由于干性老年黄斑变性最常
见的症状为轻度视力模糊，患者很
难在早期通过自行检查发现病情，
建议中老年朋友每年进行一次眼
底检查。对于湿性老年黄斑变性，
老年朋友可通过阿姆斯勒（"#$%&'）
表在家进行快速自查。宋蓓雯主任
建议，如果看到的表格发暗、发黑、
直线变曲线了，可能提示黄斑的功
能受损，要及时前往医院进行进一
步检查。

为退休的中老年群体可以有双

明亮健康的双眼看世界!了解眼部保

养! 疾病预防的相关知识及应对方

法" 新民健康特联合相关机构开展

#夏季护眼眼健康系列讲座$%每日电

话报名前 !"名读者可参加本次讲座

更可获得专家面对面宣教机会&

感兴趣的读者可拨打新民健康
会 员 服 务 中 心 热 线
021-80261680（10：00-17：00），
或发送短信“专家+姓名+联系方
式”至13818853479报名参与。

■新民健康特邀专家简介

辟谣！“关灯看手机致失明”没有科学依据
! 吴瑞莲

听眼健康讲座与专家面对面交流

宋蓓雯 医学硕士
擅长' 眼科常

见病及多发病的诊

治(各种出血性)缺

血性及增殖性眼底

疾病诊断及治疗(

多种眼外伤" 眼底

出血的临床救治(玻璃体#视网膜黄

斑类疾病的诊疗&

董珺 医学硕士
擅长 ' 白内

障)青光眼)眼底

病的诊疗(复杂性

视网膜脱离"糖尿

病性视网膜病变

及眼外伤等的诊

疗(黄斑裂孔和黄斑前膜的诊治&

经相关部门批准，上海华驰口腔及多
名牙科专家举行“爱牙健齿强身、中老年
人口腔健康”义诊活动。活动期间本着“便
民惠民”的原则，特别开通（免专家费、免
挂号费、免检查费）等多项绿色就医通道，
向广大牙齿缺失、假牙佩戴不适、烤瓷牙
使用不适、牙病痛患者提供专业的口腔咨
询服务。

牙齿是身体健康的重要通道，也是人
身体的重要组成器官，如果一个人想要真
正的健康，口腔健康不容忽视！

江中明
原长海医院颌面外科副主任

第二军医大学获博士学位

中华口腔医学会会员

发表学术论文 $"余篇"

擅长种植牙"处理各种牙列缺失

周志英
原牙防所主治医师)

中华口腔医学会会员)

擅长全口义齿疑难处理"固定义齿修复

有近!"年的口腔工作经验)有耐心)责任心

口腔义诊通告
牙齿缺失危害多—免费义诊来帮忙

" 叶雪菲

□义诊预约电话：021—60538498 □义诊时间：9月2日8日
□义诊报名短信：编辑短信“晚报＋姓名＋联系方式”发送至：18930224117
□地址：上海市黄浦区西藏南路758号金开利广场4楼

黄字备登字"!"#$#第 #%"$&%号 黄字备登字"!%#$$第 #%%$&#号

爱心提示'本次义诊采用电话预约或短信报名的方法&

■部分义诊专家简介


