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出行优荐 /

在福建深呼吸自由!森"呼吸 清新洗肺地
福建如何清新？数据最有说服力：!"#$

年，全省 #!条主要河流水质保持为优，水域
功能达标率 %&'()、!!"类水质占比为
%*'+"，较全国平均水平高出 !%'%个百分点；
在北方受雾霾天气困扰时，福建空气依旧“清
新”，全省 !,个城市空气质量均达到或优于
国家二级标准，达标天数比例平均为 %%'$)，
其中，武夷山市空气达到一级标准。按空气质
量排名，!+-$年厦门、福州在全国 &*个重点
城市分列第 ! 名和第 . 名；森林覆盖率达
.$'%$)/连续 ,&年保持全国首位。

八闽首邑福州是山水园林城市，最大特
色就是绿树成荫0暑不张盖，还被东西南北 $

个国家森林公园“围城”。北郊有福州国家森
林公园，西有旗山国家森林公园，南有五虎山
国家森林公园与福清灵石山国家森林公园，
东南有长乐董奉山国家森林公园，其中福州
国家森林公园被称为福州的“肺”，负离子含
量最高超过了 #万个。

游最绿泰宁古城看丹霞风光
“最绿”省份内，有一个名为泰宁的“最

绿”县城，位于福建西北部的三明，这里的全
森林覆盖率达 (+)。人居泰宁，尤如生活在
“天然氧仓”之中，可体验到“离凡尘最远，和
心灵最近”的超然。

这座藏于深山的汉唐古镇，享有中国十
大魅力名镇的美誉。千年历史、丹霞奇观、特
色美食、悠闲心境、有山有水……泰宁人十分
自信：这座县城处处充满诱惑，一次亲密接触
就能让你欲罢不能，恨不得与它一生厮守。
泰宁的大金湖风景区，因地处金溪上游0

富含沙金而得名。大金湖整体形状呈圆弧形0

如一轮新月，湖区有大小溪涧数十条，水域面
积 !.平方公里，全长 .!公里。浩瀚的湖水和
千岩万壑的丹山交相辉映，成就了独步天下
的“水上丹霞”奇观。泰宁的九龙潭美如画卷，
泛舟潭中，穿越中国最美最长最狭窄的水上
一线天，听听艄公唱唱山歌，看看两岸秀美风
光，是真享受；看累了，还能赏赏国家非物质

文化遗产梅林戏，生旦净末丑一应俱全，唱念
做打别具一格。

养生天堂与地质遗址!大观园"

八山一水一分田的福建，有你看不完的
绵绵青山绿水。永泰云顶景区位于青云山顶，
以负氧离子含量接近 !+万个#12

!，被称为天
然氧吧。徜徉高居云顶的清新圣地，可以享受
34!'$接近于 +的清新空气。

空气清新只是“云顶清新”的一个组成要
素。云顶周围几个山头，坡度平坦，植被以高
山草甸为主，号称“万亩草场”，是理想的避暑
游览胜地。你可以住蛋居、帐篷，或身处云雾
仙境，或伸手摘得星星，与最原始大自然零距
离接触；也可以逛原生态山寨风情街，当一回

古越山寨民，高山流水间品茶，吃上当地绿色
土菜，喝上山寨自己酿的米酒。

而位于福建省北部的武夷山是全国老龄
委命名的“中华不老城”，曾被英国《每日电讯
报》评为“全球最让人感到快乐的地方”。那里
有稀有、绝妙、独特的自然景观，可以登山，可
以乘竹筏沿溪漂流，也可于溪畔尽情呼吸赏
景，感受历史人文，山风吹来，空气中带着微
酣醉意。清心润肺的空气，天然绿色的美食，
韵味醇厚的岩茶，让这座名山成为名符其实
的养生天堂。

日前，武夷山景区正式公布十个负氧离
子含量最高的景点为十佳吸氧点，方便游客
到武夷山休闲养生。这十个景点为天游胡麻
涧、水帘洞、武夷宫万春园、玉女峰、一线天九

凤丹杨、遇林亭、青龙景区醉氧台、青龙景区
观景台、森林公园龙凤谷和四新红河谷。

与武夷山并称双绝的太姥山，也是负离
子爆棚的避暑胜地，太姥山峰岭层叠，怪石嵯
峨，处处是景。著名的“夫妻峰”、“九鲤朝天”、
“二佛谈经”、“金猫扑鼠”等等，都是自然界的
鬼斧神工。古人有云：太姥无俗石，个个皆神
工，随人意所识，万象在胸中。

除了怪石嵯峨，太姥山还有 -++多处千
奇百怪的花岗岩嶂谷式叠石洞，以多、窄、长、
深、奇为特征，数量及类型堪称全国之最。一
亿年的地质发展中“成就”了太姥山国家地质
公园成为集峻岭、奇石、异洞、断崖、峰丛、石
蛋、曲流、高瀑、大岛、金沙、美礁为一体的地
质遗迹“大观园”。
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八山一水一分
田，好山好水好福气。
绿意盎然的福建，森
林覆盖率达65.95%，
连续39年居全国第
一，水、大气、生态环
境保持全优，“清新福
建”作为一张金字招
牌，已成为外地人羡
慕福建人的一张亮
丽名片。从秀美的武
夷山到浪漫的泰宁
大金湖，是一幅幅清
新秀丽的“山海画
卷”，也是国人心中
的洗肺胜地。


