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综合新闻A12 新民邻声!话题

传达民情
汇聚民意

学校午餐该不该“吃完”？

万圣节只是“放肆”一下
不必对中华文化没自信

一个街道开出两家没有围墙的养老院!!!

为老服务中心成老人“安乐窝”

网评

社区新发现

! ! ! !欢迎读者扫描右上角二维码下载新民邻声 !""!进入话题板块对本文进行评

论互动!部分优秀点评将刊登于明日本版"

写意葫芦国画展
邀您免费赏佳作

活动推荐

! ! ! !因为挑食、口味不佳等原因，学生午
餐浪费现象严重；老师推出“光盘”行动，
却受到了争议……日前，一则“学校午餐
该不该让孩子吃完？”的消息在家长群内
引起热议。

老师无奈推出#新规$

“中午 !!"#$，学生午餐时间，我还没
有分发完午餐，一些学生已经排队站在班
级门口，轮流倒掉未吃完的饭菜。”日前，
沪上某小学三年级班主任张老师说很多
孩子不好好吃饭，让她深感担忧。张老师
介绍道，学生午餐时间是 %$分钟，部分孩
子草草 &分钟便解决了午餐，有些孩子只
吃一点米饭和荤菜，部分孩子倒掉约一半
的饭菜……午餐后，班级 '$多个孩子会
倒小半桶饭菜。
问孩子为何倒午餐？有学生表示，自

己只爱吃荤菜，不想吃蔬菜；还有一些孩
子说，自己在家主要吃菜，不想吃米饭。“和
孩子们交流后发现，部分倒饭菜的孩子是
因为挑食，还有少数孩子‘跟风’，希望早点
解决午餐，多腾出一些时间和同学玩游
戏。”张老师表示，为了帮孩子们逐步改正
不良习惯，她花了一节班会课的时间，跟孩
子讲解午餐的重要作用，不仅为学生一天

学习生活提供源源不断的动力，还可以保
护自己的身体健康。更重要的原因是，乱
倒饭菜是一种铺张浪费的行为，需要改
正，这也是学校集体教育的一部分。
一周后，张老师还在班级推出“光盘”

行动，每位学生都需要吃完饭菜，如果因
身体健康等特殊原因，需要家长写一张小
纸条说明原因，可以适当倒掉饭菜。

家长质疑$必须吃完#

“光盘”行动公布后，家长们纷纷发表
自己的看法，各执一词。支持方家长表示，
“孩子在家就挑食，不听家人劝，希望老师
的新规可以帮助孩子改正这个坏习惯”
“有些孩子不懂生活的不易，需要从小引
导孩子爱惜粮食，珍惜劳动果实”。

还有少数家长对“光盘”行动提出不
同意见：“我们孩子个头小，饭量本来就不
大，孩子吃完一盒饭菜就撑住了，在学校
难受了半天，反而分散了孩子的注意力。
这个‘新规’真的合理吗？”“好吃的饭菜自
然会吸引孩子多吃。学校的午餐大多是冷
链配送，再次加热后，蔬菜、油炸食物的口
味非常差，需要提高盒饭的质量”“吃油炸
食品对孩子健康无益，所以，我们特意关

照孩子不吃诸如油炸猪排、油炸鱼排等。
老师也需要尊重家长的想法。”

学生合作巧解难题
学生午餐如何合理管理？随后，张老师

听取了部分家长的意见，允许部分食量小、
对部分食物过敏的同学可以适当剩饭菜。

老师该不该让孩子们吃完午餐？沪
上部分学校采取弹性规定。记者采访发
现，对于学生餐的数量多少，多数根据学
生的年龄、年级确定，一般而言，大部分孩
子都可以吃完午餐。“有些孩子喜欢吃菜
饭，主动提出来多吃一碗；有些孩子不吃
菜饭，需要提前说清楚，会搭配一些玉米、
红薯等粗粮。”另一所小学的班主任叶老师
则采取“小伙伴合作”办法，同学之间相互
调剂，吃不完的学生提前分一些饭菜给饭
量大的学生。
对于挑食的学生，部分老师也会特别

关照，先把爱吃的饭菜吃完，不爱吃的饭
菜可以倒进汤，混着汤一起吃。此外，还有
一些学校对每个班级的剩饭菜分量进行
记录，如果剩的饭菜少，班级将会得到“一
颗星”的奖励，作为班级日常评比的一个
项目。 本报记者 杨玉红

引导学生不乱倒饭菜"老师推#光盘$行动却惹争议%!!
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! ! ! !一个集助餐、助医、便民服务和文体
活动于一体的社区综合为老服务机
构———静安区彭浦新村社区第二综合为
老服务中心，近日在汾西路 ('&弄 )(号
正式开门，服务社区老人。一个街道缘何
开出两家没有围墙的养老院？彭浦新村街
道党工委书记任伟昨天告诉记者，社区居
民的需求，是最主要的原因，“综合为老服
务中心，已经成为社区老人居家生活、安
享晚年的‘安乐窝’”。
“撤二建一”的新静安区是上海中心

城区中老龄化程度较高的区域之一，老龄
化程度已达 ''*，预计到“十三五”末，这
一数字将攀升到 +$*以上。静安区积极多
渠道拓展养老服务事业，其中社区综合为
老服务中心，是最受社区居家老年居民欢

迎的老年服务场所。
彭浦新村街道户籍老年居民逾 + 万

人，其中多数身体尚可的老人，既希望居
家生活，又渴望在家门口获得便利的生活
服务。%$,+年初，街道在共和新路西面的
安泽路 (-号，开办了面积达 ,%$$平方米
的首家社区综合为老服务中心，有供应老
人午饭的就餐点，也有简易的社区医疗服
务点，还有老年活动室、爱心理发室、义务
法律咨询服务室等场所。这一集生活服
务、情感交流、休闲娱乐等多功能服务为
一体的中心，像一家没有围墙的养老院。
投入运行后，吸引了彭浦新村地区众多老

人光顾，每天前来享受服务的居民约 &$$

人左右。
这家中心满足了共和新路以西区域

老人家门口养老的需求，而对于共和新路
以东区域的社区老年人来说，距离还有点
远。彭浦新村街道这次又开出了第二家综
合为老服务中心。这是一个升级版的为
老服务中心，面积 ./$ 余平方米，除为老
人提供就餐、送餐服务外，还开设了由社
区全科医师全天候坐诊的医疗室，社区
老人可以在此就诊、配药、体检、挂盐水、
理疗。同时，中心内还设立了裁剪衣服、
修补雨伞和小家电等服务的便民点，以

及学习舞蹈、戏剧、编织等技艺的文体活
动室，还有健康养生知识讲堂、读报、聊
天室等场所。

住在汾西路 ('&弄内的曹阿婆、秦老
伯夫妇，均已年近八旬，'个儿女劝他们去
养老院生活，但二老习惯了与小区众多老
伙伴一起休闲、聊天，只是平时买菜、煮
饭、看病等非常吃力，他们只得“扛”着。如
今有了这个为老服务中心，两位老人的吃
饭、就医等都能在家门口解决了，他们高
兴得合不拢嘴：“现在的生活太方便了，政
府为我们想得很周到啊！”
本报记者 江跃中 特约通讯员 顾武

! ! ! !“最葫芦·扈鲁写意葫芦国画作品巡展”
自即日起至 ,,月 (日在上海朱屺瞻艺术馆
展出，对公众免费开放。画家扈鲁先生是曲
阜师范大学副校长，葫芦画社创办人、社
长。他出生在《沂蒙山小调》诞生地葫芦崖
脚下，自幼对葫芦情有独钟，喜爱收藏葫
芦，执着于葫芦绘画创作和葫芦文化研究，
颇有心得。因中国古代曾称葫芦为“扈鲁”，
遂以此为笔名，寓含“扈姓鲁人”之意。此次
画展以全新的艺术视角、独特的艺术语言，
为市民呈现一个不同凡响的葫芦世界。

社区全媒体 刘丹枫

! ! ! !昨日，《孩子过万圣节忙着扮鬼怪，过洋
节能培养“国际视野”？》一文在新民邻声
011话题板块呈现后，引发热议，以下为部
分网友评论：

#邻声用户%!"万圣节带给孩子童趣的

快乐"#" 西方人也就是把它视为一个可以

#放肆”一下的节日"$"没必要提升到$扩大

国际视野”%也没有必要扣$冲淡传统文化”
的帽子& 我的孩子在国际学校读初二%有传

言要$取消万圣节活动'%他很沮丧&

#崔志勇%生活需要丰富多彩%节日多

多益善& 过万圣节无非是借个由头找乐子%

说会冲淡中国的文化%有小题大做之嫌&

#冯济民%过洋节不必指责& 只是要有

个度%不能厚洋薄中&

#邻声用户% 希望有些专家能走出书

斋%亲身感受一下鲜活的生活%不要动不动

就上升到对传统文化$冲淡%的所谓高度&这

未必对中华文化太没有自信了&

社区全媒体 盛燕丹街拍

超市
购#物$车
! ! ! !超市购物车用
作何处这本不该是
个问题，然而在本
市世纪联华鲁班店
的超市里出现的这
一幕却成了……

冯涛 摄
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