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出行优荐 /

! ! ! !来到名闻遐迩的如东范公堤，你会从骨子
里感受到这种交流与融合。这条由北宋名臣范
仲淹主持修筑的数百公里捍海大堤，今天已成
“绿色氧吧长廊”。长廊两边，是数万亩的林海，
各种野生动物出没其中。沿范公堤展开的，则
是万年的滩涂湿地和千年的市井古镇，彰显着
人与自然的和谐。
如东以滩涂为美。这片面积达 !""多万亩

的东方第一大海滩涂，没有人工雕琢，有的是
野趣天成。在浩淼无边的大滩涂上，迈开双腿，
尽情扭动腰肢，不一会儿，脚下就会神奇般冒
出一只只色彩斑斓的文蛤。

当然，如东让人上瘾的远不止她的“海上
风情”。随着这些年来沿海开发的不断投入，如
东沿海滩涂度假区先后建成了温泉综合服务
区、田园野趣度假区、文化运动休闲区、渔乐美
食休闲区和滨海湿地观鸟区 #个功能区，涵盖
!"多个大型旅游项目及设施。这里野趣横生，
充满着大自然的风情。

!"月的如东，各种海鲜纷纷上市，你绝对不
可错过。如东海鲜的特色以“小海鲜”闻名天下，
$""%年中国烹饪协会授予如东县“中国海鲜第
一乡”称号。近年来，县城如东，处处散发着浓浓

海鲜味，如东旅游因“舌尖上的诱惑”而兴。
如东海产品种类达 !"""多种，其中名贵

海鲜 #"余种，包括文蛤、竹蛏、梭子蟹、鲳鱼、
大黄鱼、海蜇、对虾等，此外还有沙星、黄花鱼、
海刀鱼、毫毛鱼、西施舌、泥螺、紫菜、虾蚣等。
如东文蛤“天下第一鲜”的美誉扬名天下。

据史料记载，乾隆皇帝下江南路过扬州时，品
尝如东文蛤大赞其鲜，御封为“天下第一鲜”。
《中国名菜大典》江苏卷中，总计 &"个菜，如东
就有 '"个菜录入其中。由江苏、广东、山东、四
川等省合出的《中国名菜谱》$""多个菜中，如
东名菜就占了 (#个。

又到如东尝鲜时
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“海纳百鲜，悦享如东”。近期，如东旅游局以五个“最”———最壮观、最动
情、最惬意、最舒适、最愉悦高度概括了其地方特色，并诚邀各界人士前去游
玩。长江北岸的如东，面朝南黄海，拥有超过100多公里的海岸线，盛产着独
具特色的贝类、藻类和鱼虾。“万里黄海水连天，我家住在黄海边，一年四季
十二个月，月月的鱼儿离水鲜”，一首古老的渔歌是如东的真实写照。如今的
如东，各种海鲜纷纷上市，又到一年最佳的旅游时节。

相关链接

! ! ! !长途汽车!前往如东的汽车车次很多!

在上海客运总站" 汽车南站等主要汽车站

均有直达如东的汽车# 从早上五六点钟一

直到晚上六点半都有从上海前往如东的车

次!行车时间一般为两个半小时左右$

自驾! 从沿江高速%苏通大桥%宁启

高速兴仁路口下%金沙路口左转至

!""#%如东县城过珠江路%洋口大道右转

沿路直行抵达洋口港$

! ! ! ! $"!%年是中澳双方共同确定
的“中澳旅游年”。为迎接$"!%“中
澳旅游年”，进一步扩大上海在澳
旅游宣传，推动上海、澳大利亚深
化旅游合作、夯实双向交流、加强
人员往来，上海市旅游局于近期在
澳大利亚悉尼，举办了上海旅游推
广日、“上海旅游之夜”专场推介等
系列活动，受到澳洲公众和社会各
界的欢迎。
“上海旅游推广日”主题活动推

出了*+虚拟实景、(,裸眼秀、弄堂
游戏等精彩纷呈的展示和体验活
动，浓郁的海派风情吸引到众多澳
洲公众入场体验。在*+体验区，澳
洲公众沉浸在上海美景中；在(,裸
眼秀展示区，体验者仿佛亲临陆家
嘴“三高一塔”，与摩登的上海之巅
亲密接触；在游戏区，澳洲公众畅快
地玩起“套圈子”、“抽陀子”、“踢
毽子”等老上海弄堂游戏。
澳大利亚、上海两地具有非常

好的旅游合作基础，双边旅游交流
和人员往来较为频繁。今年'月，澳
方在上海举办了“澳大利亚周”活
动，受到了上海各界的欢迎和喜爱。
澳大利亚是上海人出境游的热门旅
游目的地，近年来增长较快，$"!#年
上海市民有%-$万人次赴澳旅游，同
比上年增长!'-(.。同时，澳大利亚
也是上海重要的入境客源国，近年
来每年均有超过!#万人次的澳大利
亚人到访上海，多年来位列境外来
沪旅游前!"名国家；今年上半年澳
洲来沪旅游人次达到%-&万余人次，
同比增长'-&.。 木子
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