
奶爸们

! ! ! !行走在丹麦、挪威、芬
兰、瑞典的景区里，发现一个
共同的亮点：帅哥奶爸特别
多。机场、公园、街头、游轮
上、饭店里，年轻的奶爸单独
带着婴儿，喂奶、换尿布、喂
饭、推着婴儿车散步，和孩子
一起玩耍做游戏。

年轻的奶爸们都是好脾
气，看上去，他们对孩子柔声
细语，轻手轻脚，不紧不慢，
耐心有序，看他们娴熟地喂
奶、换尿布、逗着玩的育儿技
艺，对“超级奶爸”的赞美油
然而生。
据说北欧是世界上男女平

等做得最好的地方。北欧的年
轻人受教育程度高，所以结婚
率低，生育率更低。很多年轻
人不想要孩子。政府为了鼓励
生育，制定了一系列对年轻人

生育有
利的对

应政策：一个有宝宝的家庭会得
到政府较大的经济支持。政府还
规定夫妻可以带薪休产假许多
天。其中丈夫必须承担 !" 天，
如超过 !"天以上的就嘉奖，鼓
励丈夫在家多带孩子。好多北欧
的男人选择将时间更多地留给自
己的孩子和家
庭。“居家父
亲”屡见不鲜，
他们给了孩子
细心的陪伴和
关爱，在孩子的成长过程中，起
到父亲不可或缺的作用；同时，
在育儿过程中，父亲也体会到妻
子付出的辛劳，他们的人格也获
得成长。
今年夏天，我们在芬兰赫尔

辛基市的西贝柳斯公园 !""根钢
管组成的管风琴塑像和芬兰作曲
家西贝柳斯头像塑像旁的树荫
下，看见有五六辆婴儿车正围成
一个不规则圆圈，车里有坐着或

躺着的可爱婴儿，一辆车里还坐
着一对双胞胎，推车的都是年轻
的父亲。他们三三两两在交头接
耳，像是谈心，像是交流……我
们感到很新鲜，在场的女伴说，
在我们这里，这样的场景是属于
妈妈们的。大家都笑起来。想起

了瑞典一位著
名的摄影师，
他在休假带孩
子期间，拍摄
了 《父爱无

涯》育儿专辑，用身边图文并茂
的故事呼吁“男女平等从养娃做
起”，诠释父亲与子女的亲密关
系让奶爸咀嚼了回归家庭的乐趣
与好处。

中国也有超级奶爸，#"$%

年著名演员姜文休一年长假带上
一个 !岁、一个 &岁的儿子上新
疆旅住。姜文说：“如今的孩子
最缺乏的食物不是营养品，而是
苦头。”大半年的时间里，父子仨

在阿克
苏过着
最普通
的平民生活。两个生活优越的小
少爷吃了不少苦，住在简陋的民
房里，吃着原生态的食物，每天
清晨在高原练跑。没有保姆与钟
点工，买菜烧饭、铺床叠被、打扫
屋子全有父子仨分工负责。不到
半年奇迹出现了，两个“豆芽菜”
变成了“红豆杉”。家境优越的
明星孩子变成了两个能吃苦独立
的“野孩子”。姜文让两个儿子
既锻练了身体又增强了能力。

姜文说：“我必须陪孩子，
乔布斯通过《乔布斯传》告诉孩
子他在做什么，我是用行动告诉
孩子———爸爸就在身边陪你们撒
野！”姜文这样的行动理应是奶
爸们的榜样。
爸爸的付出与爸爸的教育与

妈妈有什么不同，教育专家已经
有深刻有据的总结。

别了，394号
陆海光

! ! ! !秋风渐起，建国西路
显得那么娴静。马路两边
的法国梧桐树依然斑驳傲
立，金黄色的树叶已随风
飞舞。%'&号那两扇黑漆
铁门还是那么庄重森
严，但，院内已物换星
移。
当年，拿到大学

毕业分配通知单后，
曾来这里打探过这个神秘
的单位。上个世纪，大部分
上海市民都误认为市公安
局在福州路。其实不然，行
内人都知道总部在建国西
路 %'&号，我们像叫代号
似地简称 %'&。
当时，建国西路很幽

静，来往车辆很少，由西往
东过岳阳路 (""米就到了

%'&号。黑漆铁门前有军
人站岗。我站在大铁门对
面的人行道上往里瞅：院
内深处有个绿地“大圆
盘”，“圆盘”内有棵百年大

樟树，树冠如云。影影绰绰
的苍翠背后是一幢 $( 层
的公寓楼。
校方曾对我说，你被

分配进《人民警察》杂志
社，但报到后却被干部处
留在了政治部办公室，担
任与宣传有关的工作。

大楼内办公条件挺
好。!个人一大间房，宽敞
明亮。办公室外有个足有
$"平方米的大阳台。我利
用休息时间在那阳
台上培植了许多生
机盎然的金边吊兰，
许多同事都来剪枝
引种。中午休息时，
偶尔，我会去隔壁岳阳路
上的普希金铜像处散步晒
太阳。
有一次，我看局长在

吃一盆诱人的辣子豆腐，
开玩笑地说：局长，你开小
灶哇！局长说：我可是花 )

毛钱点的小炒。你也可以
去点呀！其实，我也特别爱
吃食堂厨师做的红辣油淋
浇的肉丝豆腐。我也去点
了一份，和局长边吃边聊。

$'*&年秋，江曾培和
谢泉铭老师代表文艺出版
社到我所在的政治部办公
室来洽谈合办《剑与盾》。
局领导很重视这项合作，
很快下了批文，调集局内
有文学创作能力的人员组
成了《剑与盾》编辑部，委

派易庆瑶副局长兼任杂志
主编。$'*)年 &月《剑与
盾》创刊出版，第一期责任
编辑是后来担任作协党组
书记的孙颙。我们跟着文
艺出版社《小说界》各
位老师学改稿组稿做
编辑。创刊初期，要请
示批复的事项很多，
易主编尽管局内领导

工作很忙，但对终审和要
求批复的稿件都非常及
时。有时我们打个电话，他
只要人在 %'&号，我们到
他办公室，往往当场就能
拿到批复。当时，我写过一
篇关于一个贪官的报告文
学，准备在《萌芽》杂志发
表。按规矩，对外发表公安
题材的文章须得到局领导
批准，我将稿件送到 %'&

号易局长办公室，他仔细
读后当场批发了。
文章在《萌芽》发表
后，贪官家属到《萌
芽》告状，易主编的
批复还成了《萌芽》

的“护身符”。
《剑与盾》创刊不到一

年，月发行量红红火火蹿
到了 '!万。一天，在 %'&

食堂午餐，易主编拉住我
一起吃饭。他对我说：《剑
与盾》办得好，在社会上影
响很大，但这也是“时势造
英雄”，你们要宣传好公
安，让社会了解公安，更加
严格把好文章质量关，不
要去超百万关，在市场上
宁缺勿滥。
上个世纪末，市局机

关搬离了建国西路%'&号。
我也离开了工作岗位。
如今，路过建国西路

%'&号，我总忍不住要驻
足端详，流连忘返，好像总
有一种挥之不去的思绪。

七夕会

养 育

新民网：www.xinmin.cn24小时读者热线：962555读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

A21
2016年11月2日 星期三 责任编辑∶杨晓晖 编辑邮箱：yxh@xmwb.com.cn

聊聊“存在感”
王纪人

! ! ! !常常听到有年
轻人抱怨自己缺乏
存在感，心情因此
欠佳，甚至情绪低
落。有时又听到“刷
存在感”，仿佛存在

如变戏法一般是可以刷出来的，且
有各种刷法。可见!存在感!是一个
颇为流行且关乎心情的一个热词，
值得一聊，围绕它展开的话题也值
得各个年龄段的人思考。
那么“存在感”应作何解？在众

说纷纭中我选择如下的释义：你察
觉到具有价值的事物被你影响而产
生的感觉，这种感觉就是存在感。自
我觉知也是存在感的一种形
式。这个释义应该是积极的，
即存在感的产生是以你自己的
影响力为前提的，也即你有所
作为，产生了影响，而为他人
瞩目，使你感知到自己存在的价
值，或者说感知到自己的存在。有
些人老是觉得自己得不到关注，处
于一种无名的状态，有如同无，于
是就丧失了存在感。
显然，存在感的获得和丧失，跟

自己与一个群体或与另一个个体的
关系有关，与他在一个团体中的价
值或对他人的意义有关。这就涉及
人生的方方面面，比如工作和事业，
以及友谊和爱情等等。富有存在感
的人往往因得到他人的注意而自信
满满。缺乏存在感的人显得自卑和
不自信，说话无足轻重或干脆不说
话。他们可能过于内向、低调、躲避、
不合群、难以融入，甚至冰块脸，客
观上被无视、排斥、落单和遗忘。

李宇春有支新歌的歌名就叫
《存在感》，是她 (+$!新专辑《野蛮
生长》中的主打歌。词作者是中国台

湾 )"后的女诗人李格弟，一向以思
维跳跃著称：“云层肥厚 天地很宽"

疯狂爱你 与你无关 "真实过度 反
变虚幻"无辜出世 野蛮生长,付出的
爱 无须回收 "能量不灭 终究轮回"

一整年的暗淡 "换十五分钟的灿烂 "

无聊到死的只好娱乐至上 "愈来愈
淡"愈来愈薄"存在感根本经不起 "暴
烈躁郁的刷手 ,青春无价 只好挥
霍,存在感怎能随随便便 "浪费给那
些无感”。此歌抒发的是爱情中的存
在感，歌词以戏谑和反讽，用“-)分
钟定律”来消解人生、存在和价值的
宏大问题。“-)分钟定律”出自美国
波普艺术大师安迪·沃霍尔的名言：

“每个人都能在 -)分钟内出名，每
个人都能出名 -)分钟”。后来由迈
克尔·弗洛克写成一本书名为《出
位：十五分钟成名定律》，大概就是
为了提高存在感的。
我本人对 -)分钟成名、网红、

娱乐至上乃至娱乐至死都毫无兴
趣，它们都无法触及存在感的心理
学和哲学的层面。笛卡尔的“我思故
我在”仍为至理名言。既然思考的主
体是“我”，所以“我”必须存在。即使
存在感遭到自我的否认或怀疑，我
就已经存在，因为我是这一思考的
执行者。我们需要做的只是如何提
升自己并以能力来确证自己的存
在。贝克莱大主教的“存在即被感
知”其实也别有深意：被另外一个心
灵所看见，才能证明某人的存在。反
过来说，如果不被感知，那就可以视
为不存在。如果说笛卡尔从主体自

我的角度来肯定存在，那么贝克莱
则从他者的角度确证存在。这对现
代人从不同角度理解和提高存在
感，仍有深长的意味。从心理学层面
来处理存在感问题，必须运用拉康
的镜像理论。拉康认为，刚开始，婴
儿认为镜子里的是他人，后来才认
识到镜子里的就是自己。从镜像阶
段开始，婴儿就确立了“自我”与“他
人”之间的对立。换句话说，婴儿只
有通过镜子认识到了“他人是谁”，
才能够意识到“自己是谁”。“他人”
的目光也是婴儿认识“自我”的一面
镜子，“他人”不断地向“自我”发出
约束信号。在他人的目光中，婴儿
将镜像内化成为“自我”。基
于目前存在感一词的流行和讨
论，我倾向于从童年到青年再
到老年，人生可能需要经过多
个“镜像”阶段，也即不断地

确立自我与环境、与他人的关系。
所以在每个人生的转折和角色转换
关头，都可能出现存在感的重新确
立和失而复得。

有人如此来表达存在感的失
落：“你生活着，却被漠视。你深爱
着，却被轻视。你参与着，却被忽
视”。如果真的这样，那确实有点悲
催。那么要么改变自己，要么改变所
处的具体环境。当年陶渊明在官场
要为五斗米折腰，心为形役，完全丧
失了存在感，于是他选择了离开。
“舟摇摇以轻飏，风飘飘而吹衣”，
虽然稼穑艰难，内心却自由而安
详。一个田园诗的大咖，就这样诞
生了。可以毫不夸张地说，他还是
中国自然哲学在诗界的一位杰出代
言人和践行者。而这一切，都因为
他选择了可以获得充分存在感的存
在方式。

闻臭师自述
吴兴人

! ! ! !我是闻臭师，是
嗅辨师的俗称。我是
用鼻子工作的，凭嗅
觉作鉴定，和品酒师
用舌头、凭嗅觉干活
不一样，作为一项新职
业，可以算得上现代社会
里的第 %!!行。我可以是
专职的，也可以是兼职
的。
干我这一行，天天和

臭气打交道。我被称为“空
气小护士”。在空气中，有
时会出现一些来历不明的
臭气，即使仪器也无法识
别。恶臭污染物有 (+多万
种，一般仪器分析只能分
析一种或多种特定的气
体，恶臭污染物会对人的
嗅觉形成刺激，于是就要
请我出场，最后判
定臭味是否超标。
我的工作方式主要
是对从工厂、垃圾
填埋场等地采集回
来的气体样本进行嗅辨，
判定周边的污染状况，尤
其是周边市民居住地的空
气状况。在监测与分析“臭
味”对城市空气的污染后，
并为它划定级别，以便环
境监管部门责令有关单位
对臭源进行治理时有据可
依。我的工作范围非常广
泛，可以对工厂、企业，
也可以对公厕、河道、餐
饮单位等某一个固定场所
散发的臭味进行鉴定，并
且具有法律效应。
有人以为，我的主要

工作就是动动鼻子、闻闻
气味，有啥稀奇，称不上
“师”。错了，闻臭是一种
专业。
我的上岗要经过严格

的考核，嗅觉器官要没有
疾病，能分辨出花香、汗
臭、甜锅巴气味、成熟水
果香和粪臭这五种单一气
体，在三份正丁醇溶液
（无色有酒精气味） 中，
要分别嗅出每份溶液的气
味强度，年龄在 -* .&)

周岁之间，不吸烟、不喝
酒，女性还不能抹香水、
口红，工作前不能吃大
蒜、辣椒等刺激性食品，
甚至不能穿刚涂完鞋油的
皮鞋，也不能有鼻炎。一
旦感冒，会被立即换岗。

有人又以为，
我必须有狗一样灵
敏的鼻子。这又错
了。我只要有一个
“普通的鼻子”就

够了。鼻子太灵也不行。
如果鼻子太灵，就不能代
表普通人的感受，反而不
能真实客观地反映臭气的
浓度，也可能会影响判
断。所以，不是随便什么
人都能胜任我的这份工
作的。
做这样一份工作似乎

有点搞笑，但的确是一份
严肃的工作。
在国外，我的工作是

很吃香的。在美国，我每
天穿行在熙熙攘攘的人群
中，闻他人身体散发出的
异味，为人体体味研究实
验提供详细的资料。在荷
兰，我住在工业区及居民
区边缘的小屋里，不时将
头伸出窗外，嗅闻空气中

是否有令人讨厌的气
味，以便及时控制大
气污染。在日本，我
的工作内容说出来有
点不好意思，我专门

闻公共厕所的臭味，一旦
臭味超标，就打“小报
告”给公共厕所的上级，
责成厕所管理员限时除
臭，但我的收入很不错，
闻闻臭味，月薪可高达
)+多万日元。

天天与臭气打交道，
会不会影响健康/这里要
告诉大家：我嗅辨试验中
的气体都是经过稀释的，
而且闻臭气也有技巧，对
身体不会有太大影响。我
在闻臭时，一只手拔开臭
气袋的塞子，放置在离鼻
子 -) 厘米左右的距离，
再扇动另一只手，将气体
引到鼻子处。这样闻一
闻，不会对人的健康带来
多大的影响。当然，有的
恶臭气体是有毒有害的，

为尽量减少恶臭气体对人
体的影响，我的领导对实
验室通风条件进行了合理
改造，配置了空气净化
器，在嗅辨过程中对一些

高浓度气体进行稀释，在
嗅辨结束后，让我在室外
进行体内空气置换，并进
行自我调整。所以，一般
不会中毒。

收集谚语就是收集经验
陆 雪

! ! ! !外婆曾经多次说过

一些富有生活哲理和处

世智慧的民间谚语!时

常回荡在我耳畔! 耐人

寻味!经久难忘"

家中小孩开心过头之时! 容易出轨

并会发生不测事件! 提醒家长要多加注

意! 谓之 #小人欢! 必有祸$% 当一个

人贪上吃而忘了正事时! 说道 #裁缝掉

了剪子! 只落得个吃字$% 饮食要清淡!

并以素为主! 形容 #三天不吃青! 嘴上

冒火星$% 做人要寡言少语和少说多做! 比

喻 #好猫不叫$&

将生活中有些人喜欢欺软怕硬和强

加于人! 比喻 #欺不过聋子赖哑巴$%

春天到来时! 不能盲目和急于卸衣! 说

道 #吃了五月粽! 才把棉衣送$% 多听

听老人的话! 会让人少走弯路! 形容

#不听老人言! 吃亏在眼前$% 说话要简

洁明了! 不要过多重复! 叫做 #好话说

三遍! 谁都不稀罕$&

睡觉在生活起居中非常重要! 谓之

#白天吃一头猪! 不如晚上一个呼$% 将

做事没有头绪' 东拉西扯! 比喻 (东一

榔头西一棒子$% 在男女相处问题上!

男性要宽宏大量! 懂得谦让女性! 谓之

(好男不和女斗$&

这些谚语既没有高深莫测! 更没有

高大上的成分! 生活气息

浓! 不仅易记易懂' 琅琅

上口! 而且颇具哲理和思

辨!充满着智慧和力量!确

实让我从中获益匪浅&

速 写 赵建平

翁 杨


