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! ! ! !坚定如谭元元，在长达 !"年的
舞蹈生涯中，也不是没有彷徨，但只
有两次，让她一度想要放弃。一次是
艺术上的挑战，一次是伤痛带来的
打击。

入旧金山芭蕾舞团 #年后，谭
元元迎来了生命中至关重要的一部
舞剧《吉赛尔》，这是她至今最喜爱
也最引以为傲的作品。《吉赛尔》是
浪漫主义芭蕾舞剧的巅峰，被誉为
“芭蕾之冠”，上半场的吉赛尔是艳
若桃李的少女，偶遇爱情，快乐地不
可自已。然而，当她发现那个让她爱
得发疯的男人居然有未婚妻时，深

受打击黯然离世。下半场，吉赛尔的
鬼魂被幽灵女王所控，却在前来祭
奠的心上人遭遇危险时，尽弃前嫌
挺身而出，这是个为爱而生的女子。
故事虽简单，情感演绎却很复杂。
当时，摆在谭元元面前的难题

是，她在投入所有的情感演绎《吉赛
尔》的同时，又要极为抽离地出演波
士顿芭蕾舞团知名编导创作的极为
抽象的现代舞《玛尼尼尔斯》（音
译）。一天排《吉赛尔》，一天排《玛尼
尼尔斯》，在古典芭蕾和现代舞之间
跳进跳出，不但对演员的情感、体力
是种考验，对身体也有极大的风险。

古典芭蕾的演绎方法和动作，和现
代舞很不相同，时而踮着脚尖，时而
着软鞋，真是快要分裂了。
“真的，那是我进舞团后，第一

次觉得有我不能驾驭的剧目，完成
不了的任务。”要是当时的谭元元打
了退堂鼓，也许今天我们就看不到
这个杰出的舞蹈家傲立于世界之
巅。好胜不服输的个性，又一次让谭
元元将自己逼入绝境，凭借着多年
功底、丰富积累、过人智慧和不屈的
毅力，她就这样“绝地逢生”了。
这次的成长让她懂得：“成功的

秘诀，就是竭尽所能，把握好每一次
机会。一旦让人失望一次，很可能就
再也不会用你，亚洲人扳回的机会
可能更小一些。”
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! ! ! !十五六岁，是普通孩子还在
奋力中考的年纪。谭元元已经在
法国巴黎第五届国际芭蕾舞比赛
上，摘得了唯一金奖。俄罗斯舞
蹈大师乌兰诺娃给她打了满分，
毫不掩饰欣赏之情地说：“这是
我近 !" 年来看到的最年轻但又
最具古典表演风格的女演员。”
$%岁，谭元元在日本名古屋首届
国际舞蹈比赛上再获金奖，当时
大赛设的男子成人组、少年组第
一名全部空缺。在赛后举行的新
闻发布会上，有记者问：“你们
评比第一名的标准是什么？”评
委会副主席指着身边的元元说：
“第一名的标准就是她，达到了
她的标准就发第一名奖。”

顶着如此熠熠生辉的两个皇
冠，谭元元毫无悬念地拿到了百
年老校———斯图加特芭蕾舞学校
的全额奖学金，踏上了前往德国
的求学之旅。就当大家都期盼
着，她在迈向斯图加特芭蕾舞团
的康庄大道上昂首阔步时，不过
半年，就传来了谭元元成为旧金
山芭蕾舞团独舞演员的消息。

机会总是留给有准备的人！
这句话虽有些烂俗，却是真理。

在斯图加特芭蕾舞学校学了半
年，放寒假的时候，谭元元受邀
去旧金山芭蕾舞团做一次 &'('

的演出。一舞终了，谭元元当即
被“留下”。旧金山芭蕾舞团团
长直接提着一份独舞演员的合同
找到她，这份合同对尚未毕业
的舞校学生而言，无疑是一份
殊荣。

要知道，通常就算是声明显
赫如斯图加特芭蕾舞学院的毕业
生，也要熬两年“学徒”跑两年
龙套，做群舞演员，然后才能慢
慢爬上独舞演员的位子。

如果，谭元元少一点自信；
如果，谭元元缺一点勇气，按照
亚洲孩子保守的个性，大概还是
会在无限心动后惆怅地回到斯图
加特芭蕾舞学校继续学业。就像
谭爸爸当初主张的：“稳当点，
先学完再说。”然而，谭元元不
是瞻前顾后求稳当的孩子，
“这种难能可贵的机会，当然不
能放弃。”

义无反顾的，谭元元踏上了
去往旧金山芭蕾舞团的飞机，当
时的她也没想到，此后，一跳就
是 !"年。

! ! ! !初来乍到，旧金山芭蕾舞团的
同事们也不是好相处的。)* 岁的
谭元元，“空降”到旧金山芭蕾舞
团直接拿下独舞演员的位子，这让
不少还在晋级路上跋涉的同学红了
眼，但所幸西方人的表达爱憎分
明，她们的质疑来得直接，她们的
佩服也毫不掩饰。

几场演出，几个回合“过招”
后，谭元元以精湛的技巧和过硬的

实力赢得了同学们的心。当第一场
大戏谢幕时，同事们纷纷上前拥抱
她，谭元元知道，自己已经站稳了
脚跟。一年后，当她又“坐上直升
机”拿下首席独舞演员宝座时，再
没听到异议的声音。舞团，是竞争
极为残酷的地方，却也是靠实力说
话的地方，好不好，一比清清楚楚。
这对性格耿直却全身心投入舞蹈的
谭元元，最为合适。

扫平了周遭的阻碍，往后的
路，是一场与自己的赛跑。

年纪轻轻就站上这样的高峰，
谭元元却没有犹豫或是彷徨，她争
分夺秒地学习着，打开新视界的她
从不同的艺术领域汲取养分，在同
一剧目的不同演绎中分析高下，将
这些所见所想融入自己的舞蹈艺术。
走得太快，领路越来越少，年

轻的谭元元只能凭借自己的聪慧、
天赋和勤奋，跋涉在追求艺术的路
途上。学无止境，在普通人看来的
巅峰，不过是天才的起跑线。
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! ! ! !此次回上海，看到曾经生活和
学习的舞校被纳入上海国际舞蹈中
心建筑群，谭元元由衷高兴。有了令
人羡慕的硬件设施，软实力的提升
变得更为迫在眉睫。

两年前，谭元元以评委的身份
在北京参加了一场世界级的芭蕾舞
舞蹈和编舞比赛，就让她深刻体会
到：“我们的舞蹈不输在技巧，输在
编创和想象力。”谭元元利用多年来
在国外积累的资源，把独特的艺术
体验带回国内，就是希望开拓编舞

的思路和视野：“可以借鉴但也不能
照搬，得有自己的想法。”

去年 )!月 )日，谭元元领衔的
国际芭蕾艺术工作室在上海戏剧学
院成立，《气》是这一年来工作室重
要的果实之一，谭元元在上戏亲自
挑选了五位男生，与编舞家，以及上
戏的资深教师一起指导排练。然而，
此次合作又让她看到了学舞的孩子
在独立思考和能动性上的差距。“光
是依样画葫芦是不够的，舞蹈必须
在规范动作内跳出自己的特色，融

入自己的思考。”
同样，!+日一场以提升原创编

舞实力为主旨的大师班，谭元元特
邀海外编舞家即兴创作，由她演绎
并当场讲解。然而，就在大师班要开
始时她才发现，如此好的学习机会，
却鲜少有孩子们认识到并做好准
备，他们中有的甚至没有穿脚尖鞋，
穿着 ,恤软底鞋就来了。

在为师弟师妹“搭脉”后，谭元
元深深直言不讳：“我们的孩子还是
欠缺独立自主及能动性。对未来要
走怎样的路，他们应该有更清晰的
认识。”“我做的这些只是一个开
始。”一个全新的谭元元已经出发。

艺术生命永恒#全新谭元元在此出发
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! ! !谭元元是!全能型选手"#跳舞#从来

不是她唯一的选择#留下#只为那是她最

爱也最想要走的路$

芭蕾舞女演员的职业生命璀璨而易

逝# 水瓶座的谭元元一早知道结局#所

以自 !"岁起就开始考虑各种和舞蹈相

关的职业#做各种尝试#只希望即便有

一天迫于无奈离开舞台#也不会离舞蹈

太远$

这次专场#小试牛刀$无论是 #$%$

演出#或是次日的舞蹈论坛%大师班#从

剧目安排%到大腕的邀请%和剧场方的协

调等等$谭元元在主演之外#出色完成了

一个制作人%经理人%统筹人的角色$

相比无可挑剔的表演# 有着一颗

!报效家乡"的赤子之心的谭元元#更令

人敬佩$ 站在上海国际舞蹈中心崭新的

舞台上#她动容地说&这是我最初起步

的地方#希望未来#经过我的努力#能让

更多热爱舞蹈的孩子#在这里起步#迈上
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!学无止境#这是一场同自己的赛跑(


