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合理营养是加强
老年保健的必要条件

! ! ! !今年里约奥运会上，世界游泳
名将菲尔普斯身上的暗红色大圆
印，让中医外疗法“拔罐”一时爆红。
而一年前，中医学家屠呦呦因受中
医典籍启发，研发出抗疟药物青蒿
素获得诺贝尔奖。这些事件均反映

出中医在海外的传播度和地位正在
提升。新时代下，中医的临床思维中
三个“同治”，即病体同治、身心同治
及针药同治，十分契合如今充分强
调个性色彩的养生需求。

中医是真正体现个性化精准
治疗的典范，宋代以前治疗侧重在
病，宋代以后侧重在体，现代看来
应当病体同治。此前上海中医药大
学高血压普查课题和国家人类基
因组南方研究中心合作，就高血压
辨证论治方面找到了基因学证据。
前不久，上海中医药大学与美国
!"#$%医院集团签署合作意向书，
双方将在美国共同建立“爱诺华上
海中医药大学研究治疗中心”，开
展中医药诊疗、教育培训和临床研
究等活动，为美国民众服务。这表
明西方主流医学逐渐认识到了中
医“病体同治”的优势。

身心同治是中医临床思维的
精华，讲究诊疗的对象兼顾机体与
心理。为了探索“医养结合”新模
式，公共卫生三年行动计划项目调
研本市 && 个区县 '()& 名老人、
&**家 养老机构，开展中医医养结
合服务标准制定、校企合作。在多
方努力下，&家大型养老院年底开
业、+家即将开业；)家长者照护之
家已经运营，,家即将开业，届时中
医师、护士、营养师、心理咨询师、
康复师、照护师、志愿者、管理者
等都将参与其中。

针药同治则是中医综合手段
防治疾病的精华，体现了中医整体
观。目前，美国已设立美国空军针
灸中心，美国海军针灸中心，针灸
已作为美国部队的标配。而加拿大
渥太华要求家庭医生规范化培训
到上海中医大培训一年。

中医三个“同治”
契合个性化养生需求

唐靖一
主任医师、博士
上海中医药大学医院管理处处长

! ! ! !当下国人的健康情况令人
担忧，中国 &, 岁以上成年人每
( 人中就有一个高血压人，血脂
异常人数高达 &-+ 亿，糖尿病患
者达到 .,(* 万人，高尿酸患者
达到 &-) 亿，平均每 /* 秒就有
一个人罹患癌症，平均每 /* 秒
就有一个人罹患糖尿病，平均每
/* 秒就有一个人死于心脑血管

疾病。专家预言，未来十几年，
慢性病在中国将呈“井喷式”爆
发。

原卫生部长陈竺曾提出，未来
医生必须会开两张处方：一张是针
对病情开具的药方0 另一张是膳食
营养处方。未来的医生必须具备营
养学的知识，针对慢性病，特别要
发挥营养治疗的作用。将来，让我
们的健康取决于每一天均衡的营
养，营养保健食品是时代的需求，
也是必然的产物。

营养治疗将成为控制慢性病
的关键。正如在一场战役中，只有
经过炮兵的攻击，不断摧毁敌方
的火力、攻势后，步兵才能在炮兵
的掩护下冲锋，取得战斗的最后
胜利。如果说一场战斗的胜利中
炮兵起到了关键作用，那么步兵
起到的便是决定性的作用，治病、
防病也是如此。药品好比炮兵，保
健食品就好比步兵。人体生病后，
通过药物进行治疗，但在此后很
长一段时间里，还需要借助保健

食品进行调养，尽量日后少生病、
晚生病、生小病，这与步兵的功能
不谋而合。
此次的《健康中国 )*/*规划纲

要》提出到 )*/*年中国健康产业市
场规模达到 &+万亿，成为国民经济
支柱性产业。这表明未来健康养生与
养老，旅游，体育，休闲和日常保健等
方面结合的项目将会雨后春笋般的
出现，不但能得到国家政策的大力支
持，还将成为产业资本青睐的“富金
矿”。

上海是一个拥有 )/**多万人
口的特大型城市，又是我国经济，
金融中心。健康产业市场发展潜力
巨大，仅目前营养保健食品，滋补
品所构成的保健品达到 )** 亿市
场规模。据有关部门统计，未来 &*

年保健品市场将以每年 &12)*3的
速度增长，预计到 4*4*年中国保
健品市场规模达到 5,**个亿。中
国正处于健康与财富交叉点，未来
中国保健品行业将会成为全球最
大市场。

营养治疗成为控制
慢性病的关键

朱惠雄
上海保健品行业协会秘书长

! ! ! !早晨七点，房间内准时响起悠
扬的音乐，十分钟后，智能床将自动
抬起扶你起床，与此同时，窗帘也慢
慢拉开，阳光洒进房间，智能系统开
始汇报你昨晚的睡眠情况，美好的
一天自此开始……在我看来，也许
1年后，我们的生活就会是这样，智
能家居发展到成熟阶段，人们过着
更加健康、便利与智能的生活。
我们每天都需要睡眠，良好的睡

眠能够让人迅速恢复体力和精神。如
果每个人一天睡 ,小时，那么在床上
的时间就将占去人生的三分之一。世
界卫生组织调查显示，全球约有 5*3

22(.3的人患有不同程度的失眠，每
年近 ,-+亿人患失眠抑郁障碍。在我
国，失眠人数占总人群的 )*3左右，
且比例逐年上升，年轻化趋势明显，
)*—(*岁是主要人群，女性比例略高
于男性，高压力、脑力劳动强度大的
人群更容易出现失眠现象。

在未来智能化的家居生活中，
环境、健康的重要性毋庸置疑，而通
过智能家居设备，还能开启另一个
智能生态圈，为你的健康保驾护航。
当智能床感应到你打鼾时，床头部

会自动升起，以有效缓解或阻止打
鼾。当鼾声停止，床头部便会自动降
下。与此同时，通过收集睡眠时心率
及呼吸率等生命体征数据，可以看
出人体健康的变化。一旦当心率、呼
吸率等出现异常状况时，或当用户
长时间卧床且生命体征微弱时，电
动床还会自动告警。
智能家居作为一种全新的生活

理念，彰显了了在科技引领生活的
时代下，人们对健康、绿色的新生活
方式的追求。

大数据时代，
打造智能家居生态圈

唐国海
嘉兴市舒福德电动床有限公司董事长

! ! ! !长三角区域的老龄化程度远超
全国平均水平，老年人口规模持续
扩大、发展不平衡，高龄老人增速快
于老年人口增长，纯老家庭人口持
续上升，失能老年人口占比较高，尤
其健康问题更为突出。

根据《“健康中国 )*/*”规划纲
要》要求，到 )*)*年，人均预期寿命
达到 66-/ 岁，4*/* 年达到 6. 岁。
4*/*年，居民健康素养水平提升至
/*3。《规划纲要》强调，制定实施国
民营养计划，开展食物营养功能评
价研究，建立健全居民营养监测制
度。

老年人群面临着功能降低，即
多脏器功能退化，出现体水分减少，
消化能力衰退的情况。除此之外，很
多老年人还会遭遇丧偶、空巢、退休
而导致的心理问题。营养不良或营
养过剩、紊乱都有可能加速衰老的
速度。老年人群作为健康行动的重
点人群，合理营养是加强老年保健、

延缓衰老进程、防治各种老年常见
病，达到健康长寿和提高生命质量
的必要条件。

张艳
长三角营养保健产业联盟执行主席
浙江省保健品化妆品行业协会常务
副会长兼秘书长
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4*5+新民健康（上海）养生节暨第三届新民健康论坛

专家解读2030年的“健康中国”究竟什么样？
一觉醒来健康数据告诉你身体状况

! ! ! !中共中央!国务院近日印发了"#健康中国 "!()$规划纲要%&在老百姓的眼里&到 "!(!年&'健康中国$究竟啥模样( 由新民晚报!新民传媒!上海保健品行业协会等联合召开的
'"!*&新民健康)上海*养生节暨第三届新民健康论坛$上&专家们描绘了这样一幅'健康中国$画面+一觉醒来&指尖轻触遥控器&后背靠枕自动抬升&打开智能床悄悄记录下的血压,

心跳!睡眠等参数&一系列健康数据清晰地告诉你身体状况&并在不知不觉间纠正你不良睡姿--随着健康教育广泛普及&市民的健康素养水平再获提升&人均健康寿命不断延伸&

个性化科学养生将成为大众的自觉行为.

! ! ! !目前，随着人们对健康需求的
增加，包含医疗卫生、疾病预防和
健康保健的健康产业发展潜力日
益显现，健康产业已经被国际经济
学界认为是“无限广阔的兆亿美元
产业”。而中医药作为中国独具特

色的健康资源，在发展健康产业
中，尤其是养生保健方面，将大有
可为。中医药健康产业的发展必须
要解放思想，创新发展模式，丰富
和发展服务技术，才能充分释放中
医药健康服务的潜力和活力。

作为全国首家中医药发展综
合改革试验区，浦东新区曾对中医
药新剂型、新服务形态进行过研发
与推广试点，主要围绕“一人一方
一剂型”的施治理念，进行酒剂、茶
方和散剂等新型中药饮片服务形
态的拓展和开发，将临床经验组方
以应用便捷的新型中药服务模式
提供患者使用，共开展了 1种组合
酒和 44味单剂酒、(种组合茶和数
十种单剂茶以及 , 种单剂散的工
艺研究和预试验，酒剂、茶方已在
临床开展使用，患者反响良好。

为了探索中医药健康产业发
展新模式、丰富中医药健康服务手
段，中医药还与养老、康复、旅游、文
化、移动互联网等产业有机结合。
在浦东新区试点的“中医养生旅游”
项目中，已完成常规、亲子、外籍人
士三条旅游路线的设计，部分路线
已开始运行，游客反响热烈。
如今，中医药理念逐渐被世界

各国所接受，全球对中医药产品的
需求也日益增加，将对我国走向世
界的中医药产业战略将形成一股巨
大的推力。随着大健康产业理念的
普及和中医药现代化进程的加快，
中医药大健康产业势必迎来一个前
所未有的良好发展时机，引领我国
大健康产业发展的趋势与未来，为
提高我国人民的健康水平以及拉动
国民经济发展做出重大贡献。

中医在健康养生产业
发展中大有可为

范金成
浦东卫生计生委主任

吴瑞莲


