
缺牙严重影响生活质量
和身体健康
当前，人们的生活节奏越来越快，但很多

中老年人因缺牙而成为“慢嚼族”，所谓“慢嚼
族”，指的是口腔咀嚼效率低下，吃饭速度慢。
而且因缺牙不得不“挑食”，稍硬一点的食物
就吃不动，逢年过节亲朋好友送来的补品因
吃不动只好“心领”，甚至因为缺牙改变数十
年的饮食爱好，猪蹄不能吃了，鸭脖不能啃了
……

牙齿健康与否不但影响口福，更可间接
造成胃肠功能紊乱、胃消化系统疾病、营养不
良等全身性疾病。而且缺牙会造成各种心脑
血管疾病以及老年痴呆症已经被口腔临床医
学反复证实。因此，口腔修复种植专家武玉锦
提醒广大缺牙者：缺牙应及时处理。

缺牙处理要求高
医生技术很关键

牙缺失的处理是一项系统性的工程，
对于牙医技术、医院设备的要求也较高。

一方面，由于每个人口腔内的情况千差万
别，具体适合哪种处理方式，需在全面检查
后再作决定，这就需要有先进的检查设备。
另一方面，口腔内的组织结构较为复杂，如
果操作不当，不仅影响处理效果，还有可能
伤及牙神经、血管等。再次，大部分缺牙人
群在缺牙处理得流程、价格等方面充满着
疑虑，专业医者在治疗前需要耐心地与其
沟通，理清诉求，才能帮助缺牙者找到适合
的处理方案。因此，缺牙的读者要选择具
有相关资质的正规医院和专家。种植专家
现场解答支招 !" 个爱牙公益援助名额限
时申请
“#$% &"'" 爱牙专项基金”公益援助活

动，是上海市老年基金会携手相关机构及种
植专家，为申城老年人作出的一项恢复老年
人口腔健康的公益事业。为了更好地为沪上
缺牙市民改善口腔状况，本周六，上海市老年
基金会特邀主任级专家、武玉锦亲自为成功
报名的缺牙读者进行面对面答疑支招，帮助
市民解决缺牙难题。还可现场申请最高 ()("

元的公益援助基金，限额 !"名。名额有限，报
名从速！

活动时间!本周六"!!月 !"日#

报名方式!

拨打上海市老年基金会工作室电话!

#"!$%"&&&&'&"工作日期间 !#!##$!(!##$
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护齿养生方能老有口福
牙健康公益讲坛本周六开讲 口腔种植专家为您现场解答缺牙难题

! 叶雪菲

当前，我国诸多中老年人正面临着口腔“荒漠化”的趋势，缺牙正一步步蚕食口腔健康绿地，成为威胁中老年人口腔健康的重大隐患。为帮助广大缺牙者重享口福，上海市
老年基金会联合知名口腔专家举办的“缺牙处理公益讲坛”暨牙缺失患者公益援助活动将在11月12日举行，知名口腔修复种植专家、副主任医师武玉锦将现场帮您解答缺
牙的困扰。成功报名的读者可与种植专家零距离接触，听口腔大咖介绍口腔保健的相关知识和缺牙处理新技术。还可以免费领取爱牙健康礼包一份（(含种植宝典一本等)，更
可现场申请最高6560元的公益援助基金。
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