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糖网病患病风险
与糖尿病病程有关

眼底病专家宋蓓雯主任指出，
致盲的糖尿病性视网膜病变是一种
长期高血糖导致的眼底疾病。罹患
此病的患者由于眼内的视网膜血管
管壁受到侵蚀，视网膜内逐渐出现
小的出血、渗出，血管变细、闭塞，
大片视网膜缺血、缺氧，日积月累
不进行治疗，随着病情的加重，会
长出细小的新生血管。这种在缺氧
环境下长出的新生血管很脆弱，极
易自发破裂，大量血液流入玻璃体
腔，严重危害视力，可在短时间内
致盲。同时，新生血管周围的纤维
组织还会收缩，牵拉视网膜，使它
脱落造成失明。
发生糖尿病性视网膜病变的概

率与患糖尿病病程有着很大的关联
性。糖尿病患病时间不足 !"年的，

糖尿病性视网膜病变患病率较低；
但病程在 #"年以上的，则几乎全部
患病。因此，宋主任提醒糖尿病患
者，不能因为血糖控制良好就忽视
对糖尿病眼病的关注。

中招“糖网病”无需气馁
出现疑似症状应及时就医

糖尿病性视网膜病变早期眼底
病变不影响黄斑部位时，视力不受
影响，患者一般没有症状。随着视网
膜病变的发展或血糖控制不好，患
者出现不同程度的视力下降，严重
时单眼或双眼视力大幅下降，甚至
无光感。当病变累及黄斑部时，则会
引起视物缩小变形、视野缩小或有
暗影，病人感觉眼前有黑的“漂浮
物”、“蝌蚪”或“蜘蛛网”。当发生增
生性病变，新生血管大量出血到玻
璃体腔时，视力就会受到严重影响

甚至失明。
除了黑影飘动以外，还有视物

有闪光感；视野缺损，即眼睛能看到
的范围较以前明显缩小；视物不清，
如隔云烟；视力减退，特别是夜间视
力下降明显，或近视程度加重；看东
西出现重影；眼球运动障碍等。宋主
任说，对于糖尿病性视网膜病变，平
时要注意观察，多了解一些糖尿病
性视网膜病变症状，以便出现疑似
症状时及时就医。
目前，由于科学医疗的发展和

设备的不断改进、完善，医疗水平正
朝着尽可能减少伤害、治疗并治愈
的方向发展。许多原来被认为不可
治的晚期糖尿病视网膜病变患者，
手术后虽然中心视力仍不能恢复，
但视野可能扩大，这对双眼重度病
变或一只眼已经失明的患者仍有重
要意义。因此，无论是医生还是患
者，都应树立信心，力争早日治疗，
争取最好的结果。有关糖尿病视网
膜病变可能采取的手术治疗，需要
病患和医师密切的配合，彼此的信
赖和耐心更是获得较佳手术结果的
必要条件。

糖尿病患者
应每年检查一次眼底

很多糖尿病患者认为血糖控制
得好，就不会罹患糖尿病视网膜病
变了。事实并非如此，糖尿病性视网

膜病变是不会因为血糖的良好控制
转好，只会朝着病情恶化的方向发
展，一条路走到黑，后期哪怕血糖控
制好了，病变仍然存在。因此，对糖
尿病患者来说，定期眼底检查非常
重要。
宋主任说，早期患者常无典型

症状，所以即使是目前尚未出现视
网膜病变的糖尿病患者，糖尿病确
诊后也应立即到眼科医生处进行
首次眼底检查，并且坚持每年检查
一次。当您发现患有糖尿病视网膜
病变时，必须加以高度重视。血糖

的控制至关重要。此外，为了发现
早期治疗糖尿病引起的眼部病变，
无论有无视力改变，均应定期地接
受眼部检查。不要等到视力下降，
视网膜病变的程度可能已经较重
了后才就诊。

宋主任提醒大家，晚期的治
疗对于医生来说手术难度很大，
要处理的病变及并发症等问题较
多。对于患者来说，术后能够恢复
的视力也是有限的。建议患者定
期检查，积极配合医生，不要拖延
病症。

! ! ! !近年来!随着生活水平的提高!糖尿病患病率居高
不下" 眼科专家宋蓓雯主任发现!有些糖尿病患者并未
长期监控自己的血糖!也有一部分患者因过多关注控制
血糖!反而忽略了其他因为糖尿病引发的病症" 她指出!

糖尿病可怕的并非其病症本身!而是由它所引发的全身
性并发疾病" 例如糖尿病性视网膜病变!常常导致糖尿
病患者的视力逐步下降甚至失明却不自知"

! ! ! !为关注民生，服务于广大群众$华驰口腔及多
名经验丰富，技术过硬的口腔专家免费为市民检
查牙齿。活动期间特别开通（免挂号费、免检查费、
免费专家诊疗方案、）等多项绿色就医通道，向广
大牙齿缺失、活动假牙佩戴不适、烤瓷牙使用不
适、需要种植牙的患者提供专业的口腔咨询服务。
届时还会送出 %"个免费专家号。
牙齿是人身体的重要器官之一，世界卫生组

织提出到 &"岁应有 '"颗牙齿。一颗牙一辈子，因
此牙齿缺失后要及时处理。

! ! ! !世界糖尿病日在即，!!月 !!日新民健康特联合相关机构开展“糖尿病
护眼眼健康系列活动”。每日电话报名前 #"名读者可参加本次讲座更可获
得专家面对面宣教机会。
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