
! ! ! !沈依功

岳阳医院主

任医师!教授"擅长

各种老年病!#三

高$%冠心病!胃肠

病!肾病的诊治&

余小萍

曙光医院主

任医师%擅长慢性

支气管炎% 哮喘%

久咳%肺心病等的

诊疗及膏方调理&
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! ! ! !李其忠

曙光医院主任

医师%博导"擅长肝

胆%脾胃%呼吸病及

虚症%亚健康的诊治

及膏方调理&

张玉萍

岳阳医院主

任医师%教授"擅长

治疗痛风%高血脂

症%高尿酸症%糖尿

病%骨关节病变等&
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动" 了解更

多惠民资讯

! ! ! ! '很多掉牙老人吃东西的时候"

总是小心翼翼地用牙慢慢磨啊磨"

把食物磨碎了"但牙龈也磨伤了"别

说吃肉"连没煮烂的青菜都吃不了"

还容易塞牙&现在不仅吃饭慢"还吃

得越来越少了&想吃却不能吃"太痛

苦喽( $

稳固!耐用!清洁方便

适合年老体弱者的缺

牙处理新方式
我国是世界上老年人口最多的

国家，老年人又是缺牙发生最集中
的人群。而传统的处理方法，有的只

能恢复部分的咀嚼能力，有的要磨
掉好的邻牙。缺牙老人一直期待，能
有一种处理方式，让他们重新获得
真牙般的稳固咀嚼，吃嘛嘛香。
上海口腔医学会口腔种植专业

委员会委员、原九院种植专家王申
医生表示，随着医学技术不断推陈
出新，舒适、快捷、安全、耐用地处理
缺牙已经能够实现，中老年朋友不
用再担心咀嚼无力、牙龈红肿、磨掉
好牙、摘取繁琐、清洁麻烦等老问
题，及时处理好缺牙，就能很快地享
受以前不敢吃的排骨、大闸蟹、苹
果、坚果等美食，实现齿间的幸福。

! ! ! !缺牙的你，近年来是否感
觉到自己衰老的速度日益加
快？肠胃消化吸收能力也下降
明显？这一切都与长期牙缺失
密切相关，然而牙缺失的危害
远不止于此。为此，新民健康
联合相关机构开展爱牙宣教，
如果您有牙齿松动、牙齿缺
失、假牙佩戴不适等情况，均
能报名参加，名额不多，欲报
从速！

活动内容"

!" 原九院种植专家开课，
面对面交流；#" 免费领取爱牙
大礼包（口腔护理套装）；$" 扫
二维码报名获赠精美牙刷、牙线

报名方式

报名热线!

!"#$%"&'%()%

或编辑短信"牙齿
*

姓名
*

联系方

式#发送至
#+#"#"+'),"

-

讲座信息
.口福大行动，“晚年能吃是福”

大型爱牙爱心活动钜惠申城!限时申领超值爱牙礼包
! 叶雪菲

王申

交 大 医

学院口腔医

学硕士 )!""#

至!"$#年任职

九院口腔种

植科)国际口

腔种植学会

*%&%+会员)中华口腔种植专业委员会会

员)瑞士'()*+,*--种植培训讲师)上海

口腔医学会口腔种植专业委员会委员)

专注于微创!即刻种植"牙齿松动治疗&

特邀专家简介

原九院种植牙专家王申开讲啦

(!

个免费名额赶快申请

! ! ! !读者提问"得了慢阻肺"若采取激素治

疗是否会上瘾,

同济大学附属东方医院呼吸内科主任

医师郭忠良教授答"不会。慢阻肺稳定期治
疗均为吸入类激素为主，进入肺部的剂量

非常低，一般不会有全身的副作用，更不会
成瘾。口服或静脉激素多在急性发作的时
候应用，只有短期使用，一般也是很安全
的。社会上很多“三无”平喘中药，里面往往
加入大量廉价的激素，短期会让病人感觉
效果很好，但长期应用会有较大的副作用，
患者不要轻信。

! ! ! !膏方不等同于补药，膏方除
了具有补虚等功能外，还可增强
体质。专家指出，膏方都是根据
个人体质“量身定制”的，不是越

贵越好。也就是医生会根据每个
人的体质不同制作适合的膏方，
根据每个人的不同状况辨证选取
药材。

! ! ! !“上哪儿能找到好的专家开膏方？”
“到底我适不适合吃膏方？”，针对读者
的这些疑问，新民健康特别邀请了 %位
中医界“大牌”专家，面对面为读者答疑
解惑，提供个性化膏方调理建议。

新民健康膏方节读者福利送出100个中医名家宣教名额

哮喘、“三高”、痛风、失眠，如何巧用膏方调理
6位中医名家坐镇 现场辨体质、支“膏”招 ! 叶雪菲

膏方并非越贵越好
"量身定制$才靠谱

报名新民健康膏方热线 !

!"/$,")"/,!!

或编辑短信%膏方
!

姓名
!

联

系方式$至
/,+!"/,(+&!

!

"

#

! ! ! !徐建国

龙华医院主任

医师!教授"擅长冠

心病! 心肌炎后遗

症!高血压!高脂血

症!糖尿病等&

周时高

龙华医院内科

主任兼中医示范科

主任"教授"擅长治

疗痛风!失眠!类风

湿关节炎等&

本版活动为公益活动"不向参加者推荐医疗服务或者其他商品"相关信息仅供参考


