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·飞入寻常百姓家·

天气：阴转阵雨 最低%&!

明天阵雨

最高%#!，最低%'!

!!"#

天宫神舟载人飞行圆满成功 中共中央国务院中央军委致电祝贺

习近平同科雷亚总统会谈

中厄建立全面战略伙伴关系

出席 !"#$领导人非正式会议
并对秘鲁共和国进行国事访问

习近平抵达利马

! ! "据新华社#

! ! ! !膏方!是中药的一种" 虚火!也是个中医名

词"身体上火!无论虚实!都不好"不过!实火者!

身体还是好的!是环境或饮食有问题!引发某些

症状!应对较易#而虚火!则内在$阴虚%!表现出

来的!却是$阳亢%!治疗起来!要复杂些&

据说!人有进补之需& 即使在西洋!照样有

许多人大把大把地服用维他命' 鱼油' 钙片之

类!也是(缺啥补啥%的意思& 膏方大行其道!正

是因为大家相信(冬令进补%&

说膏方市场有虚火!是有数据支撑的&虚在

何处)一则!那么多地方卖膏方!质量难以保证#

二则!那么多人服膏方!真的有这个必要吗)

膏方不能乱吃!道理不难懂&那么为什么会

这样(上火%)当然是因为大家听信医生的话&医

生又为什么热衷于开膏方呢)还不是利益驱动&

这不!有的医院 !"#的利润!来自膏方& 当悬壶

济世成了买卖!自然面目可疑!甚至可憎了&

要去膏方的虚火!先要去(以药养医%之痼

疾&这个比较复杂&目前!到权威医院找权威医

生开方!是一个好办法&

膏方的虚火
江砚

金改()条
细则发布

银行和高管准入简化
更好服务上海自贸区
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今 日 导 读

体壮如牛者
也要吃膏方？
专家!把脉"进补风
市场虚热该降温了
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! ! ! !绿油油的柚子树连成排，金灿灿的柚子
从叶片间探出头。摘下一个，一瓣瓣柚子肉现
出美丽的浅红色，入口甘冽。微风拂面，空气
中仿佛弥漫丝丝清甜……一个沪上最大规模

的“红柚文化园”初现青西郊野公园，市民可
观赏采摘，还可带棵柚子树回家。

红柚文化园规划建设用地 $$%亩。这些
柚子树，十多年前引种自大名鼎鼎的江西广丰
马家村“马家柚”。“大家都觉得，上海只有观赏
性的柚子，却没有可食用的柚子，因为上海偏
碱性的土壤，不适合种柚子。我们改良土壤，依
托青浦优质的水源和无污染的环境，种出口感

清甜的青浦红柚。”基地负责人夏贤水说。
目前，青浦红柚是上海唯一一个地产柚

子品种，曾创下一棵树上结出 &'颗柚子的记
录。今年年初，柚子树扛过极端低温的严寒，
虽然产量减少，但口感分毫不减。去年基地试
水采摘，()天涌来 (*)))人，连宁波、常熟游
客也赶来尝鲜。随着青西郊野公园的开放和
红柚园配套设施的完善，未来游园人数还会

增加，预估一年可接待十万人次。
红柚园里还有容器苗。游客可以把一人

多高的柚子树买回家，种到自家庭院或露台
上，春赏花夏赏果，秋天吃上自己种的红柚。

柚子树正逐渐进入沪上公园和大型林
带，比如奉贤海湾地区的世纪林等，让金灿灿
的秋果成为秋景的一部分。目前，青浦红柚已
推广约 %)))亩，本市嘉定、金山、松江、崇明
等区和南通、嘉善、衢州等外省市，都有红柚
的身影。青浦林业部门计划，在柚子园周边区
域也种上柚子树，打造一个“柚子村”。

本报记者 金旻矣

红心柚带回家 黄橙果香满屋

! ! !今天一大早，淮海公园举行报刊订阅活动。赶来订阅新民晚报的市民络绎不绝，
现场还排起了长龙。 本报记者 陈梦泽 摄影报道订晚报 排长龙

满+'周岁不能
租公共自行车

工作人员解释防意外
市民建议放宽年龄
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阿姨沙龙 以歌消愁
江苏路街道!自管小组"照顾丧偶老人心理健康

健康上海
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爱上海 爱生活

!"


