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中国福利彩票

!七乐彩"全国开奖公告第
!"!"!#"

期

一!本期销售额为 !"##$!%元
二!中奖号码"

基本号码 特别号码
&' && %( )* +, &" %& &-

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 , &,*!('"元
二等奖 ,* &*(""元
三等奖 &-- &*"'元
四等奖 !(% !""元

五等奖 "%.( -"元
六等奖 ,-../ ,%元
七等奖 ,%-*'' -元
四!奖池资金累计金额 %元#

中国福利彩票发行管理中心

!天天彩选
#

"#!天天彩选
$

"开奖公告

开奖日期 !",'年 ,,月 ,!日

"

天天彩$选
#

%

销售期号 第 !",'*,'期
中奖号码 . . (

中奖情况

类型 中奖注数 每注奖额

直选 ,"& #"("元
组选$ *!( $('元
组选% % #.*元
本期投注总额 .'!-*(元$

"

天天彩$选
$

%

销售期号 第 &%,'*,'期
中奖号码 % ( , *

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 * ,%%%%元
组选( % &-%%元

组选% % ,'%%元
组选,& % !%%元
组选&( ,(- (%%元
本期投注总额 ,!,--!元$

上海市福利彩票发行中心

体彩公告

排列
$

第
%"$!"

期

中奖号码：& , (

类型 中奖注数 每注奖额

直选 &!!,注 ,%(%元
组选六 -!,(注 ,.*元

排列
&

第
%"$%"

期

中奖号码：& , ( . "

类型 中奖注数 每注奖额

直选 &"注 ,%%%%%元
七星彩第

%"%$"

期

中奖号码：& - % & % ! .

类型 中奖注数 每注奖额

一等奖 %注 %元
二等奖 ,%注 *"*&*元
三等奖 &&!注 ,!%%元
四等奖 *(%!注 *%%元
五等奖 *-*.!注 &%元

上海市体育彩票管理中心

伦敦

巴黎

法兰克福

罗马

雅典

莫斯科

卡拉奇

东京

曼谷

新加坡

河内

开罗

旧金山

纽约

悉尼

首尔

世界部分城市

多云转中雨
阵雨转中雨
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南京

扬州

泰州

镇江

南通

常州

无锡

苏州

湖州

嘉兴

绍兴

杭州

舟山

宁波

台州

温州

长三角城市

阴转小雨
阴转小雨
阴转小雨
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阴转小雨
阴
小雨
小雨
小雨
阵雨
阵雨
小雨
小雨
小雨

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

+"

+!

+!

+"

&+

&/

&/

&+

&*

&(

&'

&-

&*

&-

&'

&.

+-

+(

+(

+-

+-

+-

+-

+-

+.

+!

+"

+.

+.

+!

+"

+"

!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#!$!

松江区

!"#!%!

金山区

!"#!$!

青浦区

!"#!$!

崇明区

!"#!%!

徐汇区

!&#!$!

闵行区

!&#!$!

嘉定区

!"#!%!

宝山区

!"#!%!

浦东新区

!"#!$!

今日天气
!!月!$日 周六

上海

!"!#$"

昨天温度实况
!"'&"()')!

阴转阵雨$西北风 #$%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &'时&

*+,

&()*轻度污染
-.('/

&&+,-微克*立方米

上海明日部分区温度预报

&级*弱

%不需要防护&

日照指数

.级

%较易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 /)0

明日 -+0

洗晒指数

上午 (级%不适宜&

下午 (级%不适宜&

%&!%'" %(!%"" %%!%)" '!%%" &!%*"

!!月(0日周日

阴有雨转阴

到多云

阴有雨

)!%%"

阴有雨 多云到阴阴有雨 阴到多云局

部有阵雨

!!月(!日周一 !!月((日周二 !!月()日周三 !!月(1日周四 !!月(/日周五

! ! ! !在长宁区江苏路街道南汪社
区1有个健康自我管理小组，组员中
的大部分人都经历过失去老伴的
痛苦，但现在却在互相慰藉和搀扶
下走出了孤独，以更阳光的心态迎
接生活。长宁区爱卫办副主任赵琦
用了“满满的正能量”这句话，点评
了这个自管小组的核心意义。

自办沙龙驱逐阴影
&#2/年底，!位有着相似坎坷

经历和相同悲楚感受的阿姨走到
了一起，办了一个“心歌沙龙”，还
自编了沙龙之歌，经常组织大家开
展合唱活动。这个沙龙的宗旨，就
是为了帮助丧偶老人尽快从痛苦
和阴影中走出来，以歌消愁、以歌
交友，用歌声继续点亮生活。

徐阿姨的几个孩子都在国外，
老伴去世后孤零零地住在大房子里，
整天以泪洗面。沙龙组长崔阿姨走
进了徐阿姨家。崔阿姨自己也是一

位丧偶的老年女性，相同的境遇让她
俩很快交上了朋友，徐阿姨的心扉也
慢慢打开了，加入了“心歌沙龙”。

小区有一位刚失去亲人的老
太，过上独居生活后时常精神恍
惚，还会产生幻觉，并到居委会诉
说有人要打她。居委干部把情况告
诉了崔阿姨。上门一看，崔阿姨发现
老太家里还摆着花圈，老伴的遗像
也没有撤走。经过崔秀英的耐心开
导，老太同意大家给她重新布置一
个新的居家环境1还鼓励她参加沙龙
的活动。现在，爱上了合唱队活动的
这位老太，重新找到了欢乐。

专家点评222

居民自发组织沙龙$ 进来的都

是同病相怜的人$但他们的'病痛(往

往不是医生所能医治得好的$需要同

伴$特别是有共同遭遇)共同语言的

同辈人彼此相互疏导才能痊愈*

走进沙龙同享快乐
“心歌沙龙”还有个英文名，叫

345678（单身）。以沙龙形式出现的
这个健康自我管理小组，其实是一

个支持性小组，以心理疏导、改变
心态、健康生活为主题来安排每次
活动。几年来，“心歌沙龙”发掘出
多个“关键词”。一是学习：为了能
与时俱进老有所学，跟得上时代的
步伐，组织大家学保健知识、做保
健操、唱同一首歌。“快乐游”：组员
们几乎游遍了上海，时常结伴去博
物馆、名人故居和风景古镇游玩。
“生日聚会”：每逢组员生日，大伙
便会送上手书的“寿”“福”等字条，
还一同吃蛋糕、吃寿面。“馈社会”：
在街道和居委会的支持下，组员们
成立了“心歌志愿者工作室”，每周
三在居委会定期为社区独居老人服
务，以聊天、提供生活帮助等方式，
致力于关注社区独居老人的心理。

专家点评222

帮助特殊老人学会坚强和自

信$做到有梦+有爱)有朋友$这样

的晚年生活才会更快乐)更健康,

扩展沙龙共筑家园
随着彼此了解的进一步加深

和友谊的增加，崔阿姨还组织大家

学太极拳、学跳舞、学做健康美食，
让大家都来做个快乐、优雅、时尚、
健康的老人。

有了沙龙的心理照护，组员们
一个个都变得开朗了。老人们身上
的变化自然会感染到社区里的其
他人。“为什么我们不能把这份快
乐传递给更多的人呢？”组员们的
想法得到了街道和居委的关心和
支持。目前，“心歌志愿者工作室”
共有 2%位志愿者，都是丧偶的单
身老年女性，最大的 !-岁。有越来
越多的社区独居老人，一旦遇到有
什么不愉快的事或生活发生了困
难，就会跑去寻找志愿者聊天。组
员们也不求回报地帮助他们做力
所能及的事。居民们都说，自从有
了志愿者工作室，老年人再也不怕
没有说话的地方，遇到困难也不会
感到心神不定、束手无策了。

专家点评222

把原来散落在家)孤独无助的

老年人黏合在一起$健康自我管理

小组的志愿者们功不可没,这更有

推广意义, 首席记者 王蔚

走进“阿姨沙龙”以歌交友消愁
江苏路街道组织!自管小组"照护丧偶老人心理健康

! ! ! !本报讯（记者 程绩）江桥镇吴
淞江北岸昔日“五违”重灾区，将迎
来脱胎换骨的改变，北虹桥时尚园、
北虹桥体育中心、北虹桥文创苑、中
国国家画院艺术交流中心、海上
轩———海派家具馆、北虹桥国际武
术中心等 '个文体项目，日前在嘉
定区江桥镇集中签约。项目选址紧
靠白领工作圈和市民生活圈，形成
2-分钟文化体育生活圈。
江桥镇的吴淞江北岸生态环境，

综合治理范围 29)!平方公里，今年 +

月以来，共拆除违法建筑面积 ))万
平方米，清理违法用地*(+'(!亩。

嘉定北虹桥文体
项目集中签约

本月沪牌最低
中标价 ''"((元

健康上海

! ! ! !本报讯（记者 张钰芸）本月私
车额度拍卖上午举行，投标人数
)+-()(人，比上月增加 ))+)人，中
标率 -9*':，低于上月。最低成交价
!!'//元，比上月增加 *//元，平均
成交价 !!''-元，比上月增加 */'

元。本月车牌拍卖的个人额度
++-("辆，比上月减少 .)辆。四季
度警示价为 !'!//元。

! ! ! !“我们看新民晚报已经几十年
了。”这是在活动现场听到最多的一
句话。今天上午，由新民晚报联合上
海邮政 ;<<“订了么”举办的大型公
园便民收订暨新民晚报读者服务日
活动在淮海公园举行，吸引了数千
名读者。

工作人员还在布置摊位的时
候，就已经陆陆续续有读者前来咨
询订报事宜。“我已经是新民晚报的
老读者了，每年都订。”.)岁的陈念
国早早地就来到了活动现场，“现在
家里动迁到了嘉定江桥地区，坐了

差不多一个钟头的地铁来参加这个
读者日活动。”陈念国表示，看报纸
是一种习惯，来这个活动也有快十
年了，看的就是一份感情。
“订新民晚报已经是一种情结

了，”忠实读者李欣皆说道，“好像不
看报纸就少了点什么。”每天 (时
*/分到信箱去取晚报，成为了他的
生活习惯。翻翻报纸看一下今天发
生了什么，不仅充实了自己的生活，
与朋友交流的时候也有了话题。
活动开始不多久，新民晚报的

帐篷前就聚集了一些拿着手机的订

报人，他们在工作人员的帮助下，利
用现场提供的 =4>4下载新民晚报
邻声 ;<<、开通数字报。“下载一个
客户端，不仅可以第一时间掌握发
生的大小事，还可以看电子报，真挺
方便的。”
但也有不少读者表示，还是更

钟爱纸质报纸拿在手上的感觉。“我
们已经订新民晚报几十年了，感觉
很亲近。以前，每个月的报纸都会收
集起来、装订成册，需要什么资料的
时候就去翻阅一下，所以我们对新
民晚报真的很有感情。现在手机、电

脑看新闻都很方便，但这份老上海
的感情还是割舍不下。”家住静安区
的陈丽云说。“我妈妈 "-岁了，她也
看新民晚报。”
顾慧芳阿婆笑着说，“老人家没

事的时候，可以翻翻报纸。"%多岁
的人了，手机、电脑时间看多了眼睛
‘吃勿消’的。”

现场也看到了一些年轻人的身
影，询问之下得知，是为了家中的长
辈来订报的。“老人们眼中，纸质媒
体的阅读无法被取代。”
“电子版感觉更针对年轻人。”

也有读者对新媒体提出了自己的建
议，“以前我们一直参加读者俱乐部
的，但是现在参加俱乐部都要在电
脑上、手机上操作，对我们来说太不
方便了。子女不在身边，也不好意思
一直去麻烦他们，所以希望能再多
为我们老年人考虑一下。”
在读者日活动现场，新民晚报

请来了医疗专家为读者免费义诊，
并免费赠送作家签名新书。在舞台
区，各色精彩节目也轮番上演，吸引
了许多读者驻足观看。

见习记者 黄佳琪

钟爱报纸拿在手上的那种感觉
新民晚报读者服务日活动今在淮海公园举行


