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保健 /

! ! ! !疝气是因为正常腹股沟区域腹壁存在缺
损或者薄弱，腹腔内脏器经由其脱出而形成
的包块，常常是小肠滑落，所以俗称“小肠
气”。而且腹壁及其缺损边缘肌肉张力增加，
造成腹壁肌肉侧向回缩，因此，所有的疝气都
会随时间推移而出现缺损扩大的趋势。简单
形容就是，衣服上破了一个洞，这个洞不会自
行愈合，只会越变越大。
疝气不能自愈，单纯靠休息或者疝托、疝

带等保守治疗只能缓解部分症状，并不能阻
止病情发展，反而会加重病情，增大日后治疗
的难度，正应了这句俗语：“小洞不补，大洞吃
苦”。手术就是“补洞”，是治愈疝气的唯一方法。

顾岩（上海交通大学医学院附属第九人
民医院普外科主任!教授）

科!普!活!动

!!月 "#日上午 $%&&" 上海交通大学医

学院疝与腹壁外科医疗团队在第九人民医院

!&号楼 '楼多功能厅举行 #疝与腹壁疾病$

科普公益活动%由顾岩教授主持并开展讲座"

欢迎疝与腹壁疾病患者携带病历前往咨询&

! ! ! !近年来，国内胃食管反流病发病率明显
上升，约 !"#的人患有不同程度的胃食管反
流病，严重者明显影响生活质量，甚至有导致
食道癌的潜在风险。拉唑类药物和胃底折叠
术都是治疗胃食管反流病的有效方法，两者
各有优缺点，疗效方面大致相当而手术方面
稍胜一筹，特别是对于用药后治疗效果不好
的病人，经过充分的评估，做手术却可能完全
改善病情。另外，对于合并食管裂孔疝和食道
括约肌严重松弛的病人，对于胃液反流严重，
打嗝嗳气明显的病人，手术通过恢复抗反流

屏障可能完全消除症状。手术本身非常成熟，
关键是由有经验的医生来做，让它更好地发
挥作用。
仇明（第二军医大学附属长征医院普外

三科主任'教授） 本版图片 !"

科!普!活!动

!!月 "(日上午 $(&&" 上海长征医院门

诊大厅举办难治性胃食管反流病科普咨询活

动" 由第二军医大学难治性反流性食管炎诊

疗中心外科专家开展讲座并答疑&

! ! ! !今年 !$月 "%日，中国首个大样本多中
心卵巢癌患者 &'() 基因突变研究数据在
葡萄牙里斯本举办的 *+(,（国际妇癌协会）
双年会上发布，研究发现 &'()突变与卵巢
癌的发生关系密切，我国超过四分之一的卵
巢癌患者都存在 &'()突变。
卵巢癌是女性中最常见的恶性肿瘤之一，

死亡率位居妇科恶性肿瘤的首位。卵巢癌发
病隐匿，且缺乏有效的筛查及早期诊断措施，
约 -$.患者在确诊时已属晚期，存在肿瘤的
广泛播散和转移，/年生存率仅为 0$.12$.。
该研究牵头人、复旦大学附属肿瘤医院

妇瘤科主任吴小华教授指出，&'()!和 &'!

()"均为抑癌基因，在调节细胞复制、34)损
伤修复、细胞正常生长方面有重要作用，如果
&'()发生突变，就丧失了抑制肿瘤发生的功
能，导致癌细胞大量繁殖。研究发现，一般人群
的卵巢癌终生发病风险约为 !.，而 &'()!突
变携带者的卵巢癌发病风险可高达 2$.，&'!
()"突变携带者的卵巢癌发病风险可升高至
!!.5!67。因此 &'()检测不仅能成为卵巢
癌高危个体筛查的重要参考数据，对卵巢癌
患者后期用药也极具临床指导意义。
在阿斯利康和华大基因的协助下，由复

旦大学附属肿瘤医院、中国医学科学院肿瘤

医院、山东齐鲁医院、中山大学附属肿瘤医
院、四川大学华西第二医院共同完成的这项
中国首个多中心卵巢癌患者 &'() 突变研
究，共纳入 6"8例上皮性卵巢癌患者，采用目
前国际上公认最准确的二代测序方法进行
&'()!9"基因突变的检测，发现我国卵巢癌
患者 &'()突变率为 "6:2/.，其中 &'()!

突变率 ";:6".，&'()"突变率为 -:80.。吴
小华教授援引研究数据称，中国超过四分之
一的卵巢癌患者都存在 &'()突变，彻底颠
覆了我国卵巢癌患者 &'()突变率较低的传
统观念；同时，研究还发现 &'()突变不仅局
限于有卵巢癌家族史的患者，或者是某一病
理类型，因此非常有必要在中国将 &'()检
测作为所有上皮性卵巢癌患者的常规检测之
一，该检测对于进一步制定和评估治疗方案
必不可少。 程梓

! ! ! !小雪节气为二十四节气中的
第廿个，《群芳谱》云：“小雪气寒而
将雪矣，地寒未甚而雪未大也。”
各地西北风盛行，气温逐渐降到
;"以下并降雪，但大地尚未过于
寒冷且雪量不大，此时阴气下降，
阳气上升，而致阴阳不交，万物失
去生机，天地闭塞而转入严冬。

饮食养生 小雪季节宜加强
饮食调养，多食用温补及益肾的食
物。温补性食物有羊肉、牛肉、鸡肉、
狗肉、鹿茸等；益肾食品有腰果、芡
实、山药熬粥、栗子炖肉、核桃等，也
可多吃黑色食品如黑木耳、黑芝
麻、黑豆等，如在寒冷干燥的室内
感到口鼻干燥，可多喝点热汤，如
白菜豆腐汤、羊肉白萝卜汤等，既
暖和又能滋补津液。不要过多食
用麻辣食物，以免助长“内火”。

起居养生 小雪时节虽非严寒，但也
要注意避免受寒、保护阳气。如疏于防寒，
可能会刺激老年人的呼吸道黏膜，而无力
抵御细菌的侵入，以致呼吸道疾病频发。寒
冷天气还会使人的血管收缩，血压增高，供
血不足，以致发生缺血性心脑血管疾病。
《内经》有云：冬三月宜早卧晚起，必待日
光，故老年人早晨健身不宜过早，应该等到
日出以后，以免受寒而诱发疾病。
现代医学研究发现，季节变化常对抑

郁症有直接影响。小雪时节天气多阴冷晦
暗，特别容易诱发抑郁症。故此时宜多晒日
光并注意精神的调养，如清代医家吴尚所
云：“七情之病，看花解闷，听曲消愁，有胜
于服药者也。”

姜明全（上海中医药大学附属岳阳中
西医结合医院内科副主任医师）

! ! ! !“七旬老人找不到家”“老人耳
背，迷路街头”“6/岁老人独自外出
0天未归”……这样的消息相信大
家都很熟悉，在社会新闻版块中经
常出现。老人走失牵动人心，应得到
全社会关注。
根据民政部下属的中民社会救

助研究院 ";!8年 !;月 %日发布的
《中国老年人走失状况研究报告》，
全国走失老人一年约有 /;万左右，
平均每天走失老人约为 !0-;人。这
是一个多么触目惊心的庞大数字！
一个老人的走失，对于整个家庭是
灾难性的事件，对于整个社会来说，
也是不利于社会稳定的重要因素。

根据调查，走失老人中有 -".

存在一定程度的记忆障碍，约有 !92

的老人最终确定为失智老人。在所
有痴呆中，阿尔兹海默病性痴呆约
占 8;.，血管性痴呆则是痴呆的第
二大类型。痴呆通常在 -;岁以上
的人群中发生，没有明显的诱因，
表现为缓慢进行性加重，女性更为
多见。
轻度的痴呆，主要表现为记忆

力的下降，近事遗忘突出，思考、判
断、处理复杂问题的能力下降。在这个时期，
老人的躯体功能仍很好保存，但是对时间、地
点等出现定向障碍。在这个时期的老人，往往
得不到家人的重视，得不到及时的诊断和治
疗。因此，走失现象在这一阶段发生率很高。
而中度至重度的痴呆老人，已经发展成明显
的认知功能缺损，有不少首次就诊的患者已
经进入这一阶段。但此时再开始服用药物或
进行认知训练，为时已晚。
早期发现轻度痴呆的老人，我们需要关

注以下十类变化：!: 近记忆障碍———丢三落
四、说完就忘。":语言障碍———找词困难、空
话连篇。0:视空间障碍———熟悉的地方迷路。
2:书写障碍———语义不清。/:失认失用———执
行能力下降。8:计算障碍———买东西找错钱、
丢钱。-:判断力差，注意力分散———烫到手、
煮焦饭。6:精神障碍———幻觉、妄想等。%:性格
改变———多疑、恐惧、暴躁。!;:行为改变———
幼稚笨拙、无效劳动。
忙碌工作的人们，请别忘记家里操劳辛

苦一辈子的爸爸妈妈！多回家看看，多跟老人
们说说话，早点发现认知受损的老年人，早点
帮助他们获得有效的治疗。这样才能减少身
边老人走失的悲剧发生。
冬天到了，寒冷的天气会对走失老人的

生存产生更大的威胁。如果在路上遇见迷路
走失的老人，请伸出你温暖的手，带他们早点
找到回家的路！

江敏俊（上海市精神卫生中心）

! ! ! !根据世界卫生组织的定义：骨质疏松症
是一种以骨量低下、骨微结构破坏、导致骨脆
性增加、易发生骨折为特征的全身性骨病。骨
质疏松症可发生在不同性别和任何年龄，但
多见于绝经后女性和老年男性。

骨松不仅是骨科的事
中华医学会骨质疏松与骨矿盐疾病分会

主委、北京协和医院内分泌科主任夏维波教
授指出，除了 8;岁以上的老年人、绝经后女
性容易发生骨质疏松症之外，某些慢性病也
日益成为骨质疏松症高发的“重灾区”。国内
外研究显示，慢性肾病、风湿性关节炎、糖尿
病、肿瘤等慢性病患者常常伴有骨质疏松。这
些慢性病患者由于疾病本身的炎症和长期服
药治疗，尤其在使用糖皮质激素、免疫抑制剂
治疗时，患骨质疏松的风险明显增加。针对骨
质疏松发病的隐匿性和发生骨折后的严重危
害性这一特点，夏维波教授特别强调，中国亟
需推行“全程管理”，联合骨质疏松专科、骨
科、内分泌科、肾脏内科、风湿科、老年科等领
域，做好骨质疏松及骨质疏松性骨折高危人
群的筛查和识别，骨折后的康复和预防再次
骨折的发生这一系列的防治管理。

骨量流失不容易觉察
骨质疏松性骨折的常见部位是脊椎、髋

部和桡尺骨远端。研究显示，/;岁以上女性
每 0人或 "人中约有 !人，/;岁以上男性每
/人中约有 !人会经历一次或多次骨质疏松
性骨折。哈尔滨医科大学附属第一医院副院
长、风湿免疫科主任张志毅教授分析，从 0/

岁起，人体的骨量就开始慢慢流失，骨量流失
的过程相当隐匿，在一般情况下没有明显症
状，也没有预警信号，人们并不容易觉察，很
容易被人忽视。只有当人体骨量流失严重到
一定程度后，病人偶然摔倒、跌倒、弯腰捡东
西，导致腕部、髋部和脊椎骨折发生时去看医
生才得以诊断。
发生骨质疏松性骨折的病人，再次发生

骨折的风险会明显增加，/;.的人在出现一
次骨质疏松骨折后还会遭受第二次骨折，在

治疗和护理上需要耗费大量的人力和物力，
费用高昂，疾病负担沉重。

保持骨骼健康的基石
调整生活方式，多运动，多吃富含钙、低

盐、维生素和蛋白质的食物是保持骨骼健康
的基础措施。中华医学会骨质疏松与骨矿盐
疾病分会名誉主委、北京协和医院妇产科徐
苓教授指出，骨质疏松的预防工作应该尽量
前移，越早开始越好。根据 ";;2年公布的《中
国居民营养与健康状况调查》结果显示，全国
居民每日钙摄入量仅为 066:6<=，比中国营
养协会推荐的成人每日钙摄入量 6;;<= 还
要少 2;;<=左右。徐苓教授强调，骨质疏松
虽然可怕，但它是可以预防的，推荐含有维生
素 3与合成的高浓度碳酸钙制剂，选择时要
结合个人身体情况。每日补充足量钙和维生
素 3是有效预防骨质疏松的基石。 乔闳

35岁骨量开始流失
预示骨松风险来袭
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作为老年人群的流行病" 骨质疏松症已

不再陌生& 但是骨质疏松症合并其他慢性病

的发生率不断攀升" 带来的严重危害仍被低

估"骨质疏松性骨折患者的致死率已达 "&)'

致残率高达 *&)& 在)第 !+届钙素论坛$上"

专家强调多学科携手诊疗' 全程管理骨质疏

松患者" 可显著降低骨质疏松性骨折发生率

达 +',!)& 骨质疏松的预防应该尽量前移"调

整饮食' 积极运动是维持骨骼健康的基础措

施&同时"科学补充钙和维生素 -不是)老生

常谈$"仍然是帮助不同年龄段'不同慢性病

人群预防骨质疏松的有效方法&

应对卵巢癌
先基因检测后精准治疗

手术是解决胃食管反流的有效方法

养 生 周 记

知!心"话

健康骨骼 骨质疏松


