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交大医学院口腔医学硕士"

!""#至 !"$#年任职九院口腔种

植科"国际口腔种植学会#%&%$会

员" 中华口腔种植专业委员会会

员" 瑞士 '()*+,*-- 种植培训讲

师" 上海口腔医学会口腔种植专

业委员会委员"专注于微创%即刻

种植!牙齿松动治疗&

! ! ! !'这十年陆陆续续掉了七八颗牙齿!下牙两边的大牙

都没了&最近吃饭活动牙老是松动不贴合!嚼东西使不上

劲!吃饭都要慢慢磨!搞得牙龈都痛了!真是折磨哟( )

'吃什么都像在嚼烂棉花!真的想找一种缺牙处理

方式!找回真牙的感觉( )

不舒适凑合用!咀嚼无力"牙龈炎频发

新方法坚固耐用可靠!解决吃饭不香

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员、原九
院专家王申说：“老年人缺了牙后怕麻烦没有及时去处
理。但随着时间的推移，口腔异物感、不易清洁、咀嚼无
力、牙龈发炎疼痛等种种问题随之而来，吃饭也不香。”
吃不上一口“好饭”，让缺牙老人们有苦难言。
令人欣慰的是，目前通过新方式，舒适、快捷、安全、

耐用地处理缺牙已经能够实现，无论是坚硬的核桃、排
骨，还是软糯的汤圆，通过新的方式处理缺牙后，老年人
都可以轻松享用，完全不用担心塞牙、卡牙、粘牙。还能
有效防止老人的牙槽骨吸收，保持牙龈形态美观。

讲座信息

! ! ! !缺牙的你，近年来是否感觉到自己衰老的速
度日益加快？肠胃消化吸收能力也下降明显？这一
切都与长期牙缺失密切相关，然而牙缺失的危害
远不止于此。为此，新民健康联合相关机构开展爱
牙宣教，如果您有牙齿松动、牙齿缺失、假牙配戴
不适、烤瓷牙失败等情况，均能报名参加，名额不
多，欲报从速！
活动内容：
!" 原九院种植专家面对面宣教交流
#" 免费领取爱牙大礼包（口腔护理套装）
$" 扫二维码报名获赠精美牙刷、牙线

报名热线#!"#$%"&'%()%

或编辑短信$牙齿*姓名*联系方式%发送至 #+#"#"+'),"

报名方式
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随意效仿养生节目，跟着感觉补？

! 吴瑞莲

随着气温继续走低，逐渐寒冷，秋冬进补也渐渐拉开帷幕。除了中老年人外，当
下年轻白领也加强了“忧患意识”，开始加入“进补大军”。秋冬到底怎么补才对？日
前，由新民晚报社等主办的2016年第29期“爱尔眼科杯·新民健康周周讲”上，上
海中医药大学附属曙光医院传统中医科副主任医师吴欢指出，中医十分强调“辨证
论治”，因而秋冬进补应与医生面对面询问后方可得出结论，并进行相关指导，切不
可以盲目跟风，在没搞清楚自身体质的情况下随意效仿养生节目或根据网络说法，
依照“症状”为自己选择养生方法，可能会事与愿违。

! ! ! !小雪节气之后!天气逐渐转冷!再加

上雾霾侵袭!应该如何养生&第(-期新民

健康周周讲将告诉你小雪时节的养生秘

诀'更多资讯请添加关注(新民健康%微信

公众号和(上海名医%微信公众号!参加讲

座可拨打新民健康会员服务中心热线

-".$+-"%#%+-)#-#--$#'#--*抢号报名+

! ! ! !本版活动为公益活动!不向参加者推荐医

疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考

依照“症状”来养生，你错了！
年轻白领大多跟着感觉(补%

如今，高强度的工作、快节奏的生活，使
许多白领处于亚健康状态。刚过三十的张先
生说，由于工作忙碌、精神压力大，平时容易
失眠，胃口不好，经常感觉疲劳，但去医院体
检后发现身体的各项指标都属于正常。张先
生想知道自己是否该吃些补品调理下，却没
到医院咨询，反而在网上发帖询问。据了解，
多数年轻人“进补”基本不会问医生，很多人
抱着“吃了总没坏处”的想法，跟着感觉补。

对此，吴欢分析说：“亚健康人群是一个
非常复杂的群体，有心理、躯体因素，也有家
庭、社会因素，可能表现出千奇百怪的症状，
如头晕、心慌、胸闷、乏力、脱发、多汗、畏寒、
颈肩酸痛、内心焦虑、失眠等等，涉及身体各
个系统。”他指出，亚健康人群的调理一定要
经过医生详细询问，结合工作生活方式及饮
食习惯，一一剖析，详细指导。事实上，许多患
者不一定要进补，可以通过调整工作生活饮
食习惯恢复健康心理和躯体。
至于慢性病患者适不适合进补，也应当由

医生面对面详细询问后，看自己是否真的需要
补，仅仅凭感觉判断身体缺什么的做法太过盲
目。吴欢说道，有的患者可以进补，如哮喘、慢
支、慢阻肺、胃溃疡、溃结等疾病的稳定期，但如
果存在舌苔厚腻、湿热腑实便秘、肝阳上亢、心
肝火旺等等实证则不宜进补，需要调理。专家
强调，任何东西都要经过体内消化吸收，如果身
体本身不需要，反而会增加脏器的负担。

术后吃肉进补竟(撑破%血管
年近五十的刘先生是某公司高管，去年

因主动脉夹层，换上了一段人工血管。大病过
后，刘先生觉得自己伤了元气，便每天排骨藕

汤、鸡汤换着花样地喝，谁知他因为胸腹部疼
痛再次入院，结果发现他的腹主动脉又有多
个破口，如果不手术，随时会猝死。

吴欢对此指出，随着医疗技术不断进步，
微创技术在手术应用中越来越广。“许多患者
和家属认为手术后的病人都应该进补，应该
躺在床上不要动，不要做家务和运动，其实这
样的观念是错误的，我们还是希望根据患者
的实际情况，不要大鱼大肉，躺着不动，应尽
早开展康复锻炼。”吴医生说道，至于选择何
种进补方式需根据患者实际情况分析，如果
术后没有不适，可以不进行任何进补。若术后
伤口感染发炎，除了不适合进补外，也不宜吃
辛温上火的食物。对于脾胃虚弱，尤其是消化
道手术如食管癌、胃癌、胆囊切除、胰腺癌、肠
癌等患者，因鸡汤和骨头汤过度油腻，并不适
合食用。“如果食用建议先放冰箱，然后取出
将浮在表面的油盖去掉。术后清淡饮食指的
是吃不油、无辛辣刺激，易消化的食物，如稀
饭、烂糊面，高蛋白如鱼汤、豆腐等。当然，还
可根据患者实际情况可以提供药膳。”

现代人更适合(四季调补%

据了解，在“三高”已成为常见病的今天，
“以肉贴膘”的进补方式并不适合现代人。“贴

秋膘”会引起过多的脂肪摄入，与代谢综合征、
高血脂、高尿酸血症、高血压、冠心病等疾病密
切相关，也就是说，纯“肉补”对身体有害。
吴欢介绍，冬季进补是过去古代农耕社会

流传下来的习俗，主要为来年开春继续劳作强
健身体。虽然现代社会已经不再以农业劳动为
主，但是快节奏的都市生活所带来的压力不亚
于农耕社会的劳苦，因此，选择冬季进补的习惯
仍然被保留了下来。他认为，随着人们物质生活
水平的改善，进补无需等到秋冬才开始，其实一
年四季都可以根据自己的实际情况进行调理。

黄斑变性患者冬季适当
多吃鱼贝蔬果

黄斑变性是当今老年人视力丧失的主要
原因之一。随着人民平均寿命的明显延长，我
国近 !%年来老年性黄斑变性的发病率日趋
增多。患者早期对视力无影响或影响较微，但
随着黄斑区的病变加重，视力急骤下降，甚至
失明。上海爱尔眼科医院眼底内科专家宋蓓
雯主任表示，她在多年专家门诊中发现，既往
病史中有过糖尿病、心血管、“三高”的病人，
以及肥胖病患者、有长期烟酒史、长时间暴露
于日光中的人更容易罹患黄斑变性。因此，以
上易患人群需要更为注意平时的防护，定期

前往医院做保健性检查。
宋主任说，对于自觉有黄斑变性症状的

市民，建议可用阿姆斯勒表进行自我检查。首
先，把方格表放在视平线 $%厘米之距离，遮
住一只眼睛，观测左边的表格。如自测时发现
异常情况（表格中心模糊不清、中心暗点、表
格变形、表格部分缺损），需要及时就诊。除了
自测表，宋蓓雯主任指出，眼科学的专业仪器
才是真正的确诊疾病的指标。

宋主任提醒，对于黄斑变性患者及其高
危人群来说，平时切忌“目不转睛”，避免长时
间连续操作电脑，通常连续操作 !小时，休息
&'!%分钟，休息时可以看远处或者做眼保健
操。中老年人，尤其是已经患上黄斑变性的病
人，在日常生活中，还应适当多吃些富含维生
素 (、)、*、!'胡萝卜素及锌、硒等微量元素的
新鲜蔬菜、水果和鱼贝类，养成不吸烟、不酗
酒，不吃高脂肪、高胆固醇食物的习惯。

咀嚼无力!牙龈压痛缺牙就该活受罪"
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新民健康邀你与原九院种植专家面对
面宣教!
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