
! ! ! !这两天!"第九届全球健康促进

大会# 正在上海举行$ 来自全球

!"#个国家和地区%!$个国际组织

的 !!%&多位嘉宾齐聚充满活力和

魅力的上海!围绕&可持续发展中的

健康促进#这一主题!深入交流思想

观点与实践!共享发展成果与经验$

今天! 健康促进的概念已逐步

深入人心! 它在中国得以践行和实

现!也在世界传播和推广$在健康促

进的行动中! 医学科普无疑是非常

重要的一环!它将医学知识%防病治

病方法%医疗保健措施和健康理念!

通过多种手段和途径传播给公众!

提高全民健康意识!提升健康素养!

倡导健康生活$

在业内专家看来! 积极开展全

民医学科普教育与健康促进知识宣

传!把疾病预防%养生保健等知识传

播给大众! 能有效预防和控制疾病

的发生! 提高人们在突发公共卫生

事件中的应急知识和应急处置能

力!对于提升国民健康素养%推进健

康中国建设具有重要意义$

在古代! 医学的推广主要靠的

是名医!扁鹊%华佗''这些名医的

治病理念无疑是那个时代了解医学

最主要的途径$ 慢慢地! 西医出现

后!医院变得很重要!这就形成了一

种现象! 许多三甲医院每天都有排

着长队挂号的人群! 对于很多患者

来说!并不知道应该看哪个医生!主

要就是冲着医院的名气$ 但是随着

&健康促进(概念的提出!我们已经

不能仅仅满足于治疗的领域! 更多

的应该从医学科普工作入手! 让人

们掌握更多的医学常识! 对于自己

的健康有准确的认识! 避免听信虚

假广告宣传!既花了冤枉钱!还耽误

了病情$

这两年! 国内的医学科普工作

在多个层面广泛开展! 除了有关部

门在权威渠道发声之外! 不少医生

以及专业工作者的自媒体也产生了

非常大的作用$然而众所周知!科普

在中国是一件很艰难的事情! 比如

大众对转基因% 对食品添加剂等问

题的恐慌! 宁可相信各种荒谬的所

谓&真相#!也不愿相信真正的科学$

而一些医学科普自媒体往往也多是

喂&心灵鸡汤#!避重就轻!很难让受

众了解真实的情况$

正如一位医学科普&大 '#所说!

科普做的不是把所有人都变成内

行! 而是尽可能让每个外行人都成

为有科学素养的外行$ 医学科普文

章不仅仅要强调科学性! 更要强调

权威性! 权威性可以帮助你从众多

正确和貌似正确的知识中作出最合

理!最合适的选择$

与依靠高颜值成名的网红不

同! 医学科普领域网红往往依靠着

专业能力和权威知识! 迅速收割一

众粉丝$ 写一篇好的医学科普文章

没那么简单!也没那么容易$像同济

大学附属上海市第一妇婴保健院院

长段涛!自 "&!(年 (月开始!他利

用业余时间运作自己的个人微信公

众号&段涛大夫#!亲自撰写文章!一

时间成为了医学科普方面的 &网

红#$他曾对自己写的微信有这样的

解读)写太深了!百姓看不懂!写太

浅了!人民不愿意*写太正了!人家

说你太无趣!写太飘了!人家说你不

正经*一般专业人士是举轻若重!大

专家是举重若轻* 小医生写专业文

章!大医生写科普文章$

人们总用"打鸡血(来形容人精

神亢奋! 有时候做医学科普也要这

样一股劲$ 不少医生以及专家觉得

写医学科普文章 "吃力不讨好(!他

们光是手术就做不完了! 费时费力

写出来的文章没人给算绩效$ 但事

实上! 我们可以看到许多医学科普

领域的"大 '(即使平时拥有繁忙的

工作!也会按时发布有关的文章!像

段涛在当选 "微博 "&!#十大影响

力医疗大 '( 时有关感言!"高兴也

好!不高兴也好!上班也好!放假也

好!身体棒也好!生病也好!在国内

也好!在国外也好!雷打不动!准时

交稿!准时发布($

推动医学健康教育和健康科学

普及工作%传播健康知识%引导大众

树立健康理念% 提高科学防病意识

和能力!是一个系统工程!需要全社

会的广泛关注% 大力支持和积极参

与! 进一步加强健康教育和健康促

进工作)尤其是要做好养生保健知

识的科普宣传)帮助公众提高科学

鉴别能力!仍然任重而道远$写你所

做的!做你所写的!我们期待着更多

的专业人士能够加入其中$
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医学科普不仅要喂“鸡汤”
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