
! ! ! !加娜

耳鼻喉科主任! 从事耳鼻喉疾病

的临床工作多年" 诊疗技术操作娴熟

全面"理论知识扎实深厚"对打鼾#鼻

炎#鼻窦炎#鼻息肉#咽喉炎等有丰富的

临床诊疗经验! 先后在国家#省级医学

杂志发表论文十余篇"曾获得省部级科

技成果等各类学术奖等荣誉奖励!

! ! ! !经相关部门批准，华驰口腔及多名经验丰富的
口腔专家免费为市民检查牙齿。义诊期间特别开通
（免挂号费、免检查费、免费专家诊疗方案等）多项绿
色就医通道，向广大牙齿缺失、烤瓷牙、活动牙、种植
牙等使用不适的市民提供义诊服务。
此次义诊是助力缺牙的中老年人，让更多的老百

姓不再忍受缺牙之苦，提高生活质量，重享美食乐趣！
爱心提示：本次义诊采用电话预约或短信报名

的方法。
义诊预约电话：!"#$ %&'%

义诊报名短信：编辑短信“义诊!姓名!联系方
式”发送至：(%' $")) &((*

义诊时间：""月 #$日、"#月 #日
义诊地址：黄浦区西藏南路 %$&号金开利广场

'楼（近建国新路口）
义诊备案编号：黄卫登字（#(")）第 "**++*号
黄卫登字（#*")）第 "**&)%号

! ! ! !不少人患了荨麻疹，久治不愈，治一次，表
面好了，但复发后一次比一次严重，一发就是
数年、十几年，久而久之成了慢性荨麻疹。长期
发病导致黏膜充血，咽喉水肿，呼吸困难，有的
还会出现短暂性窒息，甚至危害生命。

皮肤专家认为：对于荨麻疹，首先要确认
是哪种类型的过敏体质，然后，根据不同体质
对症分型治疗，从根源上纠正患者的过敏体质。
而患该病的人，一般都属于过敏体质，如接触到
花粉之类的东西，或吃了海鲜等过敏食物。
如果只是对荨麻疹表面治疗，症状消失便

停止治疗，是无法彻底治愈的。一旦出现荨麻
疹勿盲目治疗，要接受正规的对症分型治疗，
谨防急性荨麻疹转变成迁延难愈的慢性荨麻

疹。纠正荨麻疹体质，从根源上改变自己的过
敏体质，才是治病的根本途径。

活动信息

本次活动由新民健康携手相关机构专家为
慢性荨麻疹、皮炎、湿疹、牛皮癣、白癜风等皮肤
病患者进行专业宣教支招，名额仅限 )*人。

报名截止时间：#*") 年 "" 月 ,* 日周三
中午 "#时

报名方式：
拨打新民健康报名热线：+)(,!-%'+&.$

（周一至周五 +-**."%-**）
也可发送短信“专家姓名/本人姓名!联

系方式”至 .$/+.'!!!+!报名（仅接收短信）

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnA242016年11月23日 星期三

慢病 /

! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐渐升
高。“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊
率低，但就诊患者的病情严重程度更高。”
韩国著名血管外科专家金昌洙教授对此现状
感到很遗憾。“由于人们对下肢静脉曲张的
认知度、危险因素及其危害性了解不足，往
往到了疾病后期出现并发症才就诊，导致病
情贻误；还有很多中国患者选择接受一些没
有科学依据或不专业的治疗，病情虽然在短
期内得到抑制，但因为不是除根治疗，不久
就再次复发，复发会使血管造成粘连，增加
后续治疗的难度。”

很多人认为静脉曲张不严重、不致命，
可以不用治疗。金昌洙对此指出，这是个误
区。虽然静脉曲张本身不是一种致命疾病，

但静脉曲张发展到后期会有并发症，严重的
会危及生命。下肢静脉曲张在早期确实不痛
不痒，但是随着病程的进展，后期会出现小
腿皮肤变黑，甚至溃烂，破裂出血。据了
解，曾有夜间睡眠时出血过多导致死亡的病
例发生，还有少数情况下会形成血栓并蔓
延，则有可能导致肺栓塞，危及生命。

如何尽早发现静脉曲张？金昌洙教授介
绍，下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期
最明显的症状。他表示，提倡早期治疗是为
了避免并发症的发生，提高患者生活质量。
后期症状尤其是皮肤变色，晚期治疗的话，
皮肤很难恢复到自然的肤色。近年来，下肢
静脉曲张的发病率逐年升高，但却因症状不
够明显、对该病不够重视等原因，患者的及

时就诊率、规范就诊率不及半数。
金昌洙提醒，如果感到下肢沉重、容

易疲劳、瘙痒、抽筋、浮肿、胀疼等症
状，且下午比上午更明显，长时间站立后
和夜间更严重，即便没有明显突起的血
管，出现上述症状都应该去医院接受早期
检查。

如何界定自己是否患上了静脉曲张？
金昌洙教授解释说，大隐静脉和小隐静脉
血液倒流时间超过 *0$秒，就可确诊为静
脉曲张。此外，如果肉眼可以看到 ,毫米
以上的血管凸出时，也可基本判断为静脉
曲张。静脉曲张不是由血管堵塞引起的，
而是由血管扩张引起的，现阶段也是治疗
的好时期。

讲座信息

新民健康特邀请韩国著名血管外科专家金
昌洙教授来沪作静脉曲张专题讲座。凡成功报
名者还有机会获得免费交流名额，共 ,*个。有
需要的读者可拨打新民健康热线 +). ,

/)')+%*.，或编辑短信“静脉曲张!姓名!联系方
式”到 .**.*!&+/*.报名。
时间：""月 #&日（下周一）

全市征集30名静脉曲张患者
新民健康特邀韩国著名血管外科专家11月28日与您面对面宣教

!

!吴瑞莲

! ! ! !金昌洙 教授

韩国国立庆尚大

学医院胸部外科主治

医生"韩国成均馆大学

医科大学江北三星医疗

院教授" 韩国胸部外科

学会血管研究会常任理

事"韩国静脉学会常务

理事#前会长!

!特邀专家简介"

! ! ! !在日常生活中，有些儿童易打鼾或打呼
噜，医学上称为“阻塞性睡眠呼吸暂停低通
气综合征”，是睡眠过程中发生的一种呼吸
障碍。主要临床表现有：睡眠打鼾、呼吸暂
停、呼吸困难、辗转反侧、睡眠姿势异常和频
繁觉醒等。

儿童打鼾#家长必须给予重视

耳鼻咽喉科主任加娜指出，儿童打呼噜
大多是因为扁桃体肥大及鼻咽部腺样体肥
大或者有颅面结构的发育畸形造成的。对儿
童来讲，打鼾引起的睡眠呼吸障碍危害很
大，会造成睡眠时间的改变，使睡眠的连续
性中断，睡眠质量下降。而睡眠状态，特别是
深睡眠状态下，正处于生长发育期的孩子脑
部会释放出大量的生长激素，以促进孩子身
体各个系统的生长发育，睡眠质量一旦下
降，势必使释放的生长激素减少，影响发育，
如个子矮小等。

儿童打鼾#及早发现及早治疗

打鼾的危害很大，我们家长发现孩子打
鼾声音特别大，睡眠时有憋气发生，生长发
育又比同龄人迟缓，白天精神差的话，如果
情况特别严重，应当选择专业正规医院及早
进行治疗。
耳鼻咽喉科加娜主任指出，造成儿童打

鼾的最常见原因是腺样体和扁桃体增生，造
成上呼吸道阻塞。如果打鼾症状非常明显，
同时伴有腺样体扁桃体增大，一般会选择腺
样体扁桃体切除术。在腺样体扁桃体切除术
后，一些儿童的睡眠问题可以获得改善。
除此之外，如果打鼾症状轻微或者间歇

的，行为和学习表现未受影响，扁桃体较小
或者儿童的年龄已接近青春期，可以建议继

续保守观察或采取药物治疗，如果症状加重
可以进行手术治疗。

活动信息

耳鼻咽喉科主任加娜特别提醒，儿童打
呼噜，千万不要盲目治疗，应及时就医，少受
痛苦，且少花冤枉钱。为此，新民健康特邀耳
鼻咽喉科专家为你面对面进行宣教答疑解
惑，帮助你的孩子早日摆脱打鼾的困扰，凡
有需求的读者可以拨打新民健康咨询热线
+).,/)').$&%，也可发送短信“打鼾!姓名!

联系方式”至 .$!$!/%%'*+。
报名截止时间：""月 #+日 "$：**

新民健康邀专家团为60名慢性荨麻疹患者面对面宣教答疑
查清过敏原 从根源上彻底防治慢性荨麻疹
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!叶雪菲

儿童打鼾!也会影响生长发育
新民健康邀耳鼻咽喉科专家加娜与你宣教答疑解惑

!

!钟艾萍

口腔义诊通告
惠民义诊盛大启动

助力缺牙市民重享舌尖美食 !

!叶雪菲

本版活动为公益活动"不向参加者推荐医疗服务或者其他商品"相关信息仅供参考

!专家简介"

!义诊专家简介"

! ! ! !刘汝强

从事中医皮肤病治疗临

床工作近 !"年" 中西医结合

治疗痤疮$青春痘%#脱发#斑

秃#湿疹#荨麻疹#过敏性皮炎

等各种常见皮肤病!

! ! ! !孟卫

皮肤病临床诊疗 #"

余年"打破传统治疗上&万

人一方'的弊端"倡导&内

外并施#标本兼治'的特色

诊疗理念!

! ! ! !胡爱玲 副主任医师

中医世家出身" 对银屑病#

鱼鳞病#痒疹#痤疮#湿疹#皮炎#

扁平疣#慢性荨麻疹#毛囊角化

症等有较为深入的研究和丰富

的临床治疗经验!

! ! ! !江中明

原长海医院颌面

外科副主任#第二军医

大学获博士学位! 发表

学术论文 !" 余篇"主

持国家自然科学基金 $

项! 擅长种植牙"处理

各种牙列缺失!

周志英

原牙防所主治医

师#中华口腔医学会会

员! 擅长全口义齿疑难

处理" 固定义齿修复!

有近 !%年的口腔工作

经验#有耐心#责任心!

!特邀专家"
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