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“四级”联赛推动校园篮球

自上海市校园篮球联盟成立
以来，先后组建了上海市校园篮球
联盟秘书部、竞赛部、培训部、专家
委员会、宣传部、财务部等管理部
门，构建了联盟组织规章制度，制
定了上海市校园篮球联盟中长期
发展规划。尚未满周岁的上海市校
园篮球联盟，已呈现出风风火火的
发展势头。
据介绍，篮球联盟成立后，其

近期目标（!"#$年%!"!"年）主要
为：组建校园篮球联盟机构，构建
联盟组织规章制度，制订上海市校
园篮球联盟中长期发展规划；初步
建立赛制稳定、结构科学的上海市
大、中、小学篮球联赛体系，初步建
成校园篮球人才培养体系和服务
保障体系；大力发展上海市校园篮
球联盟会员学校，大幅增加全市青
少年学生篮球人口，推动校园篮球
运动广泛开展，不断提高校园篮
球运动水平。

到 !"!&年%!'!(年，联盟将
完善校园篮球“四级”联赛体系，
着力打造成具有影响力的品牌赛
事，逐步形成专业高效、衔接有
序、系统完备、保障有力的机制，
推动上海市校园篮球运动快速发
展。!)!(年后，上海校园形成积
极向上的篮球文化氛围，实现篮
球后备人才培养体系与教育体系
有机融合，使运动员的文化教育、
道德情感、心智思维以及社会适
应能力全面发展。

今年 *月，“新闻晨报杯”上
海市中学生暑期篮球联赛由上海
市校园篮球联盟承办，自 *月 &

日，决赛阶段比赛开幕以来，“新
闻晨报杯”在上海大学的主赛场
就成为了沪上中学生的篮球嘉年
华，无论是校园组还是公开组，这
里“只用篮球对话”的纯粹方式，
吸引了大批学生驻足。其中不仅
有学校全力支持的传统强队，还
有初出茅庐自成一派的“兄弟

连”，但无一不体现出篮球运动在
沪上青少年活动中的火热。

!)&$年上海市学生运动会暨
上海市校园篮球联盟篮球联赛刚
刚结束，&&月 &+日，上海市学生
阳光体育大联赛“三对三”篮球联
赛就在上海交通大学篮球场火热
开展。随后，一年一度的篮球重头
大戏 ,-./中国大学生篮球联赛
也将悄然展开。篮球给校园带来
的激情，永不停歇！

将先进训练方法带进校园

!)#$年，在各部门的统一协
调下，上海校园篮球联盟成功举
办了一系列教练员培训和赛事活
动。0月，上海市校园篮球联盟承
办了 !)#$ 年上海市校园篮球联
盟首期裁判员培训班，此次培训
班邀请了国际级裁判夏春老师、
胡吉老师和张志伟老师，对来自
上海 #))多所高校的篮球裁判员

进行了篮球理论知识和裁判临场
实践指导，对篮球裁判员业务水
平进行了考核，并为成绩合格的
学员颁发了证书。

在全国校园篮球骨干教师培
训营（上海站）上，来自上海和安
徽篮球特色学校的近百名老师参
加了此次培训。此次培训不仅有
国内知名篮球专家莅临指导，更
是邀请到了 1./ 著名专业篮球
训练师，培训营将使用全新制订
的全国中小学校园篮球教学指南
《训练指导手册》%初级（试行版），
对校园篮球一线教师进行了美式
篮球技战术和体训方法的训练教
学。1./中国还将为老师们提供
教学工具包，并计划为老师和学
生提供训练指导视频，以及开展
丰富的技巧挑战赛和篮球比赛，
从而全面促进校园篮球运动的发
展。通过近一周挥汗如雨的训练，
教师们一方面将先进的篮球训练
方法带进校园，另一方面对校园
篮球发展的方针政策有了更为全
面的把握，增强了发展校园篮球
的责任感和使命感。

联盟助推上海校园篮球迈入新阶段
! ! ! ! !"#$年 !月 !!日成立的上海市校园篮球联盟!是
上海在三大球项目中最后一个成立的校园体育联盟" 尽
管最为年轻! 校园篮球联盟的赛事组织力却不容小觑"

在刚刚结束的 !%&$上海市学生运动会上! 无论是中小
学组还是大学组! 参赛队伍和人数均创下了历史新高"

篮球项目在上海校园的发展!也以此为契机迎来了一个
崭新的阶段"

! ! ! !今年 !"月! 校园篮球联盟首次承办

#"!$年上海市学生运动会暨上海市校园篮

球联盟篮球联赛开战! 历时一个月的时间!

可谓规模空前"

此次比赛中小学组在南洋模范中学#

向明实验中学#徐汇区实验小学三所学校

同时开赛" 据统计!中小学组共有来自全

市 !$ 个区的 !#% 支男女篮队伍参赛!比

赛场次近 &""场! 参赛运动员达到 !&'$

人!其办赛规模#参赛人数达历史之最"

与此同时! 篮球联赛大学组东# 西#

南#北四个赛区同时开打" 作为四年一届

的学生运动会项目之一!本次篮球联赛大

学组吸引了来自上海市 ("多所高校的 )"

支队伍#近 !"""名在校大学生参加!办赛

规模和参赛人数同样刷新纪录"

大学组的比赛以抽签的形式将全市

("多所参赛高校的 )"支队伍 $其中男子

乙组 (支# 女子乙组 &支# 男子甲组 &)

支#女子甲组 #%支%划分为男子甲组东#

西#南#北四个赛区 !"个小组!女子甲组

东北#西南两个赛区 &个小组" 所有赛区

同时开打!盛况空前"

与以往赛制有所不同!本次联赛采用

赛会制和主客场制相结合的赛制" 甲组比

赛预赛采取赛会制单循环赛! 按积分取小

组前两名出线!晋级八强&八强排位赛以抽

签决定对阵队伍! 采取主客场交叉淘汰赛

决出本次比赛的 !*) 名"乙组比赛采取赛

会制单循环赛!按积分决出名次"

作为篮球联盟成立以来承办的第一

次学运会篮球联赛+ 为激发普通大学生

的篮球热情!提高其篮球水平!打造品质

赛事! 本届赛事除规模创历史新高外!联

盟在赛制方面也力求创新"甲组淘汰赛阶

段首次引入的主客场制交叉淘汰赛制!可

以充分调动普通组大学生的热情和积极

性!让他们也能在篮球联赛中感受自己的

主场气氛! 在自己的主场为球队呐喊助

威!感受大赛现场激情澎湃的氛围" 这一

点在以往的比赛中是从来没有过的!也是

本次篮球联赛的最大看点之一"

学生篮球比赛规模空前


