
! ! ! !占地十亩的钱圩小学!是金山区诸多小学中面积最小的!然而令人惊奇的是!这所学校却连
续三年获得金山区学生阳光体育联赛男篮冠军!是上海市校园篮球联盟单位" 同时!学校 !"#$#

!%&'年还连续两年蝉联金山区学生健康体质测试第一名" 奥秘在哪里$

本版策划∶王 珏 视觉设计∶陈嘉辰

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：caij@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn B32016年11月23日 星期三

/阳光体育

动静之间，钱圩小学阳光体育有“动静”

动起来的校园充满活力

走进钱圩小学，眼前仅有的一块
篮球场地上快乐瑜伽、广播操、耐力
长跑、短绳、仰卧起坐、跳跳球、接力
跑等项目接连不停地轮换着，充满着
生命活力。运动场地的狭小丝毫不影
响学校浓厚的阳光体育氛围。

按照《上海市学校体育发展“十三
五”规划》，到 !"!"年，上海将形成与经
济社会发展水平相适应、与教育综合改
革部署相协调，在全国具有领先地位、
在国际具有一定影响力的上海学校体
育事业发展新局面，体育课程体系完
备，竞赛活动体系完善，后备人才培养
通道畅通，保障水平明显提升，学生体
质稳步发展，普遍掌握 !项运动技能，
中小学生体育素养达标率达到 #"$以
上，学校体育成为立德树人的重要载体
和实现教育现代化的重要保证。
钱圩小学的体育育人理念，早已

与规划精神接轨。校长张照龙表示，
开展体育活动，硬件固然重要，教师
的精神更加重要。校领导班子认真落
实“健康第一”的指导思想和“为了每
个学生的终身发展”的核心理念，每
学期召开新学期体育工作会议暨学
校体教结合工作会议，布置本学期的
具体工作和学生阳光大联赛以及校
运动队带训任务，结合学校学期工作
计划布置重点工作和具体工作。同时
成立体育工作领导小组和工作小组，
分工明确、责任到位。学校以高度的
责任心与使命感提高办学水平，促进
师生的全面发展、和谐发展，努力实
现“阳光钱小”的美好愿景，把学校办
成学生成长的学园、家园和乐园。
要实现这一目标，学校重点打

造体育课的质量，为了体现小学体
育的兴趣化特点，每周三课时的体
育课、两课时的体锻课，每天 %"分
钟的大课间活动，都经过精心的安
排和规划。每节体育课，学校都安排
了专门的体质训练环节，由体育老
师教授锻炼要领和技巧；体锻课上，
老师带领学生们集中强化训练；大
课间活动，则由班主任指导，学生们
进行有针对性地自主练习。

每年 %月举办学生春季田径运
动会，通过活动加强学生的身体素
质，检阅阳光体育的成效；学校每年
&!月举行长跑启动仪式，全校师生
齐聚操场，热情高涨，同学们在校歌
的音乐声中快乐地奔跑。每年的冬
季健身月活动，一分钟跳短绳、拔
河、室内操比赛、集体耐力跑、' 分
钟“#”字跳长绳、齐心协力长绳跳
……各种体育项目闪亮登场，运动
成为学校一道亮丽的风景线。

!"&%年&"月，金山区首次开展学
生体质健康统一测试，钱圩小学三、五
年级的全体学生参加了此次测试，测试
成绩获金山区小学组第一名。!"&(年，
钱圩小学在区学生体质健康测试中再
次获得区小学组第一名。“动起来”的钱
圩学子，交出了满意的体质答卷。
学生体质健康有了突飞猛进的发

展，在此基础上挑选体育苗子就显得
非常轻松。目前，学校共成立了 &"个
体育健身社团，分别为篮球队、足球
队、乒乓队、田径队、健美操队、跳踢
队、毽球队、象棋队、花绳队和橡筋队。

静悄悄的象棋真有魅力

钱圩小学阳光体育的另一大特色
是一项静悄悄的运动———中国象棋。

!"") 年金山区教育局提出全
面推进素质教育，并明确以“琴、棋、
书、画”作为发展方向。钱圩小学积
极响应，确立以中国象棋为学校的
特色教育。
经过十年的发展，学校里形成了

一股爱象棋的好风气。学校的象棋课
成为孩子们最喜爱的课程之一。在象
棋教学与训练中，学生要做到“三思而
后行”，他们经过思考、运算、记忆，并
在头脑中构成各种棋路的图形，从中
选择最佳的下棋方案。这样的过程，不
仅是象棋训练，同时也是对学生智力
发展的有效促进。同时，下棋的孩子综
合素质更好。中国象棋是融艺术、科
学、知识和灵感于一炉的一种游戏，能
帮助学生塑造一种安静、朴素、活泼、
灵性的气质。更重要的是，中国象棋能
培养学生的规则意识，孩子能体会到：
一个人必须遵守棋规，无论是比赛、学

习还是未来进入社会工作、为人，都得
规规矩矩，有条不紊。
象棋的力量还不止这些。张校长

说，钱圩小学的学生中，很多来自外来
务工人员家庭，在这样的家庭环境中，
家长忙于生计，很难给予孩子良好的
家庭教育。学校通过举办象棋文化节，
开展家庭百人象棋赛，以家庭为单位
进行比赛。为了可以让自己的爸爸妈
妈参与到家庭百人象棋赛中，孩子们
不厌其烦地教自己的父母如何下象
棋，把原本晚上玩手机、打麻将的爸爸
妈妈都聚拢在这小小的棋盘前。通过
一颗颗小小的棋子，使原本疏远的家
庭关系又维系在了一起，搭建起孩子
和家长之间互动和交流的桥梁。

爱运动理念浸染所有师生

体育运动在钱圩小学有多深入人
心？张照龙校长举了这样一个例子：当
年提倡成立篮球队的是一名特别爱打
篮球的语文教师，这支由语文教师创
建的篮球队，成就了此后的男篮三连
冠。同时，兵乓社团更是由学校职工带
队。此外，学校教工还组队参加了城市
定向越野赛及在金山廊下举办的半程
马拉松比赛。钱圩小学人人爱运动、人
人会运动的氛围可见一斑。
在当今家长十分重视智育、学生

课业负担较重的环境下，能不能通过
加强体育活动，丰富学生课余生活，
发展学生智力，全面提高学生素质，
实现育人目标，对学校领导班子来说
也是不小的考验。张校长认为体育应
该且必须是学校教育的基础内容之
一，是学校教育不可缺少的组成部
分。充分认识体育在学校教育特别是
素质教育中的作用，充分利用体育的
优势与特殊的功能更新观念，把体育
与德育、智育有机结合起来，发挥体
育在育体、育心、育智、育德中的作
用，促进学校教育的进步，推动素质
教育走向更高一层，这样才能培养学
生在德、智、体、美、劳上的全面发展，
为现代化建设培养更高素质的人才。

钱圩小学的体育运动理念取得
了良好的社会效益，赢得了学生、家
长和社会各界的广泛赞誉。

校长寄语
孩子们!我们操场上见

钱圩小学校园体育文化建设成果一览

★全国学生体质监测点校
★全国中小学棋类教学实验课题研究示范实验基地
★上海市校园篮球首批联盟单位
★上海市象棋教学先进单位
★金山区体教结合先进单位
★金山区体育传统项目学校
★金山区体育后备人才输送先进集体
★中国象棋被评定为金山区民族文化培训特色项目
★金山区足球联盟学校
★2014年在上海市青少年十项系列赛中国象棋比赛中获女
子乙组团体第二名

★2014、2015年连续两年蝉联金山区学生健康体质测试第一名
★《象棋入门》科目被评定为金山区精品课程
★金山区学生阳光体育联赛连续三年获得男子篮球冠军，
★金山区学生阳光体育联赛乒乓球获团体第二名

! ! ! !体育!究其本质!其实是一

种特殊的教育活动"

从短期效应看! 体育运动

能提高短时记忆能力和注意

力!提高学习效率#从长期效应

看! 运动能提升大脑海马结构

体脑源性神经营养因子的水

平! 进而对学习和记忆产生重

大影响"

孩子们! 你们参与体育活

动!通过观察$想象$思考!以及

亲身练习来完成项目! 这个活

动的过程会给予大脑一种开发

性的刺激! 使大脑在体育活动

过程中得到锻炼和发展! 为你

们的智力发展提供了条件" 在

体育活动中! 你们必须付出自

己的最大努力去克服一个又一

个生理和心理上的困难或障

碍! 每前进一步往往都要付出

极大的意志努力"同时!丰富多

彩的比赛! 会让你们获得各种

强烈的情感体验! 从而培养责

任感和相互信任$相互帮助$团

结协作与助人为乐的精神!进

而使内心更加自尊$ 自爱$自

信$自强"

体育能带来这么多好处!

还在犹豫什么%孩子们!我们操

场上见&


