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校园内外·广告 /

! ! ! !本报讯（记者 王蔚 陆梓华）由市教委
指导，市中小学幼儿教师奖励基金会等联合
主办的“守护成长 放飞未来———!"#$年上海
市优秀班主任暨长三角地区班主任基本功大
赛上海获奖选手表彰会”日前举行。向明中学
丁凛等 #%人获得上海市“十佳”班主任称号，
黄浦区海华小学章颖莹等 &%%人获得上海市
优秀班主任称号。

班主任是中小学校日常思想道德教育和
学生管理工作的主要实施者，是中小学生健
康成长的引领者。“十佳”“百优”班主任正是
上海市优秀班主任的缩影。

在 &'年的班主任生涯中，向明中学的班
主任丁凛老师始终坚持“爱字在心，平字为
基，恒字当头，新字出招”。她会用心地为学生
写下 '万多字的推荐信；她坚持每月和班中
的每个学生面对面交流一次，谈人生，谈友
谊，谈事业，谈价值观，教他们怎么写一个
“人”。

从教 !(年，一直扎根于农村教育一线，
上海市实验学校附属光明学校的陆燕华老师
把爱播撒在每一个学生的心田，用自己的心
灵之光照亮学生前进的方向。面对一个个处
于叛逆和迷茫期的初中生。她用心倾听他们

的声音，接纳他们的感受，用真心、爱心换来
一个个孩子美好的未来。

松江区洞泾学校的计丽老师从教 !$年
以来，秉承“情暖班级”的建班信条，集合多种
合力积极营造班级情感育人氛围，为学生一
生幸福铺垫情感底色。她让教师、家长和学生
以班集体为核心自然组成一个大家庭，互相
关爱，形成合力。她常说：“你把学生当做天
使，你就生活在天堂之中。”

!%多年坚守郊区学校班主任岗位，金山
区松隐小学的丁向阳老师坚持立足班级实
际，创建班级文化，培育班级特色，他以班级

项目课程为载体，先后创建“竹青中队”“海燕
中队”等特色班集体。温馨的班级文化、和谐
的师生关系，民主的管理模式，成为丁向阳建
设班集体的主旋律。

有个学生曾悄悄对她说：“你是对我生
命的前二十年影响最大的那个人。”这位影
响着学生的心灵，陪伴着他们青春成长的班
主任，就是南洋模范中学的杜嘉陵老师。二
十多年来，她不懈地追求着“以道驭术，以术
承道”的班主任教育智慧，她将自己的生命
和青春学子的生命紧紧联系在一起，互相滋
养，共同成长。

2016年上海市优秀班主任表彰会举行

校园“人生导师”守护成长放飞未来

学习时间!学习成绩

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”勤奋
苦读是由古至今国人的传统学习良方，古人留
下的都是极端刻苦学习的故事，悬梁刺骨、韦编
三绝、囊萤映雪、昼夜苦读才能有朝一日金榜题
名。然而，现实中却经常看见：学霸轻松解题拿
高分，学习生活两不误；凡人挑灯夜战，熬夜苦
读不见成绩起色。大多数人投入的学习时间和
取得的学习成绩并不能划上等号！一份付出却
见不到一份收获？这看似“不公平”的学习现象，
简直就是社会现实“马太效应”———强者越强，
弱者越弱的翻版。不禁让人沮丧气馁，斗志受
挫。到底该如何打破学习的“贫富差距”呢？不妨
参考这个公式：学习成绩)学习效率!学习时
间。时间再怎么挤也有限，只有提升学习效率，
把握问题重点才是制胜策略！名师的课堂讲解
会有效地帮助学生找出学习重点、理解命题规
律、抓住考点，让学生有所侧重，把时间花在刀
刃上。

竞赛难题!考试高分

很多自恃擅于挑战攻克难题的“尖子生”往
往陷入一个怪圈：难题会做，分数不高。这决不
是个别现象，多少学生眼高手低，对简单题目不

屑一顾，花费大把时间攻克难题，心浮气躁，却
不肯踏踏实实打好基础。其实，升学考试不比奥
数竞赛，不在于拼难题怪题，而以考察学生学习
基本功的扎实和学科知识系统的全面为主。万
丈高楼平地起，打好基础是根本。知识体系环环
相扣，没有夯实的基础，只会浮于表面、不懂原
理、漏洞百出，给未来的学习埋下“隐患”。不积
跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。相信
在名师循序渐进地指导下，把握书本、紧扣考
标、稳扎稳打、简单题目绝不丢分，考试得高分
就不在话下。

题海战术!综合能力

题海战术是一种典型的应试策略，但决不
是良好的教育方法。机械重复、照搬照抄只会抑
制学生的思维活力，削弱解决问题的能力、降低
学习兴趣、事倍功半，得不偿失。何时才能拯救
学生于习题的“苦海”之中呢？名师的“精讲精
练”是防止“题海战术”最有效的策略：“精讲”，
名师精心讲解，剖析典型例题，梳理答题思路，
教学生举一反三，以不变应万变；“精练”，名师
精选练习，一题多变，控制练习数量，提升学习
质量，以“旧题”解新题。“以多取胜”不如“少而
精干”，由点及面，重点突破，锻炼解决问题的综
合能力，学会创造型思维学习方法，才是教育之
根本。授人以鱼不如授人以渔。

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）巴金学习的母校，
叶企孙走过的校园，于光远听讲的课堂……
这些名人的母校有着共同的名字———“百
年中学”。近日，由上海市社会科学界联合
会主办，东方讲坛、上海文柏文化传播有限
公司文柏讲堂承办，敬业中学、南洋中学、
晋元中学等 #$ 家沪上百年中学承办的“东

方讲坛·思想点亮未来”大型系列讲座活动
启动。

据悉，#$场系列讲座嘉宾阵容强大，包
括了秦绍德、沈国明、仲富兰、葛剑雄等专
家学者，内容涵盖哲学、历史学、经济学、政
治学、教育学、民俗学等。市社联专职副主
席解超认为：“让优秀的人文社会科学走进

百年中学，普及人文社科，传递社会主义核
心价值观，是惠及广大青少年学生的重要
举措。”活动承办方、文柏文化传播有限公
司总编辑郭志坤说：“希望这样的讲座能持
续性、常态化，内容更丰富，让更多的青少
年从中吸取社会科学的养料，拓宽他们的
视野。”

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）闲暇之
余，上海人如今可以在市民终身学习
体验基地满足各种学习兴趣。记者日
前从市教委获悉，基地建设 *年来，
体验项目从 +$ 项发展到 *"& 项，数
量和质量成倍提升，受到市民的欢迎
和喜爱。

上海市民终身学习体验基地是
市教委为满足市民多元化的学习需
求，依托宣传、文广、科委等部门，以
及高校和区县等社会优质公共教育
和文化资源，为市民创设的体验式、
互动式自主学习的新平台。目前已建
成“红色文化、科普教育、文化艺术、
创意手工、智慧生活、海派文化、服饰
文化、陶艺创作”等八大上海市民终
身学习体验基地。在深圳市举行的
“全民终身学习活动周全国总开幕
式”上，上海市民终身学习体验基地
在会上被评为“!"&$年特别受百姓喜
爱的终身学习品牌项目”。

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）首届上海高校慈善
志愿者助医培训日前上海师范大学开班。此次
培训得到市慈善基金会支持，作为上海慈善志
愿者服务总队高校慈善义工联队首场培训，由
上海师范大学主办，上海市第六人民医院承
办，邀请一线医护人员承担全程助医培训。来

自复旦大学、交通大学、华东师大等 !(所高校
的 &""余位慈善志愿者代表参加了此次培训。
上海师大红苹果慈善义工队作为上海高

校慈善义工联队队长单位，主办此次培训，内
容包含常见急诊疾病与预防、健康生活与饮
食、科学健身与运动、大学生关注疾患与医疗

知识普及、急救基本知识、助医志愿服务的实
践与操作等六大版块。此次培训是在全市高
校范围内首次面向非医学专业慈善志愿者开
展的医学方面普及化培训，旨在推进高校慈
善文化在上海高校范围内的传播与发展，进
一步发挥高校慈善育人的功能。
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百年名校联办“思想讲座”

高校慈善志愿者助医培训开班

以点带面 一意求之
2016-2017公益学习活动开启征程

! ! ! !书富如海，人之精力有限，但以一意求之。浩瀚题海，时间
有限，惟有抓住重点，以点带面，各个击破。正所谓伤其十指，不
如断其一指，击溃十师不如歼灭一师，在学习的“战场”上亦是
如此：找准关键要点，把握解题命脉，运筹于帷幄之中，方能决
胜于千里之外。

! ! ! !近期，“!"&$,!%#- 公益学习活动”除
了日常活动，还将推出一系列精彩的“公益
性额外体验”活动，此类活动针对性更强，
具备目前最为时兴的定制化概念，相信会
吸引众多学生与家长的关注。

小学四五年级的学生可免费参加
!%#-年“小升初名校模拟测评”活动，还有
获得现场“一对一咨询面谈”的机会，笔试
测评"综合评估，双管齐下，这是一次针对
孩子未来规划的难得体验；此外，##月还
将推出“全公益性质的虹口区民办初中名
校见面会”，这将会是一次提前了解心仪学
府的好机会。
初中各年级的学生也将有精彩的“全

公益性额外体验”活动。##月 !-日，来自
闵行区的高中“全公益性质校方见面会”将
为你展现一所名校的别样风采。

针对学习生活繁忙的高中生，每周
六、周日，涵盖全科目的“公益性试听课
程”，将为你了解高考冲刺最新信息，打开
新视界。

值得注意的是!!!%#$,!%#-公益学习

活动"及!公益性额外体验"活动名额有限#

需提前预约#先报先得$更多活动信息可关

注官方微信公众号 !上海第一升学"%微信

号&./01.2'并留言( 活动咨询地点!静安

区威海路 -33号%近陕西北路'#上海报业

大厦 &-楼( 陈大力 里奥

!"#$%!"&'公益学习活动报名咨询热线
小学专属!3!+!%%%3，3!+!%%%$
小学"闵行#专属!3!+!%*$(，3!+!%*$3
初中专属!3!+!&'%%，3!+!&'**
高中专属!3!+!%-&'，3!+!%%%+

$相关链接%

公益学习活动 求学问道路 如遇金手指
! ! ! !都言求学莫等闲，时闻少年空悲切。在
新民传媒教育项目组、上海青少年人才“蓄
水池”计划项目组、上海第一升学等的部署
下，即日起至 !%&-年 $月，活动讲师团将
为小学（四五年级）、初中（预初至初三年
级）、高中（高一至高三年级）各年龄段学生

提供具有针对性的“!%&$,!%&-公益学习
活动”。各科目讲师将与学生一起“攻克求
知难关，探寻学习诀窍”。相信在他们的帮
助之下，学生们将获得“金手指”一般的体
验———冲破晦涩艰难题，在求学之路上“拨
开迷雾见青天”。

额外体验活动 得罕有机会 享精彩回馈


