
仁济医院成功实施罕见妊娠合并胰腺肿瘤切除术

! ! ! !日前，民办兰生复旦中学的初中生们走进上海市公
用事业学校，参加职业体验日活动，感受汽车发动机拆
装、!"打印制作等最新技术的魅力，体验“公用号”地铁
列车的驾驶乐趣，感悟工匠精神。

本报记者 孙中钦 王蔚 摄影报道

! ! ! !本报讯（通讯员 袁蕙芸）仁济医院妇
产科、普外科近日成功联手，为一例罕见妊娠
合并巨大胰腺实性假乳头肿瘤的孕妇施行了
切除手术，母胎平安。目前患者已经康复出院。

患者是一位来自外地的孕妇，怀孕已 #$

周。$%月下旬在当地妇幼保健医院检查时，
发现腹部有巨大肿瘤。夫妇俩先后辗转了近
$%家医院，得到的结论都是一样：必须先行
引产，再行手术切除肿瘤。抱着最后一丝希
望，夫妇俩来到上海，找到了仁济医院妇产科
的赵爱民教授。
赵爱民教授仔细地询问病史，为患者办

理了入院手续。患者为妊娠合并巨大的腹腔
肿瘤，且极有可能是非生殖道来源的其他脏
器肿瘤，手术难度极大。赵爱民教授联合普外
科主治医师周鸿、麻醉科主治医师周洁制定

了周密的手术方案。
$$月 &日，在赵爱民教授的指导下，妇

产科主治医师祝捷和普外科主治医师周鸿联
手，在麻醉科的配合下，历时 #小时，成功为
患者施行了胰腺来源的巨大肿瘤切除手术。
术中探查发现，患者左上腹有一囊实性包块，
直径大约有 $'厘米，前壁包裹于大网膜及肠
系膜中，后壁一蒂连于胰腺体尾部。
术后病理报告提示为：胰腺实性假乳头

状瘤。患者术后恢复良好，胎儿各项指标正
常。术后第 $%天，患者顺利拆除腹部伤口缝
线，带着腹中的宝宝一起安全出院。
据专家介绍，胰腺实性假乳头状肿瘤是

一类少见的潜在低度恶性的胰腺肿瘤，多发
生于年轻女性。妊娠合并巨大胰腺实性假乳
头肿瘤极其罕见。国内暂无相关报道。

! ! ! !“春捂秋冻、不生杂病”是一条保健防病的
谚语，但是对于患有关节疾病疼痛的人群可能
就不适宜了。奉贤区中心医院疼痛医学科李九
一、王建光两位医生昨天告诉记者，一些中老
年人在气温突变时就更加不适合“秋冻”。
李九一、王建光介绍说，骨性膝关节炎，它

是中老年人生活中常见的慢性疾病，其在我国
中老年人的发病率为 !#()*，易在秋冬季节发
作，应给予充分重视，主要注意以下几点：
首先，注意防寒保暖。居住的房屋通风、

朝阳，被褥要干燥、轻暖，切勿在风口处睡卧。

有条件的可以进行热敷或者佩戴保暖护膝。
其次，减少反复蹲起、爬楼梯、走远路、提

重物、爬山等运动，避免在早晨、晚上及阴雨
天等气温较低时段锻炼。阴雨天可进行适当
的室内运动和肌肉锻炼，增加关节的稳定性。

第三，避免关节长时间处于不良的姿势，无
论睡眠、走路、坐下，都要保持良好姿势。如坐下
时，膝关节不要过分屈曲，双足应平放在地上。
当关节疼痛加重或者延长时，应尽早去

疼痛科就医，查明病因，确诊是否是骨性关节
炎，听取专业医生的意见。 本报记者 施捷
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! ! ! !本报讯（通讯员 王宝龙）有我国生命科
学“诺贝尔奖”之誉的 #%$+年度第九届“谈家
桢生命科学奖”颁奖典礼，今天在武汉大学隆
重举行。

! 荣获第九届谈家桢生命科学成就奖

是!中国工程院院士!中国科学院大学药学院

院长!上海药物研究所学术委员会主任丁健"

中国工程院院士! 生物芯片北京国家工程研

究中心主任程京#

! 荣获谈家桢生命科学临床医学奖的

是!中国工程院院士!浙江大学教授!博士生

导师李兰娟"复旦大学附属中山医院院长!上

海市肝病研究所所长樊嘉教授$

! 获得谈家桢生命科学产业化奖的是!

江南大学食品学院院长% 国家功能食品工程

技术研究中心主任陈卫教授$

! ! 名谈家桢生命科学创新奖获得者

为!中国科学院生物物理研究所王艳丽&北京

大学生命科学学院汤富酬& 中科院上海生科

院生化与细胞所研究员许琛琦& 清华大学生

命科学学院教授杨茂君& 中国科学院动物研

究所陈大华研究员& 中国科学技术大学生命

科学学院教授周荣斌& 浙江大学医学院胡海

岚&复旦大学蓝斐&北京大学生物动态光学成

像中心研究员魏文胜$

据了解，获得成就奖的丁健院士主要贡
献在于领导建立了符合国际规范的抗肿瘤药
物筛选和药效学评价体系，为我国抗肿瘤创
新药物的自主研发提供了重要的技术支撑和
能力保障，在分子靶向抗肿瘤药物的研究中
取得了重要进展，是我国新药研究领域具有
影响力的领军人物之一。中山医院院长樊嘉
教授长期致力于提高肝癌临床治疗疗效与转
移复发机制研究，在肝癌门静脉癌栓及肝癌
肝移植术后转移复发的临床防治上有重大突
破、在转移复发机制研究方面有重要创新，是

我国肝癌领域中青年专家的领军人物。
颁奖典礼由奖励委员会主任、中科院院士

饶子和主持。丁健院士,程京院士,李兰娟院士
会上分别为参会 '%%余名代表及大学生做了
专题学术报告。

谈家桢生命科学奖得到国家科技部批
准，中国科协大力支持。由联合基因设立，复
星医药、吉凯基因赞助，上海市生物医药行业
协会主办。在 -年中，谈家桢生命科学奖使一
大批年轻人在我国生命科学领域中脱颖而
出，先后有 $%位获奖者分别晋升为中科院院
士和工程院院士。

第九届谈家桢生命科学奖今颁奖

上海科学家丁健、樊嘉等获殊荣

关节痛病人不宜“春捂秋冻”
气温骤降 中老年人应注意防寒保暖

10岁的朵朵康复出院
! ! ! !本报讯（记者 施捷 通讯员肖鑫）曾被
当地医院宣判“死刑”的大面积烧伤患儿朵朵，
在经过第二军医大学长海医院烧伤科夏照帆
院士团队 .个月的精心抢救治疗，终于出现起
死回生的奇迹。$%岁的朵朵本周顺利出院。
因浙江老家中煤气爆炸，今年 +月，不到

$%岁的朵朵被火焰烧伤全身多处。送往当地
医院烧伤科抢救后，由于深度烧伤面积达
-%*，又伴有重度吸入性损伤、休克，医生表
示救治无望。一家人陷入绝望之中。

转院 有效控制感染休克
朵朵父母紧急联系长海医院夏照帆院士

团队。面对生存机会渺茫的患儿，夏院士率领
唐洪泰、肖仕初、朱峰、胡晓燕、倪文、黄海东、
宋艳玲医生等组成的治疗团队，为朵朵制定
实施从抗感染到创面换药、从脏器支持到手
术治疗、从心理辅导到康复锻炼的详尽方案。
夏照帆院士介绍说，因患儿烧伤面积大

且深度深，休克期度过不平稳加之长途转运，
导致了严重感染、休克。入院后，治疗团队紧
密协作，日夜坚守在病床边，相继予以针对性
抗感染、损伤控制性液体复苏、精细化创面管
理、序贯性细胞保护、炎性介质清除等治疗，
既有效控制了感染，又避免了继发性菌群紊
乱、脏器功能损害等严重并发症的发生，帮助
朵朵闯过了创面脓毒症、感染性休克难关。

植皮 封闭!"#以上创面
及时修复创面是烧伤治疗的根本和关

键。因患儿创面大、深度深、并发创面脓毒症，
常规的皮片移植方法不仅存活率低，而且由
于患儿正常皮肤所剩无几，皮片移植面临无
米之炊的困境。肖仕初、唐洪泰教授和胡晓燕

副教授等组成的手术团队在夏院士的指导
下，改良了自体、异体微型皮片混合移植技
术，不仅使皮片移植存活率稳定在 -%*以
上，而且融合了微型皮肤组织工程技术与理
念，异体真皮充当了新的真皮再生模版，显著
减轻了瘢痕增生。经过 .次手术，快速、可靠
地封闭了 -%*以上的烧伤创面，创下了同类
创面治愈时间最短的记录。

安抚 全程全方位心理干预
由于烧伤及感染的双重打击，朵朵的食

道和胃底部出现了巨大的溃疡、累及肌层，而
且并发胃全瘫，不但无法正常进食，还不停地
呕吐。治疗团队予以胃管持续胃肠减压，空肠
管给予肠内营养，适当应用抑酸和保护胃黏
膜的药物，同时科学合理地把握手术治疗时
机、缩短手术时间、减轻疼痛，尽可能避免各
种应激和打击。经积极治疗，胃肠道功能也在
两周内逐渐恢复，重新享受美食的朵朵，更加
鼓起了战胜病魔的勇气和信心。
爆炸事故时的恶性刺激，毁容的心理压

力以及频繁换药、手术、功能锻炼等各种医疗
操作带来的疼痛，折磨着才 $%岁大的朵朵。
入院后治疗团队立即开启全程全方位心理干
预措施。并采用瞬时自控式笑气镇痛技术，极
大地缓解了朵朵的疼痛及心理创伤。该技术
是近年来在长海医院烧伤科建立并推广的一
项新技术，目前已在国内多家医院推广应用。
小朵朵活了下来，而且基本生活能自理，

还能说能唱、能走能跳，性格开朗、勇敢活泼。
夏院士表示，大面积烧伤后的功能锻炼和瘢
痕治疗的周期起码要两年，朵朵还将多次返
回长海医院烧伤科，接受包括点阵激光在内
的一系列瘢痕整复的治疗。

煤气爆炸造成深度烧伤面积达!"#

长海医院$个月抢救治疗起死回生

孕妇切除腹中巨瘤母胎平安
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