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动态 汇文 体

! ! ! !上视五星体育频道今天 '$时将

转播英超利物浦与桑德兰比赛实况!

明晨 "时将转播 +,- 活塞与雷霆比

赛实况!.& 时 $/ 分将转播亚洲极限

滑板冠军赛实况"

收视指南

到屋顶踢踢球
上天台健健身

! ! ! !尽管昨晚在客场拿下了福建
队，上海男篮主教练刘鹏对上海队
的表现并不满意。“对方只有一名外
援，我们仍打得很艰苦。这场球我们
发挥得并不是很好，在场上注意力
不够集中。”

这确实是一场有点出人意料的
比赛。上海队是本赛季战绩最好的球
队，昨天又是双外援阵容打对方单外
援阵容，结果仅以 !!!比 !/%险胜。
如果不是对方最后一个三分球未中，
比赛很可能被拖入加时赛。
也许对方仅有一名外援让上海

队失去了防守重点，福建队昨天本
土球员 !!人上场几乎人人得分，他

们联手砍下 %'分，让上海队防不胜
防。福建球星王哲林拿下 '/分 !&

个篮板，在与上海中锋张兆旭的较
量中占据绝对优势。让对方在只有
一名外援的情况下得分过百，上海
队昨天的防守确实存在问题。而篮
板比对方少了 !*个，也是这场球赢
得艰苦的一个因素。
由弗雷戴特和刘晓宇组成的后

场双枪是上海队本赛季的得分利
器，但昨天他们的状态并不佳。
刘晓宇昨天三分球 %投 !中仅

得 !/分，弗雷戴特的远投命中率也
不如本赛季的平均水平，!!投仅中
$个，他昨天主要靠突破和罚球最
终得到了 $'分。尽管两人得 &'分
看上去还可以，但他们占据了全队
将近一半的出手次数，昨天的进攻

效率并不高。
幸好，上海队老将卢伟昨天发

威，他投中 *个三分球得到 '/分。
卢伟似乎是福建队的克星，上一赛
季客场战福建，上海队也是凭借卢
伟最后时刻的三分命中，才以 '分
的优势绝杀对手。

$! 岁的卢伟本赛季焕发了第
二春，他已是上海队进攻体系中的

一个重要攻击点，平均每场有 '0)

个三分球入帐。
大外援亚布塞莱昨天也打出了

高水平，他昨天拿下了 #(分。这名
年轻外援来上海后发挥并不是很稳
定，但在场上高昂的斗志和顽强的
拚劲，得到了全队的认可。
刘晓宇和弗雷戴特是上海队上

场时间最多的球员，要他们每场比
赛都发挥很出色，也是不太可能的。
但在他们发挥不是很好的时候，上
海队总有其他球员站出来，这也是
本赛季上海队变成一支强队的重要
原因。

本报记者 王志灵

上海男篮发挥欠佳赢得艰苦

双外援险胜单外援
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! ! ! !健身!就要见缝插针"

#螺蛳壳里做道场$! 空间

延伸了%#你来我来大家

来$!人群发展了& 今天!我

们一起去看看#因地制宜$

的沪上健身!是福利!是关

爱!更是景观&

一元健身
去闲置区域弹弹琴

高级商圈寸土寸金，昂贵的楼
宇租金和密集的办公设施让在上海
市中心工作生活的白领们难觅健身
去处。去年 *月在南京西路仲益大
厦 $%层闲置区域“挤”出了一间
#//平方米的健身室。除了位置特
殊，价格也有点意思，一天一块钱，
一年会籍 $*(元。
健身室的面积虽小，但“五脏俱

全”。动感单车、空中瑜伽吊床、划船
机，还有壶铃等小器械，商业健身房
里大多健身器都能在这里找到。白
领们对这个“开在身边的健身房”相
当满意，不仅满足了就近锻炼的需
求，收费上也十分亲民，连私教课程
的费用也比业内行情至少便宜了一

半。健身室由静安体育局牵头，卡莱
尔体育健身俱乐部运营管理，采取
公益性收费。
“其实一开始大家是有顾虑的，

觉得收费这么便宜会不会是骗子，
入会后会有别的其他费用。”健身室
共配有 &名专业健身教练，王玉森
就是其中一位。“现在，大家对我们
已经有了更多的了解。我们会定期
去不同的公司做免费的健身讲座，
还正在筹备楼宇运动会。”在健身室
的一角，开辟了一个休息区，&张沙

发、形色各异的盆栽点缀其中，透过
窗户远眺，风光这边独好。
别以为来健身只会让你留一身

汗，这里更是社交的好去处。休息区
里的一把吉他，连接起更多的情谊。

原来，王教练还是一位吉
他爱好者，学员李先生是
楼下公司的一位部门经
理，恰巧是一位吉他高手，
王教练便抓着这个机会，
休息时间彼此切磋琴艺，
王教练说：“其实很多时
候，有些学员不锻炼的时
候也会到 $% 楼来休息一
下，聊聊天。”在闲置区域
里弹弹琴，也谈谈情，健身
平台，功能多。

武警健身
到天台上去吹吹风

#"岁的周冬，当了 .$年兵，如
今是武警上海市总队第二支队三中
队的中队长，驻扎在上海火车站附
近的联合售票大楼。“以前在五角
场、虹口都呆过。当兵这么多年，第
一次有了一个健身房。”周冬的手搭
放在跑步机上，口吻透着兴奋。
武警战士身强体壮，但平日里

锻炼多以跑圈和徒手训练为主。今
年 ./月，在静安区体育局的资助
下，改造而成的健身室、篮球场改善

了这些兵哥哥的运动条件并丰富了
他们的业余生活。三中队的 .//多
位战士住在 #/楼。##楼是个顶层
天台，大家晾晒制服所用。走进新砌
上的室内健身室，便能看到墙面上
的红字“加强体育锻炼，增强官兵体
质。”大约 &/平方米的小屋，跑步
机、综合训练器械、单车、仰卧板、杠
铃等基础的健身器材样样俱全。自
这些健身器材出现后，它们就成了
抢手货，一到休息时间，战士们便抢
着冲到楼顶来练练身手。在屋外，还
铺上了人工草坪，放置了 #个单杠、
$个双杠。周冬笑意盈盈：“以前这
里就是光秃秃的水泥地，现在铺上
草坪之后，绿油油的，看着心情也变
好了。天气好的时候，战士们特别愿
意上来坐一坐，吹吹风。我们有时还
搞烧烤会。”
除了健身房，战士们还有了个

露天迷你篮球场。改造后的半片篮
球场地，铺上了塑胶，为了防止球打
出去，四周还围起了 *米高的围栏。
休息时，这群热血战士们就会来一
场 &对 &的篮球赛，天天都不闲着。
别看场地虽小，但用处很大，周冬介
绍道：“在这里除了练军姿我们还能
练摔擒。以前是水泥地，我们练摔擒
只好到附近的公园草坪上练，现在
换成了塑胶地，铺个垫子，你可以练
上了，方便了许多。”无论是普通市
民，还是武警战士，健身无障碍。

健身!上天"

来屋顶体育场踢球

由于中心城区土地紧张，为节
约用地，建造中的静安体育场采用
垂直叠加的建造方式。从高处俯瞰，
位于中环和南北高架交界处的静安
区体育场已初现雏形，半圆形钢结
构环抱的 - 楼和拥有屋顶体育场
的 ,楼巧妙地融为一体。其中最引
人注目的便是在屋顶建造的体育
场。屋顶体育场设 *根跑道，.个标
准足球场，看台坐席 (*//个。体育
场位于 .$米高空，四周建起 ./米高
的围栏。,楼还有 #片排球场、&片网
球场、.*片乒乓球场、#/片羽毛球场
和 .个游泳馆。-楼内设 #片洲际比
赛的篮球场以及商业设施。
静安体育场副场长沈君炜介绍

道，静安体育场的功能定位是赛事
演艺、全面健身、业余训练，他说：
“静安体育场将对市民进行全民健
身公益性开放，此外，去屋顶上踢场
球，对于球迷来说一定是与众不同
的体验。此外，我们还要考虑到中高
端的运营，比如说区运动会，全区的
全面建身的综合性活动，都可以放
在主体育馆进行。”据了解，静安体
育场预计 #/.) 年 $ 月完工，#/.)
年下半年向社会公众开放。
首席记者 华心怡 实习生 陈慧琴

! 闲置区域里的健身房吸

引了不少上班族来#流汗$

" 天台上的篮球场丰富了武警战士

的生活

# 静安体育场效果图


