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专业业余相结合
斯诺克大师、网球大师指导

业余选手，业余赛事与国际大赛
对接，草根选手与体育明星同场
竞技，是本届市民运动会的一大
亮点。
由新民晚报社主办、东方体育

日报社承办的上海市民足球节，被
纳入上海市第二届市民运动会十
大主题活动之一。作为“草根挑战
职业”系列赛事的一部分，明星足
球挑战赛让业余足球爱好者有了
和职业明星同场竞技的机会，主办
方还组织了广大球迷分别参观了
上海绿地申花足球俱乐部基地和
上海上港集团足球俱乐部基地，近
距离与职业明星亲密接触。
昨天的市民足球节闭幕式上，

成立了上海明星足球队，朱炯、刘
军、张勇、于涛、姚力君等新老球员
加入，主教练更是赫赫有名的前中
国队主教练朱广沪。昨天，文来中
学的孩子们个个高兴不已，这支连
续两届获得新民晚报杯暑期中学
生足球赛初中组冠军的球队，同上
海明星队进行比赛。
上海作为赛事之都，市民运动

会与国际赛事结合，大赛体育带动
民生体育。市民走进在沪举办的国
际大赛现场，感受国际田联钻石联
赛、环崇明岛国际自行车赛、射箭
世界杯、花剑世界杯、网球大师杯
赛等顶级大赛的氛围和魅力。

大牌明星来代言
“莉佳姐姐，‘梦想’是个流行

词汇，你已经到达奥运之巅，你还
有什么梦想和追求？”今年 !月 "

日，新学期第一课，虹口区教育学
院实验中学的学生，向伦敦奥运会

帆船激光雷迪尔级冠军徐莉佳提
问。徐莉佳上的这堂课，叫做《在历
练中成长》。大家都说：“不是每个
人都能成为奥运冠军，但莉佳姐姐
的经历告诉了我们如何成为人生
赛场上的强者。”《跟奥运冠军学帆
船》，由徐莉佳亲自撰写的国内第
一本帆船专业书籍，被分发到了包
括虹口区教育实验中学、上海建桥
学院等各所学校。
悦达 #$!广场的正庭，被里三

层外三层地围了起来。业余初段、
足球名将谢晖战胜了世界冠军、职
业九段常昊。“挑战常昊”围棋擂台
赛总决赛，将人气聚拢。%岁的刘
天戥从 &'"(人海选中脱颖而出，
成为少儿组的冠军，终于，他有了
和常昊过招的机会，兴奋不已。比
赛当天，路过的家长看到周围一些
围棋启蒙班的广告，也轻声交流
着，“要不给儿子报个围棋班？”
市民运动会期间，一批优秀运

动员（队）为市民运动会公益代言，
参与各类赛事活动，奥运冠军、世
界冠军等优秀运动员用实际行动
引领、指导市民参与运动，起到良
好的示范作用。一批赛事在办赛的
同时，还开展各类训练营、培训班，
邀请专业教练、专家团队对市民开
展教学指导，在“全民健身日”主题
活动上，邀请保障竞技体育的中外

体能教练，为市民提供专业级的运
动处方。

媒体办赛有特色
怎样的业余赛事，能吸引上至

退役国手下至五六岁的娃娃甚至
老外来参赛？什么业余赛事，让业
余选手更专业，专业选手更亲民？
它就是已进入 )"个年头的新民晚
报红双喜杯乒乓球赛。这是今年市
民运动会的开幕大戏。在田林小学
念书的双胞胎兄弟顾嘉俊、顾嘉琪
夺得了本次比赛双胞胎组的第三
名。他们说，“爸爸是我们的偶像。”
原来，他们的爸爸也是新民晚报杯
的常客。在名字墙上，父子三人的
名字被写在了上面……新民晚报
红双喜杯，让乒乓球爱好者存有美
好的乒乓记忆。
历时一个半月，由上海东体传

媒有限公司等共同承办的 &'"(年
上海市学生运动会足球项目（大学
组）暨上海市大学生足球联盟联赛
在复旦大学落下帷幕。来自全市
*+所大学的 +$支球队积极参赛，
球队规模达到历史之最。近年来，
上海市大学生足球联盟联赛在参
赛人数上呈现上升的良好趋势，校
园足球氛围正在上海各高等学府
中不断升温。
“努力做好武术教育，只因当

今社会群众需要武术。”这是 &,-(

上海市民武术节“功夫民星”大赛
上脱颖而出的武状元李洋的格
言。从上海体育学院毕业后，李洋
自己创业当老板，开设了一家武
馆教授成人搏击和青少年武术训
练。“就像我的格言一样，我希望
能够让更多的人喜欢武术，通过
武术强身健体，传承中华传统文
化。”李洋说。
这场由上海市体育局主办，上

海武术院、东方体育日报社共同承
办的市民武术节，吸引了 *(万余
人次的市民武术爱好者参赛，决赛
上，沪上各家媒体单位的体育记者
还为 "'位现场才艺比拼的武术达
人进行了现场打分。
市民运动会上，恰恰有这么一

批媒体承办的赛事，办出了一流的
专业水准，让参赛市民享受“市民
自己的奥运会”。

科技手段不能少
广泛实施业余等级制，增强参

赛市民的获得感，更是本届市民运
动会的一大特色。今年，共有篮球、
乒乓球、羽毛球、游泳、围棋、武术
等 .-个项目推行业余等级制，市
民达到一定的比赛成绩均可获取
相应的业余等级证书，直观了解自
身运动技能水平。

此外，各种“互联网/比赛”的
科技手段也在本届市民运动会的
比赛中得到运用。

广大市民通过多种方式报名
参与本届市民运动会。在组委会层
面，市民可以通过 01 端、微信公
众号和手机 200等方式随时随地
快速报名。有些全民健身赛事，以
往存在名额推销不出去的情况，如
今一经微信推送，名额就被“秒杀”
完毕。
“多力杯”广场舞大赛总决赛

中，上海市文广互动电视有限公司
（3045）为本次赛事直播了 -,场比
赛，超过 *,,,人通过参与互联网
平台展示与分享，超过 !万人在网
络赛场平台有效投票，比赛舞蹈视
频点播量超过 6(万次。此外，黄浦
区运动会开幕式实现微信直播，广
播操比赛有网上竞赛，足球比赛在
智慧运动场举行，不仅有网络直
播，还提供专业的技术数据分析。
上海国际马拉松赛期间，悦跑

圈 200等更是在路跑爱好者中走
俏，而在百万市民健步走活动中，
通过与拥有千万级用户的“悦跑
圈”合作，线上参与的用户数达
))6万。这一良好的互动活动，成
为“悦跑圈”与体育部门合作的经
典案例。

行吟

与国际大赛对接
与体育明星同台

市民运动会办赛形式多样活动丰富多彩

第二届上海市民运动会闭幕在即，7
个月来，市民通过市民运动会参赛平台，
得到科学健身指导，提升技战术素养。组
委会还携手爱卫办，在全市发放800余
万册科学健身小册子，并制作健身指导视
频，供市民在线学习。同时，一批媒体承
办的赛事，办出了一流的水准。信息化办
赛也让参赛市民享受“市民自己的奥运
会”。更令人惊喜的是，一批世界级优秀运
动员走入市民运动会，让市民参赛者与体
育明星面对面。

! 徐莉佳向学生赠送自己撰写的!跟
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! 外国体能教练在全民健身日活动

上指导市民健身

! 市民足球节小球员跟球星过招 本版图片 周国强 摄
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