
老来伴

在以往，写书、出书似乎是作
家、艺术家、科学家和一些高级知
识分子的专利，很少有普通老百
姓问津。改革开放以来，出版业大发展、大
繁荣，写书、出书已非少数人的专利，广大
群众，其中不乏老年人，也纷纷加入到出版
者的行列。老年人写书、出书已成为一种文
化现象。
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成为老人的艺术算
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关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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! ! ! !最近，笔者采访了本市一些出版
社，据一些编辑人员介绍，每年都有不
少老年人抱着打印好的书稿或电子版
联系自费出书，许多老年人把出书视
作精神生活的一种新追求，当下这已
成为一件时尚的事情。

精神生活新追求

今年 !" 岁的解敦武原是浦东新
区饮食服务公司经理，离休后他参加
了上海老干部大学摄影班的学习，渐
渐爱上了摄影。#$年间他背着照机，跑
了 %&$个城市，拍摄古塔一千多座。而
且每到一地，有感而发，赋格律诗一
首。不久前他出版了《中华古塔倩影》
和《解敦武诗词选》。谈到出书，解敦武
说：在过去这件事想都不敢想，而今却
如愿以偿。雁过留声，人过留痕。人活
一辈子总要留下一点东西，这两本书
就是我留下的“宝贝”。

刘惠钧原是自行车厂工人，退休
后他爱去横店、车墩影视基地当群众
演员，十多年时间参与过百余部电影
的拍摄，饰演过官兵、强盗、过路人、逃
犯、车夫、店员等。每次演出后，刘惠钧
都要写一篇回顾文章，或谈拍戏的体
会，或谈与名人交往的感受。'$余篇
文章全挂在九九关爱网站上。不久前，
他将 '$ 多篇网络上文章，配上剧照，
由老艺术家秦怡题写书名，出版了
《影缘》一书。他拿到油墨飘香的新书
时，难以抑制兴奋的心情，说：我终于
有了自己的第一本书，我好开心噢！出
书是我人生的大事、喜事，全家人都为
我庆贺！

年逾六旬的郑林森从浦东新区老
干部活动中心退休后，一直热衷于“爬
格子”，经常在报上发表文章，而今已
出版了故事集、随笔集等。他说：“出书
有一种成就感，感到很自豪，很骄傲。”
在亲朋好友面前，在一些聚会上，他有
时也会展示自己写的书。

年逾 " 旬的李元馥是位离休干
部，抗战时参加革命，新中国成立后曾
任上海市总工会南市区办事处主任
等，#"!#年退休后，他重新拾起原来的

兴趣爱好———写作。他勤奋笔耕，写出
了四幕话剧《大年夜》和独幕话剧《花
烛之夜》，上演后获得广大观众的好
评。他还专门出了书。

年已 (旬的周成树是位导游，他
走南闯北，行万里路，实地考察、考证，
辛苦搜集、整理史料，历经 %年勤奋撰
写，完成了《三百六十行大全》一书，对
每一个行当他都作详尽介绍，还让人
配了图)一些旧的行当，如吹糖人、跑
堂倌、收破烂、哭丧婆、耍猴人、拉黄包
车、纤夫、演皮影戏、接生婆、磨剪刀、
擦皮鞋、修棕绷、更夫、写书信、算命先
生、爆炒米花、看西洋镜都被一一收罗
其中。“不枉度此生，我也为文化事业
作出了一点小贡献。”周成树说。

每个区县、每个街道都有不少老
年人在忙着写书、出书，他们成了出版
界一支有生力量。

出书使他们晚年生活丰富而充
实，谱写了“老有所为、老有所乐”的生
活乐章。

传承智慧与传统

书籍是知识的宝库。
书籍是人类进步的阶梯。
书籍传承着老一代人智慧与优良传

统。
这也许是上海一些老年人当初出书的

原动力吧。
笔者的案头上放着一套探索未知丛

书，共有 #$本，内容有《绿色能源》《星际探
秘》《通信奇迹》《奇幻环保》《地球震颤》《中
国飞天》《海洋开发》《纳米世界》《塑造生
命》《昆虫与仿生》，这是年已 !旬、这套书
执行主编、老科技工作者吴玖仪赠送的。吴
玖仪原是同济大学高级工程师，退休后发
现中小学科普教材很缺乏，于是在老科协
支持下，组织一批老科技工作者分头撰写，
编成了这套丛书。而今这套书已成为本市
中小学生的课外读物。谈到这套丛书出版，
吴玖仪说：科普教育是素质教育的一项重

要内容，对未知世界的知识懂得越多，对
这个世界了解得越透彻，对中小学生未来
的成长与发展，就会有更大的帮助。

年逾 *旬的陈霞飞在华东医院从事
半辈子营养研究。她退休后除给社区老年
人上养营课外，还笔耕不辍，每天写三五
千字，出版了《老年健康饮食》一书，她说：
“营养学是健康的重要一环，吃得好可吃
出健康，吃得不好也能吃坏身体。总结人
类经验，结合自己从医体会，通过书籍把
知识传递给广大老年人，使他们延年益
寿，这是我晚年最大的心愿。”

年已 "#岁的老将军龚云池，#+岁参
加革命，曾在粟裕、陶勇手下从事情报工
作。离休后，他花了 +年时间写作出版了
回忆录《东南情报》。此书有伏击重创日
冦、阿庆嫂式的秘密交通员、惩处叛变者、
内线潜伏等内容，战斗异常激烈，惊心动
魄。谈到此书出版目的，他说：我们这一代
人是怎样走过来的，如何坚持信仰，如何
出生入死，如何艰苦奋斗，应该让我们的
下一代知道。希望他们不要辜负我们的厚
望，高举红旗，发扬光荣传统，将革命进行
到底！

出书是为了总结经验，出书是为了凝
聚智慧，出书是为了传承。让一代代人从
书籍中汲取丰富的营养，更好地前行，更
好地建设国家，这就是书籍的作用，书籍
的力量和它的伟大之处！

残疾老人挑战自我

残疾老年人也不甘心寂寞与平淡，挑
战自我，走进了写书、出书行列。今年已
($岁的女盲人李海燕就是突出一例。李
海燕原是上海半导体研究所播音员，因
视网膜色素变性症而全盲。退休后黑暗
的世界没有阻止她前行的步伐。她爱书，
迷书，大量阅读了上海图书馆中外名著、
文学作品有声读物，从中汲取丰富的文学
营养。她刻苦练习，学会使用汉语拼音电
脑打字。近年来她随丈夫去北京、云南丽
江、内蒙古大草原、哈尔滨等地旅游。每
到一地，她都用耳去听，用手去摸，用鼻
去嗅，用大脑去想，用心去感受，回来后
感情奔泻，写出了一篇篇有声有色的游
记。前些年她写作出版了《风雨彩虹》《键
盘上的小精灵》两本散文、随笔集，著名
作家叶辛读后甚为赞赏：这两部书中不
乏佳作，精神可嘉，值得学习！后来他又
为她题字———让人生闪烁光芒！

曾担任上海市残疾人联合会《灵芝
草》副主编、年已 ( 旬的范肇鹏，是个先
天性脊膜膨出症不全瘫痪者，存在感觉、
排尿等障碍，后又患了肾积水等并发症。
他积极与病魔展开斗争，使用辅助器具
顽强地生活。范肇鹏与侯春林一起写作
出版了《脊髓损伤康复指南》一书，这本
书全面介绍了脊髓损伤病人的症状、原
因、治疗方法和康复手段，对这类病人的
治疗与康复起到很好指导作用。他说：
“我与疾病抗争了数十年，取得了许多经
验与教训，写出来让同类疾病的人分享体
会，这是我最大心愿，而今我做到了，很开
心。”范肇鹏身残志坚，曾两次荣获市自强
模范的称号。


