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“中远荷兰”号架起“海丝”通道
!"天从上海洋山深水港抵达希腊比雷埃夫斯港

! ! ! !从 !月 "#日中国上海洋山深水港起航，
到 $月 #日抵达希腊比雷埃夫斯港，中国远
洋海运集团旗下“中远荷兰”号乘风破浪，历
经 %"天，航程 &'&'海里。“中远荷兰”号架起
的是中欧互联互通、合作共赢的“海丝”通道，
见证的是中欧携手、筑梦“海丝”的风雨同舟。

!海丝"西端重要枢纽
“中远荷兰”号 $日穿过埃及苏伊士运

河，过地中海前往欧洲，#日抵达希腊最大港
口比雷埃夫斯港。

比港是欧洲前十大集装箱港口之一，也
是“中远荷兰”号在欧洲挂靠的首个港口。它
位于希腊东南部，拥有陆地面积 %&%($万平方
米，岸线总长 %!公里，是“海丝”西端的重要

枢纽港。%)"#年中希两国完成比港 #&*股权
交割，中远海运正式成为比港港务局大股东
和实际经营者。

比港海运条件优越，拥有深水港区及维
护良好的港口设施，是船舶通过地中海前往
大西洋、通过红海前往印度洋、通过土耳其马
尔马拉海前往黑海的良好中转港。它既能为
海上贸易提供便利，又可通过铁路连通“中欧
陆海快线”和匈塞铁路直达中东欧腹地，是
“%"世纪海上丝绸之路”通往中东欧的门户。

员工感受中国温暖
经过多年海外辛勤耕耘，中远海运集团

已成为在希腊深受欢迎的中国名片。
比港码头周围没有什么吃饭地方，一些

员工只能自带午饭。港区中方管理层了解情
况后，决定由公司提供免费午餐，并由员工自

己成立午餐管理组织。
每年圣诞节，港区中方管理层都会邀请

当地儿童及其父母到公司相聚，并为小朋友
们准备圣诞礼物。公司每年还会评出 !名“洋
劳模”，为他们提供一周免费中国行，让希腊
员工更好地了解中国。

因消费习惯不同，一些希腊员工不喜欢
储蓄，往往会在工资发放前资金周转困难。公
司采取针对性措施，允许他们提前预支部分
工资，帮他们渡过难关。

通过这些温情的措施，当地员工逐渐感
受到来自中国公司的温暖，并意识到中国公
司的发展是自己生活的保障。

陆海快线延伸共赢
“%"世纪海上丝绸之路”架起了中国与欧

洲的贸易通道，而中远海运将比港与“中欧陆

海快线”相连，将“海丝”延伸到欧洲内陆。
“中欧陆海快线”是中欧商品流通一条新

的便捷联运航线，实现了海铁联运，即海运集
装箱抵达比港后，可以通过铁路，沿“中欧陆
海快线”抵达捷克和波兰等中东欧国家，运输
时间缩短了 &至 "+天。

为进一步打造以比港为枢纽的“中欧陆
海快线”，今年起中远海运集团在中欧集装箱
航线开通直挂比港的中欧快捷航线，投入 ,+

多艘 &+++至 ",+++-./（标准箱）的集装箱船
舶，定期穿行于远东与地中海之间。

随着“中欧陆海快线”建设稳步推进，这
一线路优势会更加凸显。“%"世纪海上丝绸之
路”对接“中欧陆海快线”将产生倍增效应，拓
宽沿线国家贸易投资之路，延展中国与欧洲
国家合作共赢之路。

新华社记者 闫亮 陈占杰 韩冲

法抵制过瘦模特防误导
提供健康证明 修图要配标签

! ! ! !新华社巴黎 !月 "日电 为预防年轻人
被模特形象误导而患上厌食症，法国政府正
式公布两项抵制过瘦模特的法令，要求所有
对模特外形作出修图处理的商业图片都必
须配有“图片经修改”标签，所有在法国从业
的模特都必须提供医生开具的健康证明。
根据第一项法令，自 "+月 "日起，所有

用作广告或宣传等商业用途的模特图片，一
旦经过图片处理软件对模特身型做出修改，
都要明确配有“图片经修改”标签，违者或将
面临 ,&$++欧元罚款。

另一条即日生效的法令则直指模特本
身健康情况。法令规定，所有在法国从业的
模特必须提供明确指出“身体质量指数”
（012）是否适合从事模特工作的健康证明。
“身体质量指数”是国际普遍认可的体

型衡量标准，计算方法是用体重（公斤）除以
身高（米）的平方，"'3$至 %$之间为健康，低
于 "&可被视为营养不良。
新法令规定所有在法国从业的模特、模

特经纪公司都必须遵守，聘用过瘦模特的机
构或个人将可能面临资金处罚以及监禁等。

“母亲”职业最易让人缺觉
! ! ! !新华社上午电 不少人受缺觉困扰，英国
调查显示，缺觉原因之一可能是职业，母亲这
一“没有薪水的职业”最易让人睡眠不足。

英国某床垫品牌调查全世界 "!$万余人
的睡眠习惯，结果显示 &&*调查对象睡眠不
充足。调查对象中，四分之一母亲每晚睡眠时
间少于 $小时，远低于医生建议的 &至 4小
时。在交通、通讯和建筑行业工作的调查对象

中，五分之一平均睡眠时间少于 $小时。易缺
觉职业排行榜名列第三的是教育、卫生等公
共部门职业，'%*从业人员每晚平均睡眠时
间仅 #小时。
睡眠专家鲁滨逊说：“高质、连续的睡眠

与健康密不可分，尽管一些人即便缺觉也能
保持高效工作，但还是得在有时间睡眠时好
好休息，这对身心健康具有重要意义。”

“一带一路”合作共赢

健康新知

吸入电子烟会令血管受损
! ! ! !新华社斯德哥尔摩 !月 #日电 电子烟
的健康影响近来成为科研热点，瑞典最新研
究说，即便少量吸入电子烟也会对血管造成
损伤，进而增加心脏病和中风的风险。
瑞典丹德吕德医院等机构研究人员此前

发现，仅吸入 "+口电子烟就会使血管出现受
损迹象。在本次研究中，他们进一步对健康人
吸入 ,+口电子烟的影响展开研究。

参与研究的瑞典丹德吕德医院医生伦德
贝克说：“我们看到血管弹性变差，而血管弹
性变差会引发心脏病和中风。”研究人员分析
说，可能是电子烟中含有的尼古丁使血管变
得弹性较差。
研究人员说，吸电子烟的人每天会吸入

%$+至 ,++口电子烟，而目前电子烟的销售
在瑞典不受管制，这使得研究人员颇为担忧。

夫妻间常按摩可增进感情
! ! ! !新华社上午电 如何增进夫妻感情？英国
研究人员建议，不妨经常给对方做按摩。

诺森布里亚大学访问学者成濑小百合
（音）和心理学教授莫斯指导 ,'对夫妇接受
为期 ,周的按摩培训。每节课上每人要给配
偶按摩 "$分钟，以颈肩、背部、头部和面部按
摩为主，课后每周在家至少给对方再按摩两

次，每次 "$分钟。
成濑和马克在培训期间及培训 ,周后分

别测试学员们心理健康状况，让他们自我评
估个人情绪、情感压力、疼痛度、身体紧张程
度和焦躁度等。结果幸福感、压力缓解和夫妻
关系满意度得分有明显提高，给人按摩者幸
福感提高 4*，接受按摩者幸福感提高 "%*。

!

过
瘦
模
特
可
能
对
年
轻
人
产
生
误
导

图

!
"


