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当年!暑托班" 周珂银

! ! ! !前一阵在“上海发布”
上看到条好消息：目前全
市“职工亲子工作室”已达
到 !"家，其中 #$家还开
出了暑期班，共计可托育
%&&& 余名年龄在 ' 至 $"

岁的职工子女。这些单位
里开有暑期班的职场爸妈
们可有福啦，解决了后顾
之忧工作起来就更带劲
了！
记得上世纪八十年代

中期，我们单位正值巅峰
时期，无论是财力或人力
都比较充沛。当时有人提
出，要放暑假了，孩子没
人照管，希望单位能办一
个暑托班。领导听说后觉
得有条件也有能力解决这

事。我们是一家研究所，
统共二三百号人，职工中
的孩子从幼儿园到初中年
龄段也只有三十多人。于
是由工会牵头，在新大楼
底楼辟出一块场地，又在
职工中挑选了两名做事麻
利且性情温和的女职工担
任临时托管阿姨，食堂也
为此做好了多添几道菜肴
的准备，一个暑托班就开
办了。
一群娃的到来，不仅

给单位带来生气，还会发
生许多有趣的事情。有一

回小沈在上班时，他儿子
斌斌来了。小沈问啥事
体，斌斌说，俊俊和小明
同他玩得不开心要寻他打
架，他害怕便跑上楼来
了。小沈说，男孩子打架
有什么好怕的，打得赢就
打，打不赢就跑。斌斌听
了老爸的“教诲”像领了
旨似的，下去迎战了。但
不一会小家伙又垂头丧气
跑来了，说打不赢，还是
上来躲一躲。刚说完话，
托管阿姨一个电话追上来
了，斌斌在吗？叫
他下来玩，让领导
撞见他在工作场
所，我们要吃批评
的。斌斌刚刚归
队，小汪的女儿婷婷又来
了，问妈妈要 %毛钱。小
汪问做啥？婷婷说，良良
哥的画画得太灵了，小朋
友都向他要，可良良说他
的画 %毛钱一张，是要买
的。小汪给了女儿钱之
后，又去告诉良良的妈妈
小张，说你儿子就是一个
小人精，会画画，还会做
生意。小张就说，还有这
种事体，这个小鬼头，一
会我去教训他！说罢，转
身下楼了，借着“教训”
的由头去暑托班看看儿
子。
有一个场景至今想起

还忍俊不禁。吃过中饭，
女孩子都比较乖，洗手擦
脸，收拾得干干净净。男
孩子就人来疯了，一张张

“野乌脸”就在操场上疯
跑起来，家长们举着毛巾
全体在操场上追逐，为的
就是要给儿子擦把脸。我
们一些小年轻便围观着，
看一场老鹰捉小鸡的游
戏。许是父母们也意识到
追逐的场面太混乱了，遂
商议新的策略，以静制
动，大家散开，分站在操
场的周边，不管谁家的孩
子，只要跑到跟前，逮一
个就擦一个。我们就在一
旁暗暗地统计，发现跑得
慢的男孩被逮着擦了好几
遍脸，而溜得快的竟一次
也没擦着。
翌年，暑托班再开，大
家又都会说着，啊
你家斌斌长高了，
或是你家婷婷变漂
亮了之类的话。印
象中这个暑托班大

概持续了有四五年的时间。
九十年代中期，我们

行业遭遇产业结构调整，
单位效益大不如从前，职
工也老龄化了。第一次引
进电脑，很多人都不会操
作，还是小沈家的斌斌来
帮助指导的。有一回单位
里电脑系统发生故障，没
人会摆弄，一时半会又请
不到人，有人说，良良不
是交大计算机系毕业的
吗，他应该会吧。小张一
个电话打给儿子，良良下
了班就赶过来了。他恭恭
敬敬地叫着叔叔阿姨，将
电脑系统恢复后，还望着
以前的操场感慨地说，这
里已经变停车场了，小时
候我们在这儿跑得多欢畅
呀！
想来正是因为这里曾

给过他们童年的欢畅，才
有了他们日后不计报酬的
帮助回报。暑托班的开办
只是短短的几年，然而留
给两代人的回忆却是美好
而绵长的……

过传忠

也谈稿费

! ! ! !灯花" 上有人议起稿费是否太少

的问题# 认为 $钱不是稿费%# 写出来

的文字能发表# 已属不易# 还要计较什

么稿费呢&

文中有句话说得对'$写出来的文字

能得到认可# 这才是问

题的本质所在(%但什么

才是$得到认可%呢&发

表固然是# 得奖) 获好

评)广为流传是#给予稿

费也是(而且#在商品社会#有了正规出

版发行的报刊和书籍之后# 给予适当的

稿费更是天经地义不可少的(

新中国成立以来# 只有 $文革%

中# 如同取消高考一样的取消了稿费#

那是畸型的怪现象( 其实# 新中国成立

初期的稿费是很高的# 连简朴如山西的

赵树理# 也能用稿费在北京买了宅子(

后来为防作家特殊化# 把稿费降了下

来# 出发点也是好的( 但是# 降到现

在# 是否合理恰当# 却很少有人公开议

论( 反正# 即使对同一个人来说# 与讲

课) 作报告所得# 为文发表的稿费实在

是不成比例的# 更不要去

和歌星与大腕相攀比了(

在此文的作者看来#

$钱#是人都可以挣到%#但

发表文章的却只是些 $有

才华有本事% 的人#非

$一般凡夫俗子%所能办

到(因此#如此崇高的荣

誉已经给了你# 何必再

计较稿费呢& 其实天下

三百六十行#摇笔杆子只是其中一行#就

算你在文字方面有些才华)能力#那人家

搞科研的搞制造的#乃至种田打工的#都

在创造财富#也都在获取相应的报酬#不

是一句$凡夫俗子%就自比得忘乎所以连

稿费也不要了(至于有些$不俗%的人为

了写文章而$倒贴%#那历来就有#当年搞

革命时# 为出版地下刊物# 有的同志拿

出了全部积蓄甚至搭上了性命# 但现在

时代不同了(

总之# 作为精神劳动的产品# 理应

获取相应的报酬# 现在的问题是稿费太

低# 亟待提高*

夏天的算法
马塞洛

! ! ! !中午去饮食店买春卷，服务员答
曰“天热不卖了，等风凉下来再说”，
然后推荐了油煎馄饨。因为刚刚卖完
一铺，我等不及，就放弃了。回来看
到北方的朋友陆续发的饺子图———今
天头伏，就悔恨交加，一个下午的状
态都大受影响———蛮
好带一客回来的闹，
也算拿面食应了一个
景：北方是“头伏饺
子二伏面”，阿拉
“头伏馄饨二伏茶”。刚刚听说杭州还
有“头伏火腿二伏鸡”的，这未免也
太补了吧。
三伏听起来吓人，其实不长，也

就三四十天。到底是三十还是四十，
取决于中伏的天数，而中伏的天数又
和这年立秋那天是不是庚日有关———
我刚刚搞清楚农历不是阴历，就又陷
入了新的漩涡。数九有说是八十一
天，又说是“九九加一九”，总之要
长一倍，还得靠画梅花来杀时间。那
伏天怎么熬呢？画荷花咩？
夏天的脚步是什么时候近的？以

前应该是扇子拿出来就算吧。后来自
然是电风扇，再后来有了空调，空调
又有了去湿的功能，黄梅天就早早地
开起来了。新近发现的一个标志性的
指征是：换游泳卡。健身房的泳池不
()*+（在乎）这个，现在要凭游泳卡
进的地方都是国营的大标准池，莫名
带着一些怀旧的味道。但是时间限制
的确也不一样了。以前是一个小时一
算，三刻钟的时候穿橙色裤子的晒得

最黑的救生员
师傅就开始吹

哨子赶人，更
衣室内则人头
济济蠢蠢欲
动；一旦开闸放人———老式的铁闸
门———撒丫子就跑，很多人膝馒头上的
伤疤都是这么来的。现在都是一个半小

时一场，超时就加钱
咯。
夏季有多长？这几

年印象最深的是法国的
算法———以夏至音乐节

揿拎哐啷地宣告开始，然后全国放大假，
公家单位名正言顺地效率更差，直到 ,)

*+-.*!+（假期后的大回归，几乎可以算是
法国的第五个季节，各种复苏与觉醒，像
经历了冬眠一样）。但是夏天的味道还没
完，余音袅袅，正式煞关的时间点是白夜
（,) -/0. 1,)-(2+，艺文机构免费开放通
宵活动，十月的第一个礼拜六的晚上），
此后才真的天凉好个秋。
在最美好的学生时代，夏天的核心

概念当然是暑假，一口气吃半个西瓜。
和夏天相关的小物件，以前可能是篾片
编的蝈蝈笼子，现在是各种动漫展（模
型、抱枕、衣服和饰品……）。

至于夏天的 345（背景音乐），以前
会条件反射般地想到刘若英的师傅那几
近荒腔走板的歌声，现在就只能是《我喜
欢你胜过削好的水果周末的零食延后的
死线冰镇西瓜正中间的那一口肆无忌惮
的赖床和空调房里盖棉被的感觉但我就
是不敢告诉你》———一旦“突然转过身，
张口开始谈天气”，你大概就也知道了，
像暑假后要换地方升学一样，虽然在一
起玩了一整个夏天，但是有些人和事，还
是慢慢慢慢地就不一样啦。
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! ! ! !三十年前我们到过罗马的许愿池，
跟今天来比，简直没法相比。当年游客
寥寥，我们扔下硬币之后，还可以环绕
许愿池仔细观看贝尼尼的海神雕像、丰
裕与健康女神的雕像。今天再临，简直
人山人海、黑压压一片，不用说参观，
即使想走近一步许愿池都很难。由此可
见旅游业多么蓬勃兴旺。
在香港，中产夫妇一年外游几次是

等闲之事。究其原因，主要是现代人价
值观改变了。
从前的人，省吃俭用，钱财尽量想

留给子孙。现在的人认为，只要供给孩
子念完书，受完高等教育或者念完博士
之后，做父母的责任已经完成，不必再
留下多少资产给子女。子女的道路自己

选择，子女的生活自己去奋斗。
中产家庭一般都有些积蓄，既然不用留给子孙，

那么就应该花在自己身上。曾经担任香港财政司司长
的梁锦松就说过一句名言：“钱要花在自己身上才是自
己的。”那就是说，钱放在银行，即使是你的户头也
不能算是你的。
好了，有余钱，如何花？如何享受？用来吃，大

家都晓得暴饮暴食对健康极为不好，用来买房，房价
贵得离谱，根本买不起。想来想去，花钱最好的去处
就是旅行。
“读万卷书，行万里路。”旅行最大的好处就是你

到了某地，参观了名胜古迹，你对那个地方有了鲜活
的认识，兴趣盎然，引导你再找有关的书本来读，进
一步了解那个地方的历史与文化，那就印象深刻。有
的人知识本来丰富，来到从书本上已了解的地方，亲
身经历，耳闻目睹，自然也有眼前一亮的体验。

旅行的方式方法还有很多很多，不能一一枚举。
总而言之，它已经成了现代人不可缺少的生活方式。

敦刻尔克大撤退搬上银幕
严 敏

! ! ! ! $6"& 年 7 月末
至 !月初，接壤英法
的加莱海峡大雾弥
漫，灰濛濛的天幕下
一艘艘舰船挤满英、
法、荷、比国的士兵，向
北岸的多佛港驶去，而南
岸的敦刻尔克港更是黑压
压一片，焦急的联军士兵
丢弃战车与大炮，涌向停
靠的舰船；德军飞机不时
袭来轰炸扫射，血肉飞
舞，人群逃窜……这是二
战史上规模最大又最惨烈
的撤退情景！

现在英法和美国、荷
兰联手再度把这场大撤退
搬上银幕，片名直接取《敦
刻尔克》89/-:0*:;，类型定
为惊悚的战争动作片，但
级别为 <4$'，之所以限制
$' 岁以下儿童，是因为
“片中有紧张的战争体验
和一些粗话”。该片原为戛
纳电影节开幕片，现改为
=月中旬全球首映。
执导本片的是赫赫有

名的克·诺兰，他的每一部
作品如《黑色骑士》《盗梦
空间》等都叫好又叫座。而
《敦》同样会给全球影迷和
二战迷极大的惊喜。他多
年来一直想拍这一题材，
因为“它是人类历史上最
伟大的故事———幸存者故
事———之一，英国人民同
这个故事一起成长，它是
我们 9>? 的一部分。”诺
兰说：“我必须先拍些大型
动作片作为准备，否则我
是拍不好敦刻尔克战役
的。”
从片花和有关介绍来

看，《敦》有这样几个亮点：
其一是“战事实录”，诺兰
浏览了大量第一手资料，
搜集了对这场战役的翔实
叙述和参与者对撤退时惨
象和喧哗的亲身描写，甚

至有当时水文地貌和
舰船性能的资料。开
拍前他率领摄制组到
事发地勘景；并让演
员们进行体能训练；

雇用了数千名临时演员，
其中包括英法等国军人；
借用真的战车、飞机和舰
船等；所有人物按国籍操
本国语言，有法语，英
语，德语，荷兰语；另
外，为增强真实感，片中
也穿插了不少当地风情习
俗的描写。
其二是“独特视角”，

诺兰认为如此大规模的撤
退隐藏着无数的危险，
“当时大家都不知道实际
发生了什么而陷入恐慌，
这是最骇怕之处”，“尤
其是那些士兵非常年轻，
毫无作战经验”。因此全
片的叙事角度选定一个叫
汤米的英国二等兵，从他
的视角来观察周遭，他心
里十分困惑和惶恐，尽管
他还要救助别人。作为叙
事补充，诺兰还设计了另
一个视角，亦即从汤·哈
迪所演的喷火式战斗机驾
驶员的“俯瞰”呈现大撤
退的壮观景象。
其三是“新拍摄法”，

诺兰和总摄影师范·霍伊
特马采用 @5?A，使得所
有外景和内景镜头都极具
视觉效果。为了跟随人物
动作，还用了多台便携式
@5?A摄影机 8每台重 7&

磅;，既可拍士兵们在广
袤的海滩上抬担架行走，
又可拍飞行员在狭小的机
舱内里护航，藉而“让观
众像身陷困境的士兵们一
样体味他们的心”。

米食最养人
许 良

! ! ! !如今年轻人都追求时尚苗条，
喜爱减肥，食酵素。人类的一日三
餐，改为一日二餐，或过午不食，还
动不动辟谷几天。殊不知，我们非俗
家弟子，“五谷为养，五果为助，五畜
为益，五菜为充，气味合而服之”
（《黄帝内经·素问》）。民以食为天，
米饭最养人。
儿时，我常听名老中医的爷爷

讲，一粒米，是农民伯伯经过七斤四
两水灌浇而培养出来的。小时候也
常念古诗：“锄禾日当午，汗滴禾下
土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”以此
为证，一粒米，接天地之灵气而成。
并非如今有的人所说的那么简单，
碳水化合物，不足为奇，不吃也无所
谓，多吃会升糖增肥等。

东方人以稻为
养，西方人以麦为养。
中华民族传统膳食结
构的特点是以植物性
食物为主，植物性食

物富含膳食纤维，多吃蔬菜、粗粮、
红薯等富含膳食纤维的食物，可以
使大便通畅，对预防肿瘤的发生有
积极的意义。难怪中国民间素有“粗
茶淡饭，吃出铁汉”的民谚。人是铁B

饭是钢，谷物坚果增智慧。
古人确有智慧，在疾病的防治

上常用大米或小米作为引药，起到
四两拨千斤作用。众所不知，中医治
失眠第一张方，是半夏秫米汤。它出
自《黄帝内经·灵枢邪客篇》，距今已
有两千余年，疗效确切，因此至今仍
在临床上应用。本方由半夏、秫米组
成。据《内经》述，本方服用，“新发病
者，覆杯则卧，汗出而愈”，“久病者，
三次饮服而愈”，可见疗效迅捷。名
理“胃不和则卧不安”，就出自于这

里。其中秫米，就是当今的小米。而
小米粥是健康食品，可单独煮熬，亦
可添加大枣、红豆、红薯、莲子、百合
等，熬成风味各异的营养粥。小米磨
成粉，可制糕点，美味可口。不过，需
要注意的是，小米的蛋白质营养价
值并不比大米更好，因为小米蛋白
质的氨基酸组成并不理想，所以不
论是产妇，还是老弱人群，以大米为
主食，应注意搭配，避免缺乏其他营
养。糖尿病患者，每日需控制总量则
另当别论。
小米粥可谓药食同源，其配伍

简单，功效不小。小方成效，值得
收藏。如：小米 7&克，鸡蛋 $个。
先以小米煮粥，取汁，再打入鸡
蛋，稍煮。若临睡前以热水泡脚，
并饮此粥，然后入睡，对心血不
足、烦躁失眠，有养心和胃安神之
效。但要注意中医讲究食物相克，
小米忌与杏仁同食。 !作者为上海

市中医医院内科主任医师"


