
! ! ! !主任医师!教授!国务院政府津贴享受者!

上海远大心胸医院终身院长"曾任中华医学会

心血管病分会!中华医学会电生理与起搏学会

等 !"家国内学会的委员!常委!副主任委员或

主任委员"承担和参加各种科研项 !#项#共获

省市级科研成果奖 $项#国家专利 %项$&项

获上海市优秀发明专利奖%"擅长冠心病!心肌

病!心力衰竭!心律失常等疾病的诊断和治疗#

尤其在心脏起搏!心脏电生理#以及 '()等介

入性心脏病治疗手段方面有特殊专长"

! !近日，新民健康携手四川圣贝
慈善基金会开展大型爱牙活动，让
惠民举措落到实处。活动报名情况
火热，为保证活动质量，现特定 !天
活动日专门接待新民健康报名读
者。如果您有牙齿松动、牙齿缺失、
假牙佩戴不适、烤瓷牙失败等情况，
请抓紧宝贵机会，尽快报名参加，更
有惊喜爱牙好礼等着您！

!活动时间!!月 "#日"$$日

!活动内容!

%"国际种植牙大咖一对一宣教答疑

&"免费领取口腔护理套装#牙刷等$

'%申领爱牙专项基金

&符合条件者最高可享 '#()元$

(%扫二维码报名获赠精美牙刷%牙线

!报名方式

报名热线!)&%*+&(!+'#+

或编辑短信'牙齿,姓名,联系方式(

发送至 %-%&%&-!#.&
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处理方式不同
会不会对人体产生副作用？

选择缺牙处理方式要谨慎，因为牙
齿每天直接需要与食物接触、咀嚼研磨，
是营养吸收的第一个环节。传统缺牙处理
方式，部件多、体积大直接压在牙床上，异
物感明显；咬东西时间长了容易把牙龈磨
肿、磨痛，吃饭费劲不说，还容易塞牙。而
另一些方式则需要磨掉相邻的好牙，要知
道牙釉质磨掉了是不能再生的。

如果选择了低劣的材料，如果缺牙
处理方案设计不合理，都会对人体产生
二次伤害。选择正确的方式，正规医院
及权威专家，无疑会让缺牙者的更省
时、省心。

牙掉了马虎不得
知名种植牙大咖亲临献策

对于牙齿缺失的患者来说，新的缺牙
处理方式得到了越来越多口腔医生的

推崇。它持久耐用不需要定期更换，能
与口中剩余的牙齿完美咬合，并且处理
缺牙的过程少疼痛、少折腾。无疑是目
前近远期效果都俱佳的方式，换个说
法，就是“性价比非常高”的了。

但新方式处理缺牙是专业性极强
的技术，不仅要求牙医具备扎实、全面
的专业知识，还必须有丰富的处理经
验。本次爱牙活动有国际种植牙专家亲
临现场)为缺牙者出谋献策)有需要的

读者请尽快拨打 )&%*+&(!+'#+报名*

新方式缺牙处理后
能给你的生活带来哪些改变

首先是生活舒心。稳固的牙齿及完
美的咬合，能让你可以尽情地吃、畅快地
说、自信地笑。此外，也不会出现牙肉疼
痛、摘取及清洁繁琐等老问题。其次是收
获健康，缺失一颗牙，咀嚼功能降低，往
往加重肠胃负担，长期缺牙则影响消化
吸收，导致身体健康滑坡。成功处理缺牙
后，牙好胃口就好，吃饭倍香，身体倍棒！

夏季养生有新招 牙好才能乐享健康
原九院种植牙专家活动现场出谋划策，爱牙基金限时2天申领！ 叶雪菲

! ! ! !随着生活水平提高!养生越来越被重视"而谈到养生!大家都
十分关注饮食和运动" 但如果没有一口好牙!谈再多的营养搭配
也是枉然" 上海口腔医学会口腔种植专委会委员#原九院种植牙
专家王申指出!牙齿一不好!尤其是掉了多颗牙!不仅会直接导
致咀嚼功能减退!营养摄取不足!还有可能导致发音功能障
碍#面容加速衰老#消化系统紊乱#心血管疾病加重等"

王 申
上海交通大学医学院口腔医学硕士#"**&至 "*!&年在上

海交大附属第九人民医院口腔种植科任职#专业从事种植及修

复工作 !*余年"上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员!国

际口腔种植学会$)+)%会员!中华口腔种植专业委员会会员#瑞

士 ,-./01/22种植培训讲师#多次赴瑞士!意大利!美国等国家

进修" 擅长微创种植!即刻种植!34456257种植技术"

■特邀专家简介

最高可享3940元
爱牙基金

本周仅限2日，
免费申领速抢名额中！

扫二维码报名
获取更多惠民信息

高温天风险叠加干扰心跳

当气温超过 ""!时，人体新陈
代谢显著加快，心脏负荷加重，心率
加快。气温达到 "#!时，人体主要
通过出汗来散热。为了排汗，心脏要
加大工作量以促进汗腺代谢。如此
劳作的心肌细胞，在高温中，却经常
得不到足够量的血供、氧供，容易引
发心律失常。
另外，夏天天气炎热，人很容易

烦躁，可能会因为一点鸡毛蒜皮的
小事就会火冒三丈或与人发生冲
突。孙宝贵教授分析，这是因为人体
控制情绪调解的下丘脑控制中枢很
容易受外界温度的干扰，气温炎热
时容易出现烦躁不安、情绪激动等
情绪变化。“情绪的大起大落对心脏
的影响相信大家都会有一定的了
解，情绪激动会使人体交感神经兴

奋，致使心跳加快、舒张期缩短、心
室内传导加快，从而引发各种类型
的心律失常。”
孙教授介绍，夏天人体为散热

会大量出汗，使身体里水分减少，血
液相对粘稠，加之血液多聚于体表，
供应心脏和大脑会相对减少，这会
加重心律失常患者的心脏缺血缺氧
反应，导致心律失常的高发。
另外，夏季睡眠的质量也会因

天气炎热而大打折扣。“本来夏季的
夜晚的时间就相对较短，睡眠时间
也相对减少，炎热的天气导致入睡
难，或睡着后总是热醒，使睡眠质量
降低，缺乏休息、睡眠不足也是心律
失常容易复发的诱因之一。”
孙教授表示，心律失常虽然不

会直接导致心肌缺血，但对于已有
冠心病的患者来说，各种心律失常
都可以诱发或加重心肌缺血。主要
表现为心绞痛、气短，严重时甚至会

导致周围血管衰竭、急性心力衰竭、
急性心肌梗死等。

五大防护措施帮助安然度夏

孙宝贵教授指出，虽然夏季天
气炎热，心律失常高发，但患者只要
健康生活，合理安排自己的衣食住
行，保持情绪的平静平和就会有利
于防止心律失常的复发。
孙教授提醒，第一，在衣着方

面，心律失常患者要注意防暑降温，
应该勤洗澡、勤换内衣、保持衣裤的
宽松舒适凉爽。饮食上要注意多吃
高蛋白、高维生素、易消化、清淡的
食物。
第二，多吃些新鲜蔬菜和水果，

少吃辛辣刺激性食物，尽量避免浓
茶、咖啡和烟酒。另外，夏季人体出
汗较多，要及时补充水分，防止血液
黏稠度增高导致缺血缺氧而诱发心
律失常。
第三，心律失常患者要根据自

身体力情况，适当参加体育锻炼，切
不可剧烈运动。孙教授推荐，夏天清
晨时分气温舒适，可以选择在这个
时间段散散步、打打太极拳等舒缓
运动。
第四，患者如果夜间睡眠不足，

中午可适当调节午休时间，保证充
足的睡眠也是防止心律失常复发的
一大重要因素。
第五，心律失常患者要保持一个

平静平和、乐观向上的心态十分重

要，遇事无论大小都不要急躁，牢记
这一点也许就可以避免情绪激动，进
而避免心律失常的复发或加重。

每天摸脉两三分钟
尽早发现异常

孙教授指出，脉搏是心脏跳动
情况的晴雨表，通过摸脉能够及时
发现心脏跳动的异常即“心律失
常”，表现为心动过速或者心动过
缓。一般情况下，每分钟高于 $%%次
就意味着可能心动过速，低于 #%次
则考虑心动过缓。
如何给自己摸脉？其实并不难学。

孙教授介绍，通常采用端坐位，把一侧
的上臂手心向上平放到桌面上，然后
把对侧手的食指、中指和无名指的指
尖并排轻放到该侧手腕的拇指一侧，
这时候往往稍加寻找就会清晰地触摸

到自己的脉搏。如果刚开始不太熟悉
触摸的方法，可以在触摸侧的手腕下
面垫上一个小枕头，脉搏就会变得清
晰起来。如果反复触摸都摸不清脉搏，
这就提示需要到医院就诊了。
孙教授强调：“摸脉时首先需要

记录每分钟脉搏跳动的次数。其次
要记录脉搏跳动的规整性，这一点
往往需要在练习几次后才能感觉
到。最后需要记录脉搏的强弱，特别
是左右两侧脉搏跳动的强度是否差
别很大。对自己脉搏强弱的掌握可
能需要稍微长一点时间的练习，但
并非很难。”
孙教授建议，&%岁以上老人每天

都应该摸脉。尤其在出现胸部不舒
服的时候，更要及时去摸一下自己
脉搏的跳动情况。中年朋友建议每
周摸脉一次，青年人可仅在自己感
到心慌不适时再去摸脉。

热浪来袭当心“情绪中暑”
“大动肝火”可致心“乱”跳

吴瑞莲

! ! ! !入伏之后!天气闷热#湿度增大!火辣辣的骄阳除了
让出行的人们饱受$烤%验外!甚至还晒乱了一些人心跳
的节奏!出现了心跳增快#心慌!引发心律失常"为什么心
律失常患者容易在夏季病情较重& 上海远大心胸医院终
身院长孙宝贵教授认为! 夏季对于心律失常患者来说是
一道坎!一天高过一天的气温!再加上闷热潮湿的气候!

人们的情绪容易激动!都可使心跳加快#引发各种类型心
律失常"通常来说!心律失常患者在夏季精心打理好衣食
住行和保持情绪平和都有利于防止疾病$偷袭%"
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专家简介

孙宝贵


