
康复有道
无影灯下

! ! ! !国家癌症中心数据显示，我国
城市地区乳腺癌病人五年生存率
平均达 !"#以上，其中超过 $%#

的早期乳腺癌病人可以长期生存，
甚至可达 &'年以上，乳腺癌已经
在客观上呈现慢病化趋势，临床治
疗水平取得不俗成绩的同时，新的
挑战浮出水面。

在中国抗癌协会康复会主办
的乳腺癌患者全程支持计划启动
会上，与会专家集中探讨乳腺癌慢
病化趋势下的新挑战：一部分长期
生存的病人生存质量堪忧，亟待全
社会建立一个体系来支持她们预
防或减少复发，获得更好的生存质
量。专家提出，针对新形势下的新
挑战，一是要依托于专业治疗机构
做好乳腺癌全程治疗和长期随访，
二是要依托于康复组织对病人进
行教育和支持，三是要发动基层医
疗机构将乳腺癌病人逐渐纳入基
层慢病管理体系。

中国医学科学院肿瘤医院徐
兵河教授认为，只要经过正规的治

疗，绝大部分乳腺癌病人都有望获
得康复，在此基础上，乳腺癌总体
上是预后向好的恶性肿瘤。作为患
者，一定要克服恐惧害怕，要到正
规的医院进行合理的治疗，要坚持
医生建议的长期服药，比如适宜内
分泌治疗的患者应按医嘱用药，从
而降低乳腺癌复发率和死亡率。
需强调的是，患者应重视和坚

持复查。乳腺癌术后两到三年是复
发高峰期，五年以后虽然复发风险
降低但仍存在一定的复发风险。患
者切勿掉以轻心。按时复查主要是
指，筛查有没有乳腺癌复发，听取
医生给出的建议，及早干预长期治
疗后的合并症、后遗症或并发症。
除了医疗和康复以外，乳腺癌

患者要获得长期生存，更需接受日
常生活指导，以形成和坚持健康的
生活方式，从而改善治疗效果。在
专业治疗机构、癌症康复组织、基
层卫生服务机构等多方支持下设
立的乳腺癌患者全程支持计划，将
在公众传播、患者教育、乳腺癌慢
病化管理促进等全方位展开行动，
最终目的是帮助乳腺癌患者获得
长期的高质量生存。 袁缨
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德国模式被公认有效
世界卫生组织的数据证实，早期

康复治疗可有效降低卒中（俗称脑中
风）患者死亡率、减少致残率，帮助患
者提升生活信心，重回正常生活甚至
回归工作岗位。中风康复是经循证医
学证实的对降低致残率最有效的方
案，同时能节约社会资源。
由于起步晚等原因，我国中风

康复的发展相对滞后，与欧美发达
国家相比仍有不小的差距。我国中
风幸存者接受康复治疗的比例仅为
(()%#，而美国为 *!+。
德国神经系统康复是目前世界

公认的先进康复治疗模式之一。德
国卒中康复专家、勃林格殷格翰中
国康复医学总监,-./ 01234/5教授
介绍，德国的康复医学始于(""6年，
一百三十多年来，每一次科研进步
都融入康复医学的发展中。在德国，
绝大部分的中风幸存者在出院后会
即刻接受中风康复治疗。各大康复
中心都格外重视神经系统的早期规

范康复治疗。大脑复杂功能的恢复
是建立在多学科协作、跨学科护理
的基础之上的，中风康复应具有适
用性强、有效性高等特点，实现标准
化、个性化，医疗质量可控。康复治
疗的范围涵盖运动、认知、心理重
构、失语以及吞咽障碍，直至胜任日
常活动与工作等。德国康复指南根
据患者严重程度来确定不同的康复
阶段，设定从7至8的阶段模型，即
从急性昏迷期直至回归家庭和工
作。循证医学证明，通过有效的康复
治疗，患者完全能够再次投入正常
的工作和生活。早在&99%年，德国
:*)%万名卒中康复者（约占康复总
人数的6%#）重新就业，而这一数字
预计将在&9&9年达到6()!万。

卒中康复需求亟待满足
我国每年有 &69万新发卒中，

((9万卒中相关死亡，脑卒中发生
率正以每年 ")!#的速度上升。脑卒
中患者幸存者中 !%#不同程度丧
失劳动能力，69#重残。尽管近年来

我国的康复事业已有发展，但仍无
法满足如此庞大的患者群体以及对
卒中康复的需求。大多数患者一旦
度过急性期，出院后便陷入缺乏规
范引导的茫然期，而此时正是展开
康复治疗的理想契机。很多患者和
家属不理解什么是康复、何时开始
康复、康复究竟怎么做，仅停留于以
药物为主导的被动治疗或者按摩推
拿等。由于失去部分自理能力，患者
容易产生消极抑郁等心理问题，形
成不利于身心康复的恶性循环。
“德国金标准”卒中康复中心将

采用德国黄金标准康复护理模式，引
进德国先进的康复技术与管理经
验，将会以恢复患者日常生活活动
能力为重点，以患者为中心，定制个
性化治疗护理方案。除了医生与护士
外，康复中心还有物理和职业理疗
师、言语病理学家、神经心理学家、
营养学家和社工组成的跨学科团队
为患者进行服务，对患者进行长期随
访与评估，并对卒中并发症进行相应
的干预与治疗。 本报记者 潘嘉毅

中风急性期后就应展开康复治疗

! ! ! !由于脑卒中具有高发病率、高
死亡率和高致残率等特点，从流行
病学角度看，只有一级预防才能降
低疾病的人群发病率。临床研究和
实践亦证明，与治疗方法相比，预
防脑卒中的手段多且有效，能够达
到使脑卒中不发生或推迟发病的
目的。关键是人们提高保健防病意
识，及早改变不健康的生活方式，
积极主动地控制各种危险因素，并
且坚持执行。近日，国家卫生计生
委脑卒中防治工程委员会副主任
王陇德院士表示，脑卒中筛查与防
治工作已成为我国一项重大的国
民健康干预工程。

脑卒中的预防手段无外乎控

制血压、血糖和血脂，保持低盐低
脂饮食，戒烟限酒，参加体育活动，
了解自己是否有房颤和循环障碍，
控制这些因素都可能与降低卒中
风险关联。王陇德院士指出，完善
一级防治体系，建立急性期有效救
治和二级预防，是布局全程化卒中
防控网络的三大重要任务。作为国
家脑卒中防控体系总体方案建设
实施的一项重要举措，卒中的防控
网络体系将以各级卒中中心为依
托，通过有效的筛查、及时的救助、
持续的高危因素发现和控制，提高
防治效果，提升依从性，改变发病
和复发的状况，达到良好的卒中防
控目的。 柏豫

! ! ! !脑卒中的危害在于能让患者
在短时间内口歪眼斜，丧失语言，
甚至瘫痪或致命。卒中不仅给患者
家庭带来沉重负担，每年更为社会
造成高达 699亿元人民币的经济
负担。
基层医院的卒中诊治水平，直

接决定了基层以及我国整体卒中
防控能力和现状改善。做好卒中的
基层防控工作已成为当前我国心
脑血管疾病防治中的首要任务，也
是当前慢病防控的核心工作之一。
因此，以县级医院为起始，逐步搭
建起中国基层医院卒中防治管理
体系网，是改善中国卒中防治现状
的重要路径之一。

由中国卒中学会发起的“6;<

中国卒中中心联盟基层医院训练
营”项目已开展了将近两年，复旦
大学附属华山医院神经内科主任
董强教授介绍，今年该项目采用规
范诊疗培训及进阶研讨会两种复
合模式进行。通过规范诊疗培训模
式陆续在全国范围内开展 (:场省
级培训会，并邀请全国顶尖神经科
专家深入到基层医院基地进行实
地辅导和帮带互动，同时结合卒中
学院 7,, 线上开展 (& 期空中课
堂，采用多元化的培训形式，让基
层医生更好地参与到卒中规范诊
疗培训中，让患者在基层医院照样
能得到有效准确的规范化诊治，提
高治愈率，降低致残率和死亡率。

凌溯

! ! ! !王先生今年刚过 !9岁，身体状
况良好，每年都去医院体检，也没发
现异常，平时不仅买菜做饭打扫卫
生，还早晚坚持锻炼身体，邻居都羡
慕老王夸他身体棒。但是有一天，在
起床后不久，突如其来的胸背部疼
痛使老王额头上直冒冷汗，剧烈的
疼痛仿佛将整个胸背部撕裂开，老
王险些当场晕倒在地，马上拨打
(&9由救护车送往医院。
仁济医院成立的胸痛中心为突

发胸痛患者开启绿色通道，王先生
第一时间进行了增强 ;= 检查，找
到了突发胸背部剧痛的元凶———胸
主动脉夹层，主动脉内巨大的破口
使血流进入血管两层之间，随着血
压的波动随时有破裂可能，情况十
分凶险。血管外科医师在接诊后迅
速给予降压、止痛等对症处理，然后
在仔细评估患者病情后给出了治疗
方案———微创血管腔内介入治疗。

王先生及家属术前都非常担
心，这么大的年纪，能否经得起手

术。所幸整个手术历时一个小时就
顺利完成，仅在大腿根部有 (个 (

厘米的小切口，王先生手术后 *小
时就可以正常进食，第 &天正常下
地行走，(周就康复出院了。
主动脉夹层非常隐匿，即使每

年体检，也往往难以发现。该病是由
于高速血流冲击造成主动脉内膜撕
裂，血流进入血管的两层之间，外层
的血管壁很薄，而动脉的压力又很
高，一旦破裂，立刻造成大出血，死
亡率极高。如果遇到突发胸背部或
腰背部撕裂性疼痛，要警惕主动脉
夹层，马上到医院急诊救治。

在微创血管腔内介入技术出现
以前，对于主动脉夹层的治疗手段
很有限，开放手术需要开胸甚至开
腹，创伤极大，特别是高龄患者难以
耐受，死亡率极高。但是随着微创腔
内技术的推广与普及，大部分主动
脉夹层不再需要开胸手术，通过支
架封堵主动脉破口，隔绝可能破裂
的主动脉，能取得良好的治疗效果，
这种治疗方法已经成为主动脉夹层
首选的治疗方式之一。
薛冠华（上海交通大学医学院附属
仁济医院血管外科副主任医师）
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对于急性脑中风患者而言，出院意味着漫长的康复治疗的新起点。早期规范的康复治疗
可以帮助患者重新适应生活，尽快参与日常活动。为了改变康复资源不足、患者和家属普遍
不重视康复等现状，日前“德国金标准”卒中康复中心在上海国际医学中心落户，中心专注于
中风康复，同时也提供其他神经、心脏病和骨科等领域世界一流的康复治疗方案。

夯实基层卒中诊治水平

合力打造全程化卒中防控网络

突发胸背部剧痛警惕主动脉夹层全程支持计划“为她护航”


