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! ! ! !由于缺乏专业疗护与服务，不少肿瘤晚
期、慢性病终末期患者在孤独痛苦中离世。如
何让人生最后一程走得更轻痛苦、更少遗憾、更
多尊严？“安宁疗护”入选了市政府实事项目。

!"#!年 $月，作为全市首批试点单位，嘉
定区迎园医院安宁疗护科成立，截至今年 ##

月，累计收治患者 %#%名。为病人缓解痛苦，
为家属化解悲伤，传播生命关怀，传递社会大
爱，他们被称为“生命最后的守护天使”。

最后一站 缓解痛苦
"市民点赞#病人家属张女士：虽然病魔

凶险!他终究未能逃脱厄运!但在近 !"个月

的时间里!精神和心理状态都很健康!正是你

们的专业水平和无私付出! 让他感受到了人

间的真爱!安详地走了"

因肝癌伴骨转移，&'岁的老缪入院时骨
瘦如柴，双下肢瘫痪，全身疼痛折磨着他，豆
大汗珠不停滴落，止疼片已经吃过很多种类，
但病痛仍像野兽般撕扯着他。
“疼痛，是大多数终末期患者的天敌，直

接导致负面情绪与抗拒心理，镇痛治疗是安
宁疗护的第一步。”安宁疗护科安宁医生金静
娴介绍，医生们对老缪的病痛准确评分、迅速
滴定，先以吗啡镇痛，随后密切监测调整用
量，辅以耐心陪伴、精心护理、细心按摩，在老
缪入院第三天就控制了疼痛。

还有一位罹患乳腺癌的病人，右胸及腋
下皮肤溃烂，右手重度肿胀疼痛难忍，经常彻
夜难眠，甚至萌发轻生念头。医生们急在心

里，前往妇保院、肿瘤医院咨询减轻水肿的办
法，定制止痛祛肿方案，社工、志愿者每天与
她谈心，下载老人喜爱的沪剧和音乐，帮她排
解压力、舒缓情绪，注入继续坚持的勇气。
“只有不痛了，患者才对我们有信任，才

感觉生活有意义。”药物治疗、心理疏导、音乐
舒缓、按摩减压，迎园医院正在创建全市首批
社区癌痛规范化治疗示范病房，引入康复、中
医、营养等专业，只为让患者走向生命最后一
站时，更轻松、更安宁。

最后一程 减少遗憾
"市民点赞#患者张先生$安宁疗护病房!

就是通往天堂的一座彩虹桥"在这座桥上!我

欣赏和领略到了人生最后一道最美丽的风

景!感谢你们#$

“粉色代表温馨，绿色代表希望。希望居
家式的布置，让病人感到这是身、心、灵的栖

息地。”迎园医院副院长盛飞介绍，'""余平方
米的病区，除评估室、治疗室等，还设谈心室、
关怀室等，病房内沙发茶几、鲜花绿植、格纹
床单温馨如家。

而患者内心对家的期盼，对爱的渴望，也
需要填补与守护。王老伯罹患胃癌，早年与妻
子离异后，女儿便杳无音讯。一次，他从前来
探望的邻居口中得知，女儿已经怀孕即将生
产，希望能够见上一面，但裂痕难愈沟通未
果，王老伯心情沮丧，一度忧郁。

安宁疗护科护士长陈烨获悉后，主动找
到老人的女儿，多次协调与劝说，终于得到对
方的理解。孩子出生那天，女儿与王老伯不仅
视频通话，还将宝贝照片发至病房的 ()*+，老
人激动落泪。伴随遗憾与心结解开，老人性格
也逐渐开朗，愿意配合治疗。

一位姓张的“老克勒”从外区住进迎园医
院，闲聊时提起自己曾是大学教授，年轻时爱

好弹吉他，只是眼下的身体状况并不允许，流
露出遗憾。社工许河南听在耳里，记在心里，
没过几天就带来一把吉他，张老师满是惊喜，
抱着吉他轻抚音弦，神情仿若回到青春时光。

最后一步 提升尊严
"市民点赞#志愿者李永久$我是坐着轮

椅入院的!现在能够自己行走!恢复部分生活

自理能力!多么不易%这离不开医护人员的辛

勤付出!现在我成为一名志愿者!用亲身经历

激励更多人&

“有时去治愈；常常去帮助；总是去安
慰。”特鲁多医生的这句墓志铭，印刻在安宁
疗护科团队的每个人心里。

终末期患者需要精神上的抚慰和陪伴，
特别是当人生走到最后一步，如何提高生存
质量，提升生命尊严，是安宁疗护的核心价值
与重要课题。

一名患者注重清洁卫生，却因口咽部恶
性肿瘤化脓流痰，病房散发恶臭，医护人员帮
他换药、陪他聊天，鼓励他接受自我、重建自
信；一名患者入院时拒绝对话、拒绝进食甚至
拒绝睡眠，经团队锲而不舍沟通，终于敞开心
扉，离世前为表感恩提出遗体捐献；一名患者
因直肠癌饮食颇多禁忌，但念叨记忆中的葱油
饼，护士辗转买来，只为能让他闻个香气……

迎园医院院长管金发感叹：“我们虽然不
能抢救患者的生命，甚至不能延长患者的生
命，但尽力让每一个生命在最后的一刻，依然
是坦然的、尊严的，像秋叶般静美与安详。”

经常目睹患者离去，悲伤情绪萦绕医护
人员心头。迎园医院党支部书记俞云介绍，
!,-%年起医院创办“心灵发现会”，疏导悲伤
与负面的情绪，以专业精神、积极态度面对患
者和家属。如今，越来越多社工、志愿者加入
团队，凝聚社会力量，播撒人间大爱。

让最后一程更少遗憾更多尊严
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本报记者 范洁

! ! ! ! -!月 '日，中国空军多型战机进行成体系远洋训练，轰—
./等多型战机编队飞越宫古海峡，提升了海上方向实战能力。
图为中国空军多型战机前出岛链成体系远洋训练 新华社 发

前出岛链

! ! ! !本报讯 郑州消息：近日，一段电梯里打
孩子的视频在网络热传。视频显示，电梯关闭
后，一名女子对着孩子腹部、头部、背部猛打，
约一分钟时间内，打了孩子十余次。
昨日，记者求证获悉，事发河南郑州某小

区，打孩子的女子为保姆。该小区物业表示，
孩子没事，业主已采取措施。
昨日晚间，郑州警方发布通报称，涉事人

李某已被行政拘留，案件正在进一步办理中。
时长约 -分钟的监控视频显示，-!月 &

日 -.时 &$分，在一处电梯门口，身穿粉色家
居服的女子，将怀中孩子交到另一名着深色
衣服的女子手中，随后转身离开。
电梯门关闭后，孩子开始哭闹。女子先是

举起右掌对着孩子头部，随后转身背对监控，
朝孩子腹部猛打三下。孩子大哭，她又对着孩
子腹部捶打两拳。

打完后，上述女子拉开电梯角落里的婴
儿车，把孩子放进去。她右手对着孩子头部用
力拍打 !下，随即换手再捶打孩子背部 0下。

之后，这名女子推着婴儿车面朝电梯口，
又一把抓起孩子用力摇晃 %下。电梯门打开
后，她推着婴儿推车离开。
记者统计发现，从进入电梯至离开共一

分钟时间内，该女子捶打孩子身体 -0次，这
还不包括其用力摇晃婴儿车。
昨晚，郑州市东风路派出所官方微博发

通报称，-!月 &日 -$时许，接到群众报警，
称自家孩子在小区电梯内遭保姆殴打。接警
后，民警迅速赶到现场，控制了涉案保姆李某
（女，0!岁），并调取相关监控信息。经初步调
查，案件嫌疑人李某故意殴打他人证据确凿，
警方已对其予以行政拘留。目前，案件还在进
一步办理中。 （钟和）

电梯内殴打孩子十余次
郑州一保姆被行政拘留

! ! ! !本报讯 据《解放军报》官方微博消息，国
防科技大学原光电科学与工程学院教授、中
国工程院院士高伯龙同志因病于 !,-1年 -!

月 .日中午 -!时逝世，享年 $'岁。
高伯龙院士长期从事激光陀螺研制，率

先对激光陀螺的基本理论进行深入、系统的
研究，主持并研制成功有关激光陀螺原理样
机、实验室样机等。我国第一个环形激光器，
正是在他的带领下造成。

现代战争中，以激光陀螺为核心部件的
自主导航系统，能使飞机、舰船、火箭、导弹等
运动载体不依赖外部导航信息，不受各类通
讯系统的限制，精确制导。这项技术，目前世
界上只有中国等极少数国家掌握。创造这一
佳绩的，就是高伯龙领衔的国防科技大学激
光陀螺团队。

在高伯龙的带领下，第一代环形激光器
实验室原理样机，某型环形激光器实验室样

机，一个接一个诞生。中国第一台环形激光器
工程样机，也在 -''0年诞生。为了这最终的
工程样机，近 .,岁的高伯龙重新当起了学
生，开始自学计算机编程知识。

高伯龙对科学研究的严肃态度和严谨学
风，也通过他的言传身教，深刻影响着他的弟
子。如今，他的诸多弟子已成为国防科技大学
激光陀螺研制领域新的领军人物和重要技术
骨干。

高伯龙曾说过：“外国有的、先进的，我们
要跟踪，将来要有；但并不是说外国没有的我
们不许有。”他用自己的一生证明，凭借我国
科研人员的力量，独立自主研发先进乃至尖
端科技，正是我国科技发展的基本途径。

“国宝级院士”高伯龙逝世
他研究的激光陀螺只有中国等极少数国家掌握

! ! ! !本报讯 -! 月 ' 日凌晨 ! 点 !, 分左
右，江苏省连云港市化工产业园区一车间
管道发生爆炸。据连云港市政府消息，事故
造成的明火已全部扑灭，检测发现未对周
边环境造成影响。目前事故造成 !人死亡、
1人被困。

据报道，!,-.年 -,月 -.日，连云港化
工产业园内一家公司就曾发生过火灾事故，
事故没有造成人员伤亡。今年 !月 1日和 !

月 !,日，园区又发生了两起火灾事故。

连云港一化工车间
爆炸致!死
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为身边典型点赞

" 安宁疗护科用心护理病人 本报记者 徐程 摄


