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人物 9汇文 体

跟昆曲谈了十年恋爱
!!!从"昆曲跟我学#元老级学员说起
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本报讯（记者 朱渊）今年 !"月，上海市
非物质文化遗产保护中心公布了 #$个“非遗
保护工作优秀实践案例”，上海昆剧团深耕十
年的艺术教育公益品牌项目“%&''&( )*昆曲
跟我学”榜上有名。今日，已走入第十个年头的
“%&''&( )*昆曲跟我学”在上海昆剧团俞振
飞昆曲厅举行第十七期结业典礼。
“%&''&( )*昆曲跟我学”的创办始于 +"",

年秋季，项目前身是上海京昆艺术中心“%&''&(

)*京昆跟我学”昆曲时尚课堂，京昆艺术中心撤
销并入上海戏曲艺术中心后，上海昆剧团继续推
出“%&''&( )*昆曲跟我学”艺术教育公益品牌，
十年来吸引了大批青年人走近传统昆曲艺术。
最初昆曲班只有 !个旦角班、!"名学员、!

名教师，次年即新增设小生班、学员人数也翻
了一番，历年受学员欢迎程度节节攀高，今年
结业的这一期就有 !#个班、近 +""名学员、表
演与演奏共 $种课程、配备教师 !$名，十年来
学员累计达 !-++人次。

如今的“%&''&( )*昆曲跟我学”，设有闺门
旦、小生、花旦、武旦、净角、武生、昆笛等多门课
程，针对学员的不同程度，划分了基础班、提高
班。课程采取先易后难、循序渐进的方法，将昆曲
的唱、念、做、打、演奏技巧口传心授给学员。

据了解，“%&''&( )*昆曲跟我学”以 +$岁
至 -$岁的青年白领居多，学员中既有忠实的
昆曲粉丝，也有传统文化爱好者。

如花美眷，似水流年。有很多人同昆
曲的恋爱谈了十年仍缱绻难舍，如
“%&''&( )*昆曲跟我学”最“老”的学员
徐祎璐（见图）；也有人误打误撞踏入这
片姹紫嫣红，大梦初醒般找到了心的归
宿，如班里难得的男旦学员沈小朋。
站在这十年的当口回望，他们的心

愿简单朴实却又真挚动人：“只希望能与
我爱的昆曲朝夕相伴，只希望这一次姹
紫嫣红开遍时不会付与断井颓垣。”

爱上昆曲只需一眼
人这一生，能有几个十年？偏是那一

期一会式的偶遇，一眼千年。徐祎璐犹记
初次邂逅昆剧的情景，那是 +"",年仲
夏，进剧场看的是黎安、沈昳丽演的《占
花魁》，惊鸿一暼间圈住了她的心。同年
!"月，徐祎璐走进巾帼园的小教室，开
始了“%&''&( )* 昆曲跟我学”的课程，
那年她正是 +$岁年华，至今，她都记得
老师甘春蔚问的第一句话：“你们是想学
‘皂罗袍’还是‘山坡羊’？”

转瞬十年，“%&''&( )* 昆曲跟我
学”中的点滴成了如梭岁月中最醒目的
标签，无需记起因从未忘记。+"".年元
宵，第一次看谢璐的现场。初春，赶赴昆
博拍摄了唯一一套昆曲写真。同年 $月，
作为体验者，参与了上昆三十年的电视
访谈。+""/年夏天，在八号桥演出，留下
了一张最美的现场抓拍。同年秋，开启了

戏学不好但道具必须称手的“道具班”学
员生涯，徐祎璐说：“至今我们都有水袖、
云帚、手绢、腰巾子，就差艄婆的船楫。”

岁月流转深情永驻
+"!!年暮春，学有小成的徐祎璐凭

借《寻梦·懒画眉》登上三山会馆、天蟾逸
夫舞台。同年的汇报去了兰心，那是最后
一次与京剧班的联合汇演。在后台排练
时，由史依弘为他们把场、伴唱。而此时，
身边的学员几乎都换了两三茬了，最初
一同报班的 !"个同学中，仅她一人在坚
持。问她哪儿来的毅力和韧劲，只说：“就
是喜欢吧，所以不觉得坚持很难。”
从最早的巾帼园小教室，到中山南

路临时团址，再回到绍兴路的老楼，徐祎

璐追随主办“%&''&( )*昆剧跟我学”的
上海昆剧团，兜兜转转从未掉队。虽然，
也曾对《寻梦》查漏补缺后，开始对自己
的学习效率产生质疑，一度游离入不了
戏；虽然，也曾在学《泣颜回》时看直了
眼，为时时刻刻在动，不停旋转、踮脚、
将脚尖点成风火轮的高难度表演暗自
担心……但这一切都没能阻挡她投入这
份昆剧之美的决心。任凭岁月流转，深情
永驻。

外婆深植戏曲基因
遇见昆曲前，沈小朋的生命犹如阿

甘手中尚未打开的巧克力盒子，他并不
知道未来生活的滋味会变得那样丰富。
沈教练听到了李玉刚歌中加插的两句
《游园惊梦》的唱词，电光火石间，童年时
被外婆深植的传统戏曲基因被唤醒。
“外婆爱听戏，小时候只觉得曲调婉

转，并不很懂。后来遇到昆曲，才算真正
领略了中国戏曲之美。”问沈小朋，觉得昆
曲的唱、身段、表演，哪方面的美最打动
他，这个声音清甜的九零后在电话那头
停顿良久，吐了四个字：“无一不美！”
现如今已经坚持学习快三年的他，

虽然在唱腔上还不太满意自己，但他的
身段和表演要比同班学员进步快。“常年
瑜伽基础，我的身体比较软柔韧性好，好
多老师都说有些难度的动作，我基本都
能快速掌握。”
据悉，下学期沈小朋为自己报了个

武旦班，他笑说：“扬我所长，挑战一下！”
本报记者 朱渊
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