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! !近日，&$!,年下半年度虹桥街道大篷车
进社区便民服务日活动已经正式开启，上海
圣贝牙科率先加入。据悉，本次大篷车进社区
活动于每月 )日开始，&(日止，每天一个社
区，一个居委-共 !.个居委/，旨在打造让居民
们不出小区，就能享受便捷服务的和谐社区。
活动现场，医务人员为居民进行义诊，细

心的为大家做检查，接受居民现场咨询，解答
爱牙护齿的疑问，对社区居民提出的问题和
疑难杂症进行了详细的解答，根据对不同情
况，医务人员给出了针对性的建议。

此次活动的开展加强了社区与居民联
系，创建为社区居民办好事办实事的氛围，受
到居民群众的普遍称赞。活动普及了如何分
辨和预防口腔易发疾病，及时治疗口腔问题

的重要性及
牙病防治知
识，帮助老
年人了解牙
齿 健 康 常
识，增强口

腔保健意识，受到了社区居民的欢迎。“我们
无偿参与本次大篷车进社区活动的目的是弘
扬慈善文化、助推公益事业、普及口腔知识、
传递健康理念。发动身边的亲朋好友，一起寻
找口腔患者以及需要援助的无牙老人，就是
传递正能量。”圣贝牙科负责人诠释了本次进
社区活动的意义，希望通过活动提高居民对
牙缺失的重视，让更多缺牙患者拥有牙健康，
追求更好的生活品质。

8020拒绝老掉牙
圣贝牙科携手虹桥街道大篷车走进16居委

! ! ! !冬季是各种疾病的高发及复发期，尤其是心
脑血管方面的疾病。作为冬季健康头号杀手，心脑
血管很“怕冷”。尤其是冠心病患者，随着气温的降
低，血管收缩、血黏度增高引发的心绞痛、心肌梗
死等，使冠心病患者频频中招。那么，冬季如何“保
心养心”呢？中医心血管疾病专家为你支招。

冠心病防治，中医倡导疏通心脉
知名中医心血管专家王丽华主任指出：冠

心病的发作是因机体自身阳气不足，致外邪、痰
浊、瘀血等乘虚而入，闭阻心脉而发。本病老年人
尤多见，因年高者代谢失调，胸阳不振，津液不能
蒸化，血行缓慢迂滞，易成“痰浊”，“血瘀”。故应
宣痹行气，活血化瘀。因而治疗冠心病应以阳药
及通药以廓清阴邪，不可掺杂“阴柔滋敛”之品。

多管齐下，让血管安全过冬
在中医理论中，心脑血管疾病多因血管

阻滞而导致，根据“风火痰瘀阻络”的辨治思想，
针对每个患者的不同体质和心血管总体风险，

从理法、方药、养生、调摄等多方面对症施治，温
经通络、行气活血、化瘀止痛，并关注对多种心
血管危险因素的综合干预和靶器官保护。

心血管专家面对面宣教答疑解惑
报名即享限时福利

为帮助更多心脑血管疾病患者安全过冬，
新民健康特邀心脑血管病专家王丽华主任开
展“中医防治心血管疾病”面对面宣教，成功报
名的读者可与专家面对面宣教答疑交流。
■报名方式!

拨打新民健康报名热线!021-52920338报名
编辑短信 "心血管疾病!姓名!联系方式#发

送至!"#$%"$&$&'$

■专家介绍 王丽华
原三甲医院中医科主任!

从事心血管临床研究与实践三
十余年"擅长采用中医辨证治疗

冠心病#动脉硬化#心律失常#心
肌炎#高血压#高血脂#心肌病#雷诺氏等心血管慢

性顽固性疾病等症状有独到的治疗经验!

秋冬警惕冠心病来袭
心血管名中医教你保“心”养“心”叶雪菲
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! ! ! !入冬以来!天气一天比一天冷!沪上中老年人处理缺
失牙的热度却一天比一天高涨" 据了解!主要原因是中国
传统的重要节日#春节$就要到了!想过节时拥有一口好
牙!开开心心过大年%吃大餐" 为此!上海市老年基金会年
携手留日种植博士团开展年终爱牙课堂!年终大型口腔健
康讲座将于本周末举行!多达 #%个免费讲座名额等你领!

更有最高 "$'%元的爱牙专项基金可现场申请"

“留日博士团”实力圈粉 种植大讲堂本周末再度燃爆上海
缺牙、松牙早处理，让你过个轻松年

新民健康年终福利 50个免费专家答疑名额及高额爱牙基金免费领
叶雪菲

"本期特邀专家

高杰

日本九州大学口腔种植修复学博士
日本种植牙学会会员
日本修复学会会员
美国AO学会会员
中华口腔医学会会员

季爱萍

口腔主治医师
德国法兰克福大学种植硕士
美国牙医协会（ADA）会员
毕业于上海交通大学口腔医学院，具
有10余年口腔临床工作经验。擅长
各种常见及复杂的牙齿缺失的冠（桥）
修复，涉及咬合重建的冠内冠外精密
附着体和套筒冠的修复。

本周末种植硕士团沪上开讲
成功报名可享高额爱牙基金
对于牙齿缺失患者来说"春节期面对满桌心爱美食总会有

能看不能吃的遗憾!本周末"上海市老年基金会联合新民健康"

特邀种植博士团举办种植大讲堂活动" 诚邀 !"名缺牙者参与

爱牙讲座"报名成功即享专项好礼$

一、看牙免费礼：三项全免（健康建档、专家答疑、方案解读）；
二、爱牙基金礼：可申请最高1680元的“8020爱牙专项基金”

"报名方式!

拨打上海市老年基金会工作室电话!

%(")$(****+*

$工作日期间 "%!%%)"&!%%%

! ! ! !一般情况下，很多中老年人掉牙之
后，都是能拖就拖。殊不知，长期缺牙不
管，好牙也会逐渐松动脱落，导致嚼东西
用不上力，只能“囫囵吞枣”，结果会加重
肠胃负担，诱发肠胃疾病……最终会影

响生活质量。口腔种植专家指出，拥有一
口好牙对健康有很大的帮助，当前的缺
牙处理方式能够提供人工牙根。有了牙
根，吃硬东西时牙齿就有了支撑，饮食不
受限，身体才会更健康。

! ! ! !对于想要在春节前处理好牙齿问题
的中老年朋友，留德种植硕士季爱萍给出
建议，节前“大扫除”主要应该从以下三
个方面进行：一是全面检查、查漏补
缺。提前处理好蛀牙、牙周炎、牙龈炎
等情况，对于缺损牙进行合适的治疗，

从而让牙齿经得住美食的考验。二是
做好牙齿清洁，防患于未然。节前洗牙
可对牙齿进行全面清洗，避免节日期
间发生急性牙周病、急性根尖炎等牙
病。三是做好缺牙处理，春节期间才能
吃嘛嘛香。

! ! ! !在人们的传统印象中，半口0全口缺
牙老人因为缺牙多、缺牙久及牙槽骨骨
量低，处理起来费时费力。那么，现在进
行半口0全口缺牙处理还来得及吗？对此，

口腔种植专家表示：当前半口0全口缺牙
者也可快速处理。专业靠谱的医生会根
据每个人的口腔情况制定个性化的方案
计划，让您及时重享牙健康。

半口/全口缺牙老人也能重享牙健康

节前牙齿“大扫除”三部曲

缺牙后能拖就拖 “囫囵吞枣”让肠胃很“受伤”

上海市老年基金会“8020爱牙专项基金”简介
随着年龄的增长"口腔问题越来越凸显"尤其是老

年人"大部分面临牙缺失的问题! 面对中老年人居高不

下的牙缺失现状"上海市老年基金会特发起%缺牙老人

公益援助项目&" 每年提供 #""万 %$%&%爱牙专项基

金&"用于沪上缺牙者的处理工程! 对于 !%岁以上单颗

牙缺失者#多颗牙缺失者#全口或半口牙缺失者#活动假

牙不适者#活动牙修复失败者#烤瓷牙修复失败者"单颗

最高还可申请 #'$%元的爱牙基金!


