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只
要
你
的
微
笑

赵
荣
发

! ! ! !生活中处处有微笑，每一次的遇
到，都是美丽的邂逅。

一天，我带着小孙女去公园游玩。
才走出小区大门，小孙女便对我说，
“爷爷，有个阿姨在朝你笑呢，你认识
她啊？”我抬头一瞧，还真有位阿姨正
笑着指指我的衬衫，我低头一看，嘿，
原来上面有两粒纽扣扣错了，衣摆一高
一低的！
我单位附近有家糖炒栗子店，每年

秋桂飘香的季节里生意十分兴隆，顾客
几乎从不断档。一天下班后，我走过这
里，也准备买点回家。不料刚排上队，
就瞥见有个小伙子径直走到柜台前掏出

钱来，当即被前面几个顾客拦住：“喂，后面排队
去！”小伙子哪里听得进去，瞪大了眼睛就想发飙。
还好还好，正在此时，一位姑娘恰巧赶到。“嗨，阿
强，你也来买糖炒栗子啊！”姑娘笑着说，“走，后面
排队去，好久不见，我俩正好聊上一会儿。”
姑娘双眼含波，温温柔柔地，小伙子的蛮横却已

一扫而尽。
今年暑假，我们区里的培智学校举办了一个手机

摄影比赛。开学后，我应邀去参观这个影展，一眼就被
其中的一张照片吸引住了。画面上，一位年轻女教师
举着手机，在和一群孩子们自拍，簇拥在她身旁的那几
个娃，笑得那真叫灿烂啊！他们与众不同的五官特征依
然明显，但在尽情恣意的笑容映衬下，每张脸乃至整个
人都洋溢着生气，呈现出独特的美感，让我心旌激荡：
“星星的孩子”，或许真的是天使送给人类的礼物？

有一则公益广告，至今还不时出现在各个电视屏
幕上。男主人深夜回家，见阳台上的灯还亮着，发出
惊讶的询问声。妻子拉着他走到阳台上，一齐往楼下
望去，只见一对上了年纪的民工夫妇正蹲在地上吃晚
饭。紧随着一声急促的“小心”，丈夫从简陋的盒子
里夹起一筷子菜，边送进嘴里边朝着老婆憨笑。那笑
容发乎内心，极其迷人，生活中所有的艰辛，仿佛在
那一瞬间不复存在，人和灯，还有堪称点睛之笔的微
笑，构成了一幅夜上海最温暖的场景。
不久前去探望一位住院的朋友。病房里还住着一

位来自江苏的乡村老师，他之前因腹痛腹泻在当地医
院就医，被怀疑得了恶性肿瘤，于是在妻子陪同下来
到上海大医院治疗。病情确实十分复杂，以致
这里的医生也无法断定病情的性质。妻子和丈
夫一样恐惧焦虑，但是，这位村里的妇女主
任，却始终用笑容面对丈夫。在我询问病人情
况时，妻子握着丈夫的一只手，笑着说：“医
生说，我丈夫的病情并不严重，过几天做个手
术就能治愈啦！”

后来的情况，是我朋友打电话告诉我的。
“老哥，那位老师的手术已经做好啦，果然不
是癌症！”朋友的语速很快，“你不知道，他老
婆听到这个结果，竟然搂着醒过来的丈夫嚎啕
大哭，边哭边说，这下好了，这下好了！”
那一刻，朋友的声音有些哽咽，而我的眼

睛里，也像雨雾里起了春潮一般湿润开来。我
想起了那位妇女主任面对我询问时的微笑，而
当否极泰来，喜极而泣，实乃情理之中啊，只
是没有想到，这类出现在武侠小说里的源于真
爱、哭比笑好的情节，会如此真实地发生在我
的身边。
有首歌曲叫《!"#$ %&'》：“当我看到你时，

我想要的，只是你给我的爱，也是你余生的陪
伴。”“有时当我想起你的名字，或许只是心中可
爱的游戏，但我需要你，你道出的每个字段。”
而我什么都不要，我只要你的微笑。是的，

("#$ %&'，)*+,-，我想要的，只是微笑。

猎凶风河谷
刘伟馨

! ! ! 《猎凶风河谷》画面大多呈现白色：
白色的雪原、陡峭的雪峰、飘舞的雪
花、飞驰的雪橇……这里是美国怀俄明
州印第安保留区。当猎人科里穿着白色
伪装，击毙袭击羊群的狼，我们知道，
这里一定会发生不寻常的故事。
这不是一部讲述人和自然关系的电

影，在如此荒僻、原始、寒冷的地方，
我们首先看到的是一桩谋杀案：一个少
女赤着双脚，死在雪地
里。发现者是科里。少
女为什么被杀，谁是凶
手，电影一开始，就引
领我们走向侦破案件的
道路：联邦调查局派了女探员简，警长
协助，而科里在这中间，又起了很重要
作用。也许，这会是一段扑朔迷离的艰
难旅程。
事实上，案件的侦破非常简单，假

如我们仔细看剧情，破案的线索清晰明
了：印第安少女身份当场确认；经过法
医尸检，明确死因；和少女父亲闲聊，
得知和少女的弟弟也许有关系；从少女
弟弟那里获知少女男友的名字，而此
时，男友的尸体也被发现；男友的身份
查实，是附近钻井队的员工；在钻井队
营地，凶手很快露馅；一段插叙，将犯
罪的前因后果和盘托出……这里，没有
曲折回环，没有烧脑费心，一切
显得那么轻而易举。
毫无疑问，导演并不想简单

讲一个破案故事，在白色世界，
他更愿意呈现复杂的色彩。这部
电影的导演是泰勒·谢里丹，他还是著
名编剧，除了本片由他自己编剧外，
《边境杀手》《赴汤蹈火》也是他编剧。
他的题材，绝不会风花雪月，他的人
物，绝不会扁平寡淡，一如 《边境杀
手》，在美墨边境荒芜沙漠的毒贩追剿
中，展现人物的矛盾；就像 《赴汤蹈
火》，在德克萨斯州凋敝小镇的银行抢
劫里，凸显人物的心理，本片也在怀俄
明州冰冻的风河谷，呈现人物的深
度———科里，一个融入印第安原住民的
白人，如何面对严酷的环境，面对悲
伤，面对复仇。
谁都无法否认，印第安保留区荒凉

寂寥，或许，犯罪由此滋生。吸毒、鬼

混的被害少女弟弟，如此说：“我们生
活在这样一个鬼地方，你知道我们吃了
多少苦。”钻井队强奸少女的人，这样
哀嚎：“在这冰天雪地的鬼地方，过得
都是什么样的日子，什么也不能做，什
么都没有，一点声音都没有。”就是印
第安少女，对钻井队男友，也不断询问
外部世界，向往着那里的缤纷色彩。可
是科里，是怎样看的呢？“我的祖辈被

迫来到这里，在这呆了
百来年，他们失去了一
切，只剩下这冰天雪
地，只剩下这周围一片
寂静。”即使遭遇了不

公，他也说：“这片土地是我们的全
部。”

扮演科里的是杰瑞米·雷纳，他协
助女探员破案，因为自己的女儿也失
踪、遇害，为此，妻子与他离婚。在无
边无际的白色雪原，环境把悲伤转换。
他对遇害少女的父亲说：“我之前参加
过一个讨论会，主题是‘悲伤’。一个
顾问说，有一个坏消息和好消息，坏消
息是，你不可能再回到原来的日子，你
的生活不再完整，你失去了你的女儿；
好消息是，一旦你接受了这样悲伤的日
子，你就能感知她的一切，就会记得她
给你所有的爱，所有的快乐。”这是科

里感知和接受痛苦的方法。
本片节奏非常缓慢，查案慢

慢推进，但和钻井队罪犯枪战的
一场戏，却干净利落；面对最后
一个逃犯，电影用摇晃镜头，急

速抖动中，表达出逃犯逃跑时的惶恐心
理。在山的峰顶，科里用自己的方法复
仇———让逃犯赤着脚、踩着雪，逃离这
嶙峋雪峰，罪犯当然毙命。要知道，当
时印第安少女，就是为逃避这些人的凌
辱，赤着脚在雪地走了 .英里，最后冻
死。科里的复仇，既是对自己的解脱，
也是向勇敢少女的致敬，更是与不公命
运的抗争。他对受伤的女探员简说：
“在冰天雪地里没有运气一说，在城市
里才有。在这里，你要么生，要么死，
你的力量，你的精神，决定了你的命
运。狼杀死的不是倒霉的鹿，而是体弱
的鹿。简，你战斗是为了保住自己的生
命，所以你现在还活着。”

莫
扎
特
效
应

周
炳
揆

! ! ! !不少人有一个习惯，
那就是边工作、边听背景
音乐，他们认为这样做会
有助于集中注意力，或不
那么感到疲劳，这种情况
被称之为“莫扎特效应”。
一些品牌音响厂商还专门
设计出书架式音响，使有
这种习惯的人在工作时也
能欣赏到美妙的音
乐。
但是，专业搞

音乐的人大多没有
这种习惯。某日，
和一位搞音乐的朋
友谈起这一点，他
不以为然，说：他
无法做到边写东
西、边听音乐，因
为他会不由自主地去辨
别、分析音乐的结构，还
说他的许多搞音乐的同行
都有同样的感觉。
有研究显示，工作时

听音乐会影响工作效率，
原因是什么并不清楚。这
项研究用的是莫扎特的
《/大调双钢琴奏鸣曲》，
“莫扎特效应”即由此而
来。通过对 01 名学生播
放音乐，再经过一些后续
测试，结果显示莫扎特的
音乐有助于人在特定的视
觉范围内集中注意力，不
过，这种积极的效应并不
大，持续的时间也不长，
在听音乐 23 分钟以后，
效应就不那么明显了。后
来又有人尝试对婴儿播放
莫扎特的音乐，据称效果
极佳，以致美国某州的州
长曾拨出十万美元的专用
款项为新生儿的父母购买

莫扎特的录音磁带和 4/，
用以提高孩童的智商。
美国有一位专门研究

“音乐治病”的教授提出：
只有当你听你喜欢的音乐
（例如古典音乐）时，你
方能对你的工作集中注意
力，如果音乐过于沉重、节
奏过快或者是过于刺耳，

效果适得其反，如
果音乐伴有歌词，
更会分散注意力，
这是因为歌词的出
现，会激发大脑的
一个叫“韦尼克”
的部位，这个部位
是专门处理语言
的，同时也加重了
大脑的工作量，分

散了人的注意力。这种情
况，就好比是人同时听两
种语言说话，大脑会应接
不暇的。

大约 567的人用大
脑的左侧来处理语言，几
乎每一个人都是用大脑的
两侧同时处理音乐的。研
究显示：对于专业搞音乐
两年以上的人，大脑中处
理语言的部位和听音乐的
部位的联系呈明显的增
加。这就可以解释为什么
“莫扎特效应”对搞音乐
的人不起作用———他们自
己“说”的是音乐的语
言，再同时做一项和语言
有关的工作，注意力被分
散了。
“莫扎特效应”是因人

而异的，而人听音乐的经
历，人即时的喜怒哀乐对
于听音乐是否有助于集中
注意力也有很大的关系。

朱子故里品五夫
叶振环

! ! ! !在武夷山旅游，观景
品茗固然惬意，但参观儒
学集大成者、宋代理学家
朱熹故乡五夫镇，我更觉
流连忘返，留下了极为深
刻的印象。
五夫镇位于福建省武

夷山市东南部，自然环境
优美，气候宜
人，物产丰富，
人烟稠密，盛
产白莲、红菇、
田螺，闻名近
远，是武夷山市重要的农
副产品区林地之一。五夫
镇自古就有“邹鲁渊源”
之称，是理学宗师朱熹的
故乡，朱子理学的形成
地，朱熹在五夫从师就学
长达 86 余年。五夫是重
要的历史文化名镇，历代
名人辈出。至宋代已是鼎
盛时期，名人学者云集，
工商仕农极为繁荣，抗金
名将刘子羽（朱熹义父）、
吴介、吴遴在五夫降生；
词圣柳永以及他家“柳氏
三杰”在五夫孕育；胡安
国家族的胡氏五贤出自五
夫；理学宗师在五夫从师
就学，可谓“群英荟萃”。
无论是血洒疆场的武将，
还是治国安邦的文儒，他
们对家国的贡献不绝，都
当得上“丈夫”二字，更
不用说五夫历史的深处，

还树立着朱熹这一位理学
集大成者的伟大身影，由
此可见，从名字发端，五
夫的血脉里充盈着浩然正
气。但你若往五夫施于一
瞥，又将发现，这充满阳
刚浩然正气的小镇并非简
单而粗线条，它柔美静

谧，青石板、红灯笼、白
莲绿樟，屏山秀带一水
长，纯然是一个温婉动人
的江南水乡。这两种气质
毫无冲突地在古镇上混合
着，轻轻落入书院、牌坊、
万亩荷塘，入则独处守心
穷天理，出则振臂高呼为
天下，不因刚强损其柔
美，不因柔美损其刚强，
亦动亦静，这岂不是朱熹
由诚意正心至治国平天下
的修养哲学？五夫，既是
传统的化石，又是文化的
活水，它在文化地图上的
被重新发现是太迟了，但
今日今时再去品味五夫，
尚不算晚。
五夫的自然美，美在

草木，人文美，美在兴贤古
街。古街上的兴贤书院就
是当年朱熹讲学授徒的地
方。遥想朱熹在书院讲学
的时节，四面八方的学子
前往五夫求学，兴贤古街
商户辐集，学者如云，细细
的石板路上如雨般洒下求
知的脚印，思辨的争论滔
滔和门前曲水一争短长。
兴贤古街自桥始自桥

终，自然带着一弯水，这水
不甚大，只有窄窄一条，行
舟自然是不行了。我们缓
步在这一弯水边时，只见
街上的几个妇人在那里洗
涤物什，她们的脸庞倒映
在清澈的水面，引来了一
阵“咔、咔”的相机快门
声。但这水，却让坚实方
正的建筑又有了柔软摆荡
的气质，整条街也随着曲
水弯成一条绶带，兴贤书
院，则是这绶带上的一颗
明珠。古街的建筑浑朴，
色调以黑白灰为主，雄立
街中的兴贤书院却色调鲜
明，热烈的捣椒红泥墙侍
立两侧，颜色鲜艳，门饰

砖雕精美的门楼耸立，均
象征着这座书院在这古街
上的地位不凡，就连书院
门口临着水次的那块小小
平地，上面的青草和苔藓
也似乎比别处绿得明亮
些。一切均因这里是朱熹
讲学授徒的书院，是五夫
之所以成为五夫的文化源
头，是不断散发着文化场
力的五夫古镇的核心。朱
熹穷其一生都致力于将个
人内心修养和匡扶天下结
合在一起，这种以天下为
己任，百舸争流的精神，
是一股源头活水，涌流出
五夫古镇的文脉不绝。

书法 杨延超

以父亲罗炳辉为榜样
罗新安

! ! ! !今年 9:月 ::日，是我父
亲罗炳辉将军诞辰 9:6周年。
罗炳辉 （95;<=2>?.），云南
省彝良县人。中国工农红军、
八路军和新四军的高级将领，
中央军委认定的 0.位军事家
之一，电影《从奴隶到将军》
的原型。
其实，我对父亲几乎没什

么印象，他 2>@>年秘密参加
革命。在我三岁不到的时候，
父亲就因为长期艰苦卓绝的战
斗，积劳成疾英年早逝。
“我们要时刻想到群众”的

故事，就是母亲给我讲的。那
年，父亲率领部队在盱眙县东
南一带。此时，革命政权还未
建立，部队生活十分困难，战
士们常常挨饿行军打仗，炊事
班长异常着急。部队每到一个
地方，他就走东家访西家，想
方设法搞粮食、买吃的。可是
一眼望去，田野里到处是挖野
菜、捋树叶的饥民。正值青黄

不接，国民党军队搜刮抢掠，老
百姓穷得一无所有，要搞点粮食
实在不容易啊。
有一天，炊事班长好不容易

搞来一篮嫩嫩的榆树叶给战士改
善伙食。其实，榆树叶又涩又
苦，老百姓也只有到荒年才会摘
来吃的。但
父 亲 发 现
后，扯开大
嗓门对炊事
班长吼道：
“你跟群众讲了吗？你摘了群众
的榆树叶，那群众吃什么？你想
到没有？你的群众观点哪里去
了？……同志，现在是青黄不
接，老百姓靠它救命度荒呢，我
们怎么能吃群众的救命根！”

炊事班长嘀咕：“我只想到
挨饿的战士了，嗨……”“你
呀！”父亲接过他的话头，语气
温和些了：“你只想到战士，还有
我这个当官的。”炊事班长被父
亲的话逗笑了。父亲对他说：“我

们要时刻想到群众，不能穿上几
年军装就忘了群众的甘苦啊！”
炊事班长热泪夺眶而出，立即把
榆树叶给群众送去。
“一盘洗脸水”的故事，我是

听父亲当年的警卫员柴廷凯叔叔
说的。一天，妈妈来看爸爸，柴

叔叔见她走
得 满 头 大
汗，就给她
打来一盆洗
脸水。爸爸

见此就问“小柴！领导派你到这
里来干什么的？”“照顾首长”柴
叔叔说；“那你为什么要给她打
洗脸水？”父亲又问。柴叔叔无
言以对。父亲又问，你认识错误
了吗？柴叔叔点点头。
柴叔叔告诉我，师长对自己

要求很严，那次，我见是你妈妈，
他们平时很少见面的，你妈妈是
老红军，还是师部的协理员，也
是我们的领导，就给她打了一盆
洗脸水，不想挨了师长的批评。

其实，我母亲张明秀同样严
以律己，她离休后可以报销出租
车费用。一次，我替她取中药，
来回出租车费三十多元，我把出
租车票给她时，她说：“我没有
坐在上面，怎么能报销呢！”这
件小事令我难忘，两张车票我珍
藏在皮夹里，时刻警示自己公私
分明，廉洁自律。
我是从事军工专业的，我认

为，我党为劳苦大众谋幸福的奋
斗初衷不能忘。我要以父亲为榜
样，让革命传统代代相传。我退
休后，潜心研究青少年教育，编
写的《理想在我心中》《教育新
天地：如何培养孩子》等书，通
过讲述革命传统故事，展现理想
人格模式，成为中宣部推荐的百
本读物之一。

明起刊登

一组《可阅读
的建筑》，介绍
沪上一些有故

事的老房子。


