
口腔义诊通告
牙齿缺失怎么选———口腔专家面对面

■义诊专家简介
江中明
原长海医院颌面外科副主任
第二军医大学获博士学位
中华口腔医学会会员
发表学术论文 !"余篇!

擅长种植牙!处理各种牙列缺失

周志英
原牙防所主治医师"

中华口腔医学会会员"

擅长全口义齿疑难处理!

固定义齿修复
有近 !"年的口腔工作经验"

有耐心"责任心

! ! ! !牙齿是身体的重要器官之一，世界卫生组织
对牙健康的标准是：!"岁至少应有 #"颗功能牙。为
了让更多的人重拾健康，华驰口腔携手沪上知名口腔
专家亲自为您口腔义诊。义诊期间（免挂号费、免检查
费、免费设计适合您的口腔方案）并送出 $%个烤瓷个
冠名额。缺牙的市民请抓紧时间提前电话预约！

牙齿缺失后根据适应症不同，可以做种植
牙、烤瓷牙，活动假牙。

每个人的情况不同，修复方式也不同。需要
专业的口腔医生检查后，制定适合您的方案。无
论哪一种方案，都宜早不宜迟，因为长期缺牙会
影响剩余牙齿的健康！

爱心提示：本次义诊名额有限，需提前电话预约

!义诊预约电话!!"#$ %&'%

!义诊报名短信!编辑短信"晚报(姓名(联系方式#

发送至!)%' $*+, &-./

叶雪菲

!义诊时间!.,月 .0日$,,日

!地址!黄浦区西藏南路 /0%号金开利广场 &楼

%近建国新路口&

黄卫登字 ,*-/第 **-/'%号 黄卫登字 ,*-/第 **-/''号

! ! ! ! $&岁的赵先生是一名司机，$年前发现左
腿有些血管很突出，像蚯蚓一样。但由于不疼不
痒，所以没在意。近日，他发现左腿经常又酸又
疼，走一走就要休息，腿上血管突出处也成了黑
紫色。不久后，血管突出位置开始奇痒难忍，并
大面积溃烂，十分疼痛。赵先生赶紧到医院就
诊，被确诊为静脉曲张四期。

溃烂原来是静脉曲张引起
资深专家张国利医生表示，像赵先生这样长

期开车，造成腿上的血管血液淤积、压力持续上
升，多出来的压力就会向四周释放，对腿部血管
造成持续冲击，长期下来腿部血管受损，逐渐变
粗、扭曲，产生静脉曲张。
张医生指出，静脉曲张的表现多种多样，发

病早期仅有下肢沉重感或酸胀不适，久站后更加
明显，抬高下肢休息后减轻。久而久之，逐渐出现
下肢浅静脉的迂曲扩张、隆起，病程较长者可能

出现下肢小腿特别是内踝附近的色素沉着、皮肤
萎缩变薄、局部硬结、慢性湿疹。如不治疗，静脉曲
张会进一步发展，有的反复溃疡，发展到骨髓炎，
形成老烂腿无法用药，只有截肢才能解除痛苦。
治疗下肢静脉曲张的传统疗法可以称为剥

皮抽筋法，即大隐静脉高位结扎及大隐静剥脱术，
需要在腹股沟作切口，在小腿可能作多个切口，患
者住院时间长，恢复较慢，同时在下肢留下多个手
术切口疤痕，影响下肢的美容。如今多采用微创手
术，创伤小，痛苦少，符合静脉曲张患者需求。

讲座信息
新民健康特邀请血管外科专家作静脉曲张

专题讲座! 凡成功报名者还有机会获得免费交

流名额!共 !"个#有需要的读者可拨打新民健康
热线021-52921615，或编辑短信“静脉曲张
+姓名+联系方式”到13402120927报名。
■时间：12月16日（周六）上午9:00-11:00

多年的静脉曲张引起下肢溃疡 叶雪菲

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

! ! ! !乳腺疾病是常见病，多发病，也
是危害女性身心健康的主要疾病之
一，可分乳腺炎性疾病、乳腺增生性
疾病、乳腺良性肿瘤（纤维腺瘤、导
管内乳头状瘤等）、乳腺恶性肿瘤
（乳腺肉瘤、乳腺癌）等几大类。乳腺
疾病致病因素比较复杂，如治疗不
及时或治疗不当，就可能发生恶性
病变，造成致命危险。

乳腺小叶增生的症状表现
乳腺增生症病的临床特征是乳

房疼痛和团块。疼痛多为胀痛，也有
刺痛或灼痛，多以一侧为重，疼痛可
向患侧腋窝或肩背放射。肿块好发
于乳房外上方，肿块形状有片状、条
状、结节状、颗粒状等，边界不很清
楚，质地稍硬韧，推之活动，与周围
组织没有粘连。

乳房的疼痛与肿块随着月经周
期的变化而表现出相应的变化。一
般在月经来临前疼痛加重，肿块增
大、变硬，在月经期之后疼痛减轻，
肿块减少，变软。

引起乳腺小叶增生的病因
引起乳腺小叶增生的原因很

多，但主要与内分泌失调或精神情
志有密切关系。育龄期妇女的乳腺
受卵巢内分泌所控制，一旦卵巢功
能受到某种因素的影响，例如情绪
不稳定、心情不舒畅、过度劳累、性
生活不和谐、生活环境变迁，或者
过食含有激素的滋补品和长期使
用含有激素成分的化妆品等等，均
可影响人体内雌孕激素分泌的比
例失调或分泌节律紊乱而引起乳
腺组织增生。

患者该懂些什么
目前乳腺小叶增生病的治疗的

药物和方法很多，一般均有一定的疗
效，但一定要在专科医生的指导下用
药，切忌在没有明确诊断下擅自服
药，从而掩盖或加重了病情，以避免
延误乳房恶性肿瘤的早发现和治疗。
乳腺小叶增生病的某些症状与

乳腺癌早期症状相似，有少数患者
可能会转变为乳腺癌，对于乳腺小
叶增生病一定要注意定期到医院复
查，半年至一年一次，特别是中年妇
女，即便无症状，也要每半年到医院
乳腺专科检查一下乳房，一年做一
次钼靶检查。

治疗乳腺疾病专家提醒大家，
乳腺小叶增生是否会发展成乳腺癌
往往是患者最担心的问题。实际上

绝大数乳腺癌都不是由乳腺小叶增
生发展而来，乳腺小叶增生发展为
乳腺癌的概率虽然很低，很及时看
医生是关键。

惠民信息
患上乳腺小叶增生病后! 最怕

拖!或者不当回事!最终造成乳腺癌!

后悔就晚了$ 为此!新民健康携手相

关机构! 邀请擅长治疗乳腺炎性疾

病%乳腺增生性疾病"乳腺肿瘤的专

家李丹副主任医师"周庆贵主任为患

者宣教答疑及提供专家面对面宣教

咨询的机会$ 凡想了解乳腺小叶增

生"乳腺纤维瘤"浆细胞性乳腺炎"乳

房结节"副乳"男性乳房发育的读者

都可以拨打新民健康咨询热线 "#$%

&'(')!*&!也可发送短信&乳腺病+

姓名+联系方式'至 $,-'$&'($(&$

报名截止时间：12月18日17：00

治疗乳腺小叶增生，不走弯路便是捷径
徐家英 尹学兵
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李丹
副主任医师$ 从事乳腺

外科临床工作近 !" 年!积

累了丰富的乳腺疾病诊疗

经验$ 多次参加全国性质的

乳腺病论坛等学术会议!熟练掌握国内外最前沿

乳腺病诊疗技术!对乳腺常见病!乳腺增生%哺乳

期乳腺炎%男乳肥大等有非常丰富的经验!特别

擅长对浆细胞性乳腺炎%肉芽肿性乳腺炎%乳腺

肿瘤等疑难病症的诊疗$

周庆贵
乳腺科主任$ 从事乳腺

疾病临床诊治工作 '"余年!

特别是对乳腺小叶增生%乳

腺纤维瘤%浆细胞性乳腺炎%

乳房结节%副乳%男性乳房发

育症及乳腺疾病预防复发的内分泌调理等有独到

见解$尤其擅长将心理学知识与中医原理观理念融

入到乳腺疾病的诊断治疗中!把乳腺疾病%中医学%

心理学三者有机结合!倡导统一调理!让患者的身

体%心理共同恢复健康$

特邀专家

! ! ! !在大多数老百姓看来，声音嘶哑可能根
本就不算是病，有药时吃点消炎药，不爱吃药
了就多喝水，过几天也就好了。同济大学附属
同济医院耳鼻咽喉头颈外科主任余少卿教授
对此提醒，声音嘶哑可因多种咽喉部及全身性
疾病而起，有时看似“小”问题可能隐藏着“大”
毛病，例如喉部、头颈部及肺部的恶性肿瘤。

$'岁的老王已经有约 (%年的烟龄了，
平时自觉身体倍儿棒，感冒头疼都不曾有的，
近 )个月来声音逐渐沙哑，开始以为是感冒，
没有当回事。可是一个月过去了声音不但没
有好，反而越来越沙哑，在家人的劝说下才到
医院就诊，被确诊为喉癌早期，所幸发现及
时，并未造成生命危险。
余少卿教授解释说，声音嘶哑可由多种

原因引起，如用声过度或用声不当，常见于教
师、演员、歌唱家等职业用声者，长期持续高
声讲话，音调过高或者过长时间的演唱等均
可导致慢性喉炎、声带息肉、声带小结等。而
上呼吸道感染、接触刺激性致病因子急性期
也可引起急性喉炎致声音嘶哑。此外，内分泌
紊乱，某些全身疾病如脑梗塞、喉返神经麻
痹、癔症等，甚至一些恶性肿瘤，包括脑部、鼻
咽部、喉部、颈部及肺部肿瘤等，均可能引起
声音嘶哑。
余少卿教授建议，如出现声音嘶哑不缓

解超过 *+#周，特别是有吸烟史的中年男性，
应尽快至正规医院耳鼻咽喉头颈外科就诊，
听取专科医生意见明确声嘶原因，早发现，早
治疗，排除恶性肿瘤的可能性。

声音嘶哑“小”问题或暗藏“大”毛病
吴瑞莲


