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医技 /

致盲“元凶”———白内障

宋蓓雯主任介绍说，人类眼球
的晶状体位于眼前段，是透明无色
的。当它逐渐变浑浊，阻碍光线到
达视网膜，即发生了白内障，会引起
视力下降、视物模糊。大多数白内障
是自然老化的结果。虽然白内障是
一种可治愈的疾病，但全世界仍然
有约六成的盲人是由于白内障造成
的，造成低视力的人数更多。
白内障表现为单眼多视，即在

白内障初期，晶状体部分混浊、部分
透明，光线通过它投射到视网膜上
的物像会产生双影或多影；色觉异
常，即由于白内障初期，由于晶状体
吸收水分多而肿胀，其上皮细胞隙
增大而填有微粒水滴，光线透过它
时会发生折射而呈现彩色晕光，俗
称虹视；视物逐渐模糊，有时会觉得
光线周围出现光圈以及物体的颜色
不够明亮。若是在夜间开车的话，会
觉得对面过来的汽车车头灯太刺眼
而感不适或烦躁。但一般而言，症状
发展的过程相当缓慢，并视晶状体

最混浊的位置及其发展过程而定。
除以上症状外，宋蓓雯主任补

充道，白内障还可能导致老花的减
轻，部分老年人平时需要戴老花眼
镜来看书读报，当他们发现自己不
需要戴老花眼镜看得也很清楚了
时，这却不是个好兆头，这是因为老
年白内障初发时，晶状体凸度增加，
屈光近点发生改变的缘故，是白内
障的早期症状之一。
还有些白内障患者会产生昼盲

或夜盲，眼前暗影等现象。那是由于
白内障初期，晶状体的部分混浊位
于瞳孔区，在眼前可以出现位置固
定、形状不变的点状或片状阴影。它
与玻璃体混浊引起的飞蚊症有所区
别，后者的暗影是可动的，虽然活动
范围不大，但时隐时现，形状多变。

小心！
别掉进白内障三大误区

误区1：视物模糊就一定是老花眼
随着年龄增加，晶状体逐渐硬

化，睫状肌功能衰退，眼的调节能力
逐渐衰退而出现视力模糊，并伴有

眼胀、头痛等症状。这就是人们常说
的老花眼。而白内障是由于晶状体
的蛋白质变性致使晶状体混浊，由
透明状态变为不透明，进而影响视
力。宋蓓雯主任强调，不是所有的视
力模糊都是老花眼。

误区2：眼药水是白内障的神药

“目前没有任何药物可以彻底
根治白内障，白内障最有效的治疗
方法是手术疗法。”宋蓓雯主任重
申道。不少患者和家属盲目听信一
些白内障治疗药物的虚假宣传，使
用很长一段时间不但不见效果，病
情反而日渐加重，还延误了治疗的
最佳时机。从世界范围上来看，现
在还没有任何一种药物能够根治
白内障，手术是治疗白内障唯一有
效的方法，让白内障患者重获清晰
视力。

误区3：眼病能拖就拖

宋蓓雯主任介绍说，白内障从
初发期到成熟期，可经数年至数十
年，严重影响视力，影响日常生
活。但是随着医疗技术的发展，白
内障的治疗方法已经日趋成熟。
无论哪一期的白内障都可以利用
高科技技术获得良好视觉。另外
针对患者近视和散光的白内障患
者，不仅可以解决白内障的困扰，
还可以矫正屈光不正，就是说，以
后此类患者将不再需要再佩戴眼
镜了。

对于白内障患者来说，很多患
者认为，白内障的手术时期应该等
到眼睛看不见时才治疗，这种观念
是错误的。以往，老年性白内障要到
看不见东西，白内障成熟或接近成
熟时才做治疗。等到眼睛完全看不
见或者视力非常差，大大影响了生
活质量，也不利于术后视力的恢复。
目前，白内障手术时机没有一个固
定的标准，当视力下降到 !"#以下
时，就应该积极采取手术治疗。

定期检查，保障眼健康

宋蓓雯主任指出，中老年人罹
患白内障的比例很高，定期眼检查
非常重要。如果出现了视力障碍，一
定要及时就医，观察眼睛是否有年
龄相关性的晶状体以及其他合并存
在的眼部结构和功能问题。在排除
眼底病变的基础上，至少每年一次
眼表眼底的相关检测，为晚年的光
明保驾护航。

人老眼花别大意，小心白内障找上你
吴瑞莲

■专家简介

宋蓓雯 眼底病专家 副主任医师

擅长眼表疾病!白内障等"#眼底视网膜

疾病!视网膜裂孔#视网膜血管性疾病#视网

膜脱离#糖尿病性视网膜病变等"#玻璃体疾

病!玻璃体积血#玻璃体混浊等"#黄斑疾病

!老年性黄斑变性#黄斑裂孔#黄斑前膜等"

的诊疗$

眼科义诊通告
! ! ! !经相关部门批准%上海爱尔眼科医院举办义诊活动$ 活动期间%本着

&便民惠民'的原则%特开通!免挂号费#免部分检查费#免费专家会诊等"多

项绿色就医通道%向广大群众提供专业眼科咨询#检查服务(

爱心提示)本次义诊采用电话!短信预约报名的方式

!义诊预约电话!

!"#$%""&$&'"%

!义诊时间!'&!(年 )'月 ''日上午 *!&&

!义诊短信报名!编辑短信"义诊+姓名+联系方式#发送到 !"'%""&&'"%

!地址!上海市长宁区虹桥路 !'*,号$)&号线宋园路 '号口%

义诊备案编号!长卫登字$'&)(%第 &&'%号

! ! ! !作为致盲性眼病之首! 白内障在我国发病率极高"

眼科专家宋蓓雯主任提醒老年朋友!如果感觉看东西越
来越模糊!视力大不如以前了!切莫简单认为自己只是
年纪大了!#人老眼花$而已!应该及时去医院检查!确定
是否由白内障引起的%

■讲座信息
为了关注中老年朋友的口腔健康& 带来

更新'更时尚的口腔健康资讯&新民健康携手

原九院种植牙专家等开展大型爱牙活动&让

惠民举措落到实处( 如果您有牙齿松动'牙齿

缺失'牙槽骨萎缩等&均可报名参加&名额有

限&快快报名吧-

!'报名后即免费享受种植专家面对面宣教

''免费领取爱牙大礼包

.'扫二维码报名获赠精美牙刷'牙线

■报名方式

报名热线：021-62476396
或编辑短信“牙齿+姓名+联系方式”
发送至18121287952

牙齿缺失 毁了肠胃也毁了容颜
特邀原九院种植专家面对面宣讲，名额有限尽快报名!

! ! ! !牙齿缺失，很多人的第一反应是影响外
貌，长时间缺失单侧牙会养成偏侧咀嚼的习
惯，从而出现面部不对称$ 牙齿缺失较多的
话，面颊失去支撑，会显得苍老$前牙缺失的
话，说话漏风，发音含糊不清$后侧磨牙缺失
影响咀嚼功能，患者营养吸收减少或者不均
衡，会影响健康。

缺牙不补，肠胃变差脸变歪
而事实上，缺牙所带来的健康风险更

大，它可引发或加重多种慢性疾病。当牙齿
缺失或牙列缺失后，人体的咀嚼效率会随之
降低甚至丧失，唾液分泌减少，肠胃蠕动减
慢，食物还未嚼碎就进入胃肠，会加重消化
系统的负担，不仅影响营养成分的吸收，严
重的还会出现消化系统疾病。

种植专家王申表示，许多人认为缺牙是
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