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缺牙处理不是“挖坑种树”而是一门精细的艺术
30个原三甲医院种植专家面对面讲座名额限时开抢 叶雪菲

! ! ! !随着生活水平的提高!人们口腔健康意识也在增强!牙齿健康"美观的
观念开始深入人心# 牙齿缺失!是最常见的口腔疾病之一!一直以来备受人
们关注$处理一颗牙需要多长时间%缺牙处理前需要注意哪些问题%这些都
是缺牙者所担忧的问题$本周!新民健康特邀原北京三甲医院种植科主任武
玉锦及原三甲医院种植专家蒋勇军硕士!为缺牙读者答疑解惑$

! !随着年关的临近!越来越多的缺牙者想在节前处理好缺牙!重享口福" 为此!新民健康邀请口腔种植

主任武玉锦#蒋勇军为广大缺牙者进行面对面宣教答疑解惑!更有年末爱牙福袋免费送" 单颗#多颗#全

口或半口牙缺失!活动假牙不适者#活动牙#烤瓷牙修复失败者均可报名" 名额有限!先报先得"

年关将至新民健康送口福
报名还可享爱牙好礼

蒋勇军
中华口腔医学会会员

口腔修复专家

曾任职上海公立三甲医院

义齿制作中心技术总监!具

有十余年口腔临床经验!对

于牙周病#牙缺失修复有独

到见解" 并长期赴德国#美

国#芬兰等国家做学术交流

及新技术的研究"

■特约专家介绍

! ! ! !缺牙是中老年朋友的常见口
腔问题，不少缺牙者表示，随着年
纪的增大，牙齿缺失越来越多，进
食也成了难题，只能吃松软的饭
菜，或者囫囵吞枣地吞进去。久而
久之，肠胃也开始出现胀痛，很不
舒服。年关将近，这可如何是好？

对此，口腔种植专家武玉锦主
任表示，正常人在吃饭时，经过牙齿
的咀嚼过程，可使胃肠充分分泌各

种消化液，对食物进行完全的消化
吸收，并使食物和唾液充分混合，很
方便就进入到胃肠里。这种磨碎的
混合物容易被消化，从而减轻了胃
肠道的负担。但如果饭菜尚未嚼烂
就吞咽下去，结果会让胃花很大的
力量去“捣碎”食物，而且还容易因
消化液未充分分泌，而使食物消化
不全，造成消化不良和胃肠道的各
种疾病。因此，缺了牙要及时处理。

缺牙不补影响健康 及时处理才是硬道理

! ! ! !人们常喜欢把缺牙处理比作
是“挖坑种树”，认为只要把“坑”挖
好了，处理后的牙齿就能稳固牢
靠。其实，缺牙处理不仅仅是“挖坑
种树”这么简单，而是一个利用牙
科工程学对牙齿进行重塑的过程。
在缺牙处理前一定要做好以下几
个步骤：

首先要先进行牙周检查，对于
有牙周病的患者还要进行系统治
疗，包括龈下洁治。其次，处理应该
进行骨质评估。对骨条件不佳的患
者可以先做骨引导再生长或骨重
塑生长，让牙槽骨的条件足够，才

能使处理后的牙齿稳固牢靠。第
三，缺牙处理前必须进行三维口腔
检查，来评估缺牙区牙槽骨的立体
位置，这样可帮助牙医精确了解患
者口腔的状况。此外，缺牙处理所
需要的材料直径、长短以及处理位
置是按照牙槽骨的状况和牙齿的
咬合关系来确定的。因此，缺牙处
理前后的咬合设计非常重要。所以
进行缺牙处理时选择有丰富的全
口咬合关系重建经验的医师非常
重要，尤其是缺牙比较多、口腔情
况比较复杂的患者，更要仔细选择
主治医师。

缺牙处理不是“挖坑种树” 这些步骤不能马虎

（含牙周专用牙膏等）
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武玉锦

副主任医师

资深口腔种植专家

先后在北京#上海三甲医院

从事口腔临床工作二十余

年!曾任上海知名三甲医院

口腔科主任!熟悉国际先进

的医疗理念! 擅长微创种

植#即刻种植"


