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叶雪菲

! ! ! !一提起肿瘤治疗，许多人都会
联想到大把大把的脱发、疼痛等，甚
至拒绝治疗。复旦大学附属中山医
院徐汇医院（上海市徐汇区中心医
院）肿瘤科执行主任侯安继表示，其
实癌症也可“绿色治疗”，针对不同
个体制定个性化方案将为患者减少
痛苦，进一步提高肿瘤患者的生活
质量。而随着中医药在国际医学界
被越加重视，中西医结合治疗也成
为肿瘤治疗的发展方向之一。

久坐、西式快餐
增加患癌风险

!!岁的秦先生是一位程序员，
每天在电脑前一坐就是 "、# 个小
时。长期工作压力下，钱先生还喜欢
吃各种西式快餐节省时间，日常更
是可乐不离身。在今年体检中，秦先
生被查出了早期肠癌。这让秦先生
十分惊讶，为什么自己这么年轻就
患上了癌症？
肠道肿瘤与日常饮食习惯息息

相关。侯安继指出，随着饮食和生活
方式的西化，“高蛋白、高脂肪、高热
量、低纤维素”的饮食习惯使得结直
肠癌的发病率显著增长。饮食中应
尽量避免过多摄入“三高一低”的食
物，坚持健康均衡的饮食习惯，粗纤

维饮食可以改善排便状况，远离结
直肠癌。
另外，研究显示，日常久坐增加

了结肠癌的发病风险。这是因长期
久坐，肠道蠕动减弱减慢，粪便中的
有害成分，包括致癌物，在结肠内滞
留并刺激肠黏膜；再加上久坐者腹
腔、盆腔、腰骶部血液循环不畅，可导
致肠道免疫屏障功能下降，这些都增
加了结肠癌的发病风险。保持适当的
运动，也可以改善排便的状况。

盲目拒绝治疗不可取

“肿瘤医生平时被询问最多的，
就是有关化疗的诸多疑问。由于听
信种种传言，有些患者在化疗时十
分忐忑，甚至拒绝化疗”。在侯安继
看来，肿瘤患者在治疗过程中最忌
讳的就是道听途说。每个人的病情
都不尽相同，听信传言、秘方，往往
易影响正规治疗。
其实，根据肿瘤治疗中所起的作

用及目的，化疗可分为以下几种：一
是新辅助化疗，一般是在围手术期，
也就是在术前进行化疗，使肿瘤缩小
后再手术，能达到缩小病灶和降期的
目的，以延长患者的生存期；二是辅
助化疗，为术后重要的治疗措施；三
是作为综合治疗中的一个环节，如放

疗化疗同时或序贯使用时，化疗可增
强放疗的局部作用。四是在晚期患者
中的姑息化疗，减轻肿瘤带来的症
状，改善生活质量，延缓疾病发展。
由于化疗在杀伤肿瘤细胞的同

时，会对机体正常组织细胞产生相
应的毒性。因此对于化疗，最让患者
和家属担心的还是呕吐、恶心、骨髓
抑制等副反应。侯安继认为，这些担
心其实大可不必，目前已有不少药
物能帮助减轻化疗所带来的不良反
应。医生进行化疗时，会预测并监测
可能发生的不良反应，合理使用辅
助药物来改善这些不良反应，并相
应调整治疗计划。

中医综合治疗
在肿瘤领域大有可为

约有 $%&的肿瘤患者会寻求
中医治疗，包括中药、针灸、热疗、敷
贴等等，与化疗药的毒副反应相比，
中医综合治疗可谓“绿色疗法”，是
当今治疗肿瘤的综合性手段之一。
但要正确认识中草药的毒性作用，
不可片面认为中药无毒，在专业中
医的正确辨证治疗下，可充分发挥
中医药在肿瘤领域的优势。如中医
药对化疗的减毒增效作用，针灸的
止痛止呕作用，热疗对恶性胸腹水

的控制等方面都取得了很好的临床
效果。“肿瘤的绿色疗法涉及多学科
合作，人员结构不再是单一的肿瘤
化疗，而是由肿瘤内科、肿瘤介入、
微无创治疗、中西医结合等人员组
成，可为患者提供除化疗和靶向治
疗之外的解决方案。”侯安继表示，
“绿色疗法”能够进一步提高病人的
生存质量，延长病人的生命，同时又
减轻放化疗所产生的副作用。以热
疗为例，大量临床病例表明，患者在
肿瘤热疗机治疗下，其肿瘤细胞在
!$!"'%!时，其活性受到抑制，并
增加凋亡的趋势；在 '%!"'(!时，
肿瘤细胞会严重受损，并可在较短
的时间内死亡。通过改变肿瘤细胞
所处的环境，并使其变性、坏死，而
对人体几乎无损伤。
对于许多癌痛患者，可尝试中

医针灸。针灸可起到镇痛、止吐、缓
解腹胀等作用，一定程度上改善胸
腹水等并发症；中医滚针也对癌痛
具有一定效果，可加速局部药物吸
收，缓解手脚麻木等现象；中药敷贴
可消涨、止痛、通便；中药定向透药
可止痛、消炎。
“对于无法彻底消除的肿瘤，通

过中西医结合措施使患者实现带瘤
生存，使肿瘤像糖尿病、高血压那
样，成为一个慢病，并加以适当管

理，才是实现患者长期生存的目
标。”侯安继介绍，适度地抗肿瘤，加
上适当的维持治疗、中医调理，使患
者的生活质量得到了极大改善。

! ! ! !近年来，结直肠癌发病率和
死亡率在我国逐年升高，在大中
城市已成消化道排名首位的恶性
肿瘤。复旦大学附属中山医院肿
瘤科主任、复旦大学附属中山医
院徐汇医院（上海市徐汇区中心
医院）肿瘤科学科带头人刘天舒
教授表示，目前人类医学仍无法
完全征服肿瘤，因此早期发现对
肿瘤患者而言尤其重要。此外，人
们往往认为康复应在治疗后进
行，其实先进的康复理念应是从
术前即开始介入。康复并不仅限
于术后，应开始于围手术期，并贯
穿整个肿瘤治疗全程。

早期发现最重要

))岁的李先生在体检项目中的
粪便隐血试验一项中，检查结果显示
阳性。一开始，李先生并没有重视，只
认为是多年的痔疮所致。在连续两年
检查都显示阳性后，便在医生建议下
进行了肠镜检查，最终被确诊为早期
肠癌。
对于结直肠癌，中国早诊早治的

现状还并不令人满意，早期病人还是
低于整体病人总数的 *%&，而在欧美
等地区，早期病人占 !%&左右。对于

肿瘤局限于黏膜层的早期患者，)年
生存率可超过 $)&。
体检中最容易忽略的是普通的

粪便隐血试验。刘天舒教授指出，粪
便隐血试验能够检测出 )%&""%&的
大肠癌和 !%&左右的癌前腺瘤。有
些人觉得粪便隐血试验存在“假阳
性”可能，即使检查结果有问题，也不
愿意接受肠镜的进一步检查，这种想
法是错误的。由于生活水平的提高，
大肠癌的发病率逐年提高。临床中经
常可见一再延误至便血，甚至急性腹
痛肠梗阻发作，才得以明确诊断的结
直肠癌患者。
刘教授坦言，尽管粪便隐血试验

价廉，易操作，如痔疮、胃溃疡、小肠
出血都可能会导致假阳性，因而粪便
隐血试验的准确性不是非常高。而肠
镜作为筛查大肠癌最重要检查手
段，能对肠道进行直接观察，尤其是
对于反复数次粪便隐血试验都是阳
性的患者，一定要进一步肠镜检查。
专家建议，)%岁的普通人群如果从
未做过肠镜，即使没有任何症状，也
要做一次肠镜检查，如果没有异常
可 )年后再做一次。如果有大肠癌的
家族史，'%岁或更早就应该进行肠
镜检查。

个体化治疗更精准

近年来，外科手术越来越向微创
化方向发展；抗肿瘤药物中新的靶向
药层出不穷；传统的放疗也正朝着精
细化的方向发展。面对不断推陈出新
的治疗方法，许多患者尤其是刚刚发
现肿瘤的患者，很容易陷入迷茫，到
底哪一种方法对自己更有用？
刘天舒教授认为，选对医生，选对首
次治疗方法非常重要。先手术还是先
化疗，结果可能大相径庭。只有根据
患者自身的情况进行多线治疗，才能
最大程度地对抗肿瘤。而对于那些病
情十分复杂，尤其是站在治疗的十字
路口不知究竟该如何走的患者来说，
多学科综合诊治模式是一种很好的
治疗模式。
多学科综合治疗模式能打破不

同科室之间的界限，由来自外科、肿
瘤内科、放疗科、放射科、病理科、内
镜中心等多个相关科室的医生组成
工作组，根据患者的身心状况、肿瘤
的具体部位、病理类型，有计划、有
步骤地合理应用现有的多学科各种
手段开展治疗。“多学科综合诊治模
式让各科的医生们不再单打独斗，
而患者也不必在各种治疗选择中纠

结不已，避免了走弯路。”刘天舒教
授说道。

及早介入康复更有效

提到康复，多数人的印象都会聚焦
在心脑血管或骨科领域，其实对于肿瘤
患者，及早介入康复治疗，可降低患者术
后并发症发生率、改善患者生活质量。
刘天舒教授介绍，快速康复外科

理念在国外已较为普及。这是指在术
前、术中及术后应用各种已证实有效
的方法以减少手术应激及并发症，加
速病人术后的康复，它是一系列有效
措施的组合而产生的协同结果。在围
手术期，采取包括术前与患者充分交
流、无需口服抗生素和肠道准备、无
需术前禁食、无需麻醉前用药、无需
常规放置胃管、采用胸段硬膜外麻醉
和镇痛、采用尽量小切口、无需常规
放置引流；术中注意保温、控制补液
量；术后早期离床活动、术后口服非
阿片类止痛药、术后预防恶心呕吐、
术后促进胃肠蠕动、术后早期拔除导
管、围手术期口服营养支持、审查患
者依从性等等。与此同时，结合中国
传统医学，采用泡饮中药大黄、足三
里穴位注射等，来预防肠梗阻和促进
术后肠道功能恢复。

复旦大学附属中山医院徐汇医院肿瘤科执行主任侯安继———

久坐、西式快餐或招来肠癌
癌症治疗不宜盲目听信传言
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侯安继
主任医师、医学博士
复旦大学附属中山医院徐汇医院
（上海市徐汇区中心医院）肿瘤科执
行主任

中国抗癌协会临床肿瘤学协作

委员会会员! 上海市中西医结合肿

瘤专业委员会委员! 上海市中医药

学会肿瘤专业委员会常务委员!上

海市抗癌协会传统医学专业委员会

委员!"肿瘤防治研究#编委$承担省

部级课题 !"余项!获省级科技进步

奖 #次! 以第一作者或通讯作者发

表论著 $"余篇!出版专著 %"部$

擅长肿瘤中西医结合综合治疗!

在运用多学科手段治疗中晚期恶性肿

瘤方面具有丰富经验! 尤其注重肿瘤

个体化治疗和倡导肿瘤绿色疗法$ 近

年来开展了中医综合治疗肿瘤诊疗项

目!含中药介入%针灸%热疗%定向透

药%敷贴等!取得了较好的临床效果$

复旦大学附属中山医院徐汇医院肿瘤科学科带头人刘天舒———

早期发现才是肿瘤良药
及早介入康复可改善预后

刘天舒
主任医师、教授、博士生导师
复旦大学附属中山医院肿瘤内科主
任、复旦大学附属中山医院徐汇医
院（上海市徐汇区中心医院）肿瘤科
学科带头人

中华医学会临床流行病学与循

证医学分会委员! 上海市医学会临

床流行病学专科分会第六届副主任

委员%候任主委 !中国抗癌协会胃

癌青年委员会第一届委员会副主任

委员! 中国老年学和老年医学学会

肿瘤康复分会第一届常委$ 以第一

作者或通讯作者发表 &'( 论著 #"

余篇$

专注于消化道肿瘤的临床与基

础!参与并主持多中心临床研究 %"

余项!主持国家自然基金项目 !项!

先后获得上海市科委资助课题 )

项! 相关工作曾获国家科技进步二

等奖!上海市科学技术一等奖!擅长

胃癌%肠癌%转移性肝癌及其它恶性

肿瘤的内科治疗$
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