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! ! ! !据介绍，三届培训班共培训
卫生保健人员 !"#位，这些学员
覆盖了全市 $%个区，来自小学、
初中、高中、九年一贯制学校、完
全中学等各级各类学校。在培训
之前，上海对学校卫生保健人员
进行了一次问卷调查，结果显示，
卫生保健人员专业能力参差不
齐，需要专业化培养，以适应学校
未来发展带来的卫生工作新要
求。
调查发现，教师道德知识、健

康教育、健康管理、儿童青少年卫
生保健等培训知识是卫生保健教
师最迫切想要了解的内容，这为
培训课程设置提供了参考依据。
针对调查结果，培训组织方

精心设计了师资队伍、课程及教
学安排。结合卫生保健人员岗位
能力与需求，培训师资队伍包括
&个教学团队，分别是来自上海
儿童医学中心的儿童卫生保健教
学团队、上海疾控中心的学校卫
生管理教学团队和台湾师范大学

的健康教育教学团队。为了让培
训工作正常有序地开展，所有专
家都在培训前做好了各项准备工
作，以严谨的治学态度对待此次
培训。

培训内容凸显了卫生保健
人员的三大核心能力，即健康教
育课程、儿童青少年卫生与保健
课程和学校卫生管理课程的培
训，其中健康教育课程包括健康
教育理论与实践、儿童青少年心
理发展、学校健康教育课程设计
与评价、儿童青少年健康行为与
个人卫生、教学教法之“案例教
学”等；卫生保健课程包括儿童
青少年生长发育与健康评估、儿
童青少年常见眼病及口腔疾病、
儿童青少年传染病的预防与控
制、儿童青少年生长与发育行为
偏移与障碍等；学校健康管理课
程包括学校设施设备和环境卫
生 、儿童青少年伤害与暴力、学
校突发公共卫生事件的预防和
应急处理等。

! ! ! !在培训内容上，三届培训班
内容均结合教师所需知识、能力
和技能，切身符合教师需求，内
容贴近岗位，以案例导向的方式
提出问题，以专业的角度分析问
题，以岗位导向的方式解决问
题，并且培训中穿插情境模拟实
训演练，将理论与实践技能有效
结合。

首先是拓展保健人员对岗
位角色和能力的发展认识。培训
班参加了“国际健康教育与健康
促进论坛”，聆听国内外著名专

家和教授的专题讲座，使培训学
员开阔眼界，认识岗位和角色重
要性。

其次是加强健康教育教学能
力。培训班进行教学展示，把现实
中的情境微缩到模拟课堂，通过
实践体验，使学员掌握教学基本
技能。

再次是资源共享，实现健康
教育最优化。培训班采用小组讨
论法，把一个班的学生分成若干
人一组的小组，向小组提出一定
的任务或问题，要求小组成员通

过讨论，共同完成，共同解决。如
让小组设计学校健康教学活动，
组员共同讨论可行方案，一同制
订学校健康教育策略。

第四是加强卫生保健实战能
力。培训班通过案例分析法，提高
学员理论与实践有效结合的能
力。学员用所学过的理论对所观
察到的事实现象进行分析，以进
一步加深对所学理论及分析方法
的理解。以问题为主导，教学互
动，教师点评。如心理咨询与辅导
课程的案例分析，家庭暴力和学
校欺凌案例分析' 健康促进学校
()*+(方法分析等。

最后是提高学校意外伤害急
救能力。培训班将实训演练与国
际通用的急救证书考试相结合，
将理论学习与医疗实践有机联
系，促进理论抽象认识与医学感
性认识的有机结合。培训中设计
了专门课程来培养学员掌握心跳
呼吸骤停时的紧急复苏技能，以
应对学校突发事件。学员通过培
训获得了合格证书，在遇到学校
突发事件时可以持证施救，使学
校卫生保健工作规范化。

! ! ! !线上和线下相结合教学模
式，提高学员自主学习积极性，最
终理论考试全员通过，学员均获
得结业证书。三届培训班共评选
出了 &%位优秀学员。同时，培训
项目组织学员报名参加基础生命
支持（,-(）考试，最终获得 ,-(证
书的学员共 !&%位。

在培训结束后进行的问卷调
查中，学员普遍认为这是一次令人
满意的培训活动，对这次培训班的
各个方面都给予了肯定和高度评
价：#$./0的人员认为讲授主要内容
是结合本岗位最新发展、最新成果
或亟待解决的问题；有 #!0的人员
认为培训最大的收获是能够开拓思
路和提升岗位能力；有 #&.10的人
员对授课内容满意；2#.10的人员对
编写的教材满意；22.$0的学员对教
学计划安排满意；2&.$!0的学员对
时间安排满意；2#.$0的人员对培训
场地、设备安排满意。三期培训都圆

满达到预期目的。
有学员代表用“累并快乐着”1

个字来概括此次培训，认为这次培
训既是机遇，也是挑战，并愿以此
为契机，让“不足和差距”成为业务
发展的动力。也有学员代表认为，
通过学习“学校健康教育”、“儿童
青少年卫生与保健”以及“学校健
康管理”三大课程，个人收获良多

的同时，看到了“卫生保健教师”今
后专业发展的前景及希望。

不少学员表示，在培训中学
到卫生保健知识，让自身对新时
代的保健老师有了全新的定位，
那就是保健教师不光需要具有卫
生保健能力，还要有健康教育能
力和学校卫生管理能力，这为今
后的工作指明了目标。

高质量培训打造专业化队伍
上海市学校卫生保健人员在职规范化培训落幕

! ! ! !如果说学校卫生安全工作是一条防线! 那么卫生保健人
员便是这条防线的第一道守护者"在上海市教委下发的#关于
进一步加强本市学校卫生保健工作的意见的通知$中!对建立
与教育发展水平相适应的学校保健工作提出了具体要求% 为
此!!"#$年底至今!上海市教委委托上海杉达学院!连续举办
了三届 &上海市学校卫生保健人员在职规范化培训' ! 探索
&中小学卫生保健人员职前培养和职后培训一体化'的人才培
养模式!以更好(更有效地满足上海市对学校卫生保健人员的
迫切需求%

能力提升 新时代提出队伍新要求

培训特色 讲授与实训并重

收获成效 成为适应未来发展的保健教师


