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! ! ! !本报讯 （首席记者 施捷）我
国专家率先提出“一侧大脑具有同
时控制双侧上肢之潜能”的脑科学
领域全新观点，进而在此基础上，
首创并成功实现了通过手术“将健
侧的上肢颈神经移位至瘫痪侧的
颈神经”的治疗新途径，促使瘫痪
上肢恢复功能。

这是一项中国原创性的、有关
治疗中枢性偏瘫患者的重要临床
研究成果。世界最权威医学杂志
《新英格兰医学杂志（!"#$）》（影响
因子 %&'()*）今天以原创论著（+,-.!
-/01 0,2-314）的形式，在线发表了复
旦大学附属华山医院手外科开展
的 55期临床试验“健侧颈神经根移
位手术治疗脑卒中、脑瘫后上肢痉
挛性偏瘫 ”的研究结果。

此研究是在华山医院手外科
顾玉东院士国际首创“健侧颈 %神
经移位术治疗臂丛损伤”基础上进
行的全新拓展，将其创新性地应用
于中枢性偏瘫患者治疗中，是华山
医院建院 66) 年来第一篇发表于
!"7$ 的“原创论著”，也是复旦大
学国家级临床医学研究平台“国家
老年疾病临床医学研究中心”最具

标志性的研究成果。
689*年，华山医院手外科顾玉

东院士在国际上首创了健侧颈 %神
经移位术治疗全臂丛神经损伤患
者。针对患者术后恢复呈现出的明
显动态过程，徐文东教授、顾玉东院
士率领课题组进行了十余年深入研
究，发现大脑功能重塑参与了这一
修复过程，进而提出脑科学领域的
全新观点：一侧大脑具有同时控制
双侧上肢的潜能。

中枢性偏瘫是指由于脑卒中、
脑外伤、脑瘫等一侧大脑损伤造成
的侧肢体运动及感觉功能障碍的一
类疾病，其中痉挛性上肢偏瘫是严
重影响生活的常见后遗症，患者表
现为瘫痪上肢屈曲痉挛，丧失劳动
能力和日常生活自理能力。这类病
人数量巨大，给社会和家庭造成沉
重负担。
在中枢性偏瘫患者中，虽然一

侧大脑半球损伤难以修复，但另一
侧大脑半球仍保存完好。在前期研
究证实一侧大脑具有同时控制双侧
上肢的潜能后，徐文东教授、顾玉东
院士课题组实现了临床转化，提出
治疗中枢损伤后期瘫痪上肢功能恢

复的新方法：通过手术将健侧上肢
颈神经移位至瘫痪侧的颈神经，避
开损伤侧大脑半球，让偏瘫上肢与
同侧健康大脑半球相连接，激发健
康大脑半球的潜能，促使瘫痪上肢
恢复功能。
此次在 !"7$杂志上发表的论

著是徐文东教授、顾玉东院士团队
开展的 55期临床试验结果。研究通
过随机、双盲对照、前瞻性临床试
验，比较创新手术疗法“健侧颈神
经移位术”与传统康复治疗对 :*名
中枢性偏瘫患者的临床疗效，结果
发现接受创新手术治疗的患者，偏
瘫上肢运动功能较对照组明显改
善（;<1.=$4>4,评分，手术组提高平
均 6%?% 分，对照组提高平均 &'*

分）。功能磁共振和经颅磁刺激检
查均证明手术后健康大脑半球除
了支配原有上肢外，还建立了对偏
瘫上肢的支配，用临床实践成功验
证了外周神经通路改变影响中枢
功能重塑的新理论。
“这项工作凝聚了整个华山医

院手外科团队数十年的心血，是在
顾玉东院士带领下、几代人坚持不
懈、努力创新的成果，更是华山医

院手外科多年来不忘初心、践行白
求恩精神、服务病患的真实写
照。”徐文东教授说。这一研究成
果的发表不仅为中枢损伤后致上
肢痉挛性偏瘫的广大患者带来了
福音，拓展了手外科的学科领域，
更为人类认识大脑、调控大脑提供
了新视角，具有重要的科学意义和
社会效益。

《新英格兰医学杂志（!"7$）》
创刊于 696&年，以出版对生物医学
科学和临床实践具有重要意义的医
学研究新成果而闻名于世，影响因
子位列全球医学期刊之首。!"7$

副主编、《!"7$ 医学前沿》（!"7$
中文版）执行主编、北京大学分子医
学研究所所长肖瑞平教授指出，
!"7$ 非常重视中国临床医学研
究，也欣喜地看到来自中国的论文
质量日益提高，&@6%年论著发表数
量为历史最高。!A7$ 前编委、
《!A7$医学前沿》高级编辑照日格
图教授说，!A7$ 发表药物临床试
验类论文多见，极少发表与外科手
术相关的临床研究，足见此项手术
对医学进步的重大意义，是中国医
学专家为世界做出的贡献。
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国际权威医学杂志今在线发表华山医院研究成果

神经受损手瘫痪？给手换%脑&

人脸识别
马 丹

! ! ! !位于奉贤区金汇镇
的尚同中学很年轻，创
办于 &@6(年，是一所周
边大型居住区的公建配
套学校。如何让一所新
学校，迅速在百姓心目
中赢得口碑，校长潘妍
的想法朴素却又实
在———“让每一个学生
在原有的基础上获得多
方面的成长”，打造一所
“水韵文化”校园，让学
校教育如水般，滋润青
春期孩子的心田。

“我的愿望实现
了！”六（&）班黄可涵站
在“拥抱童年，乐享六
一”主题活动的舞台上，
从潘妍手中接过一套厚
重的《史记》，脸上满是
难以置信的惊喜。
今年春天，奉贤区

开展“东方美谷·风雨彩
虹———圆梦行动在贤
城”活动，然而，活动范
围毕竟有限。有些孩子
的梦想最终未能得到区
内各界“梦想认领人”的
垂青。潘妍建议大队部
在校内再次发起“圆梦
行动”，由尚同老师亲手
为孩子们的梦想上色，
为他们每一天的进步加
油鼓劲。

九（&）班的吴沈曦
是校园各个大型活动的
明星，他告诉记者，是
《朗诵、主持与戏剧表演》课让
他发现了不一样的自己。“我就
近入学进入尚同中学，当时很
怕当众表演，后来，老师告诉我
其实朗诵表演最重要的不是技
巧，而是情感。于是，我试着把
情绪融入进去，想象自己是艺
术作品里的主人公。渐渐地，我

忘记了紧张。”小吴
说，自己以前也参加
了不少比赛，但是总
是容易放弃，进了中学
之后，是老师专业而又
耐心的陪伴，让自己多
了一股“较真”劲，不仅
能在市级比赛中挥洒
自如，连平时说话也多
了一份自信。

潘妍说，教育如
同水，应该“因地制
流”，才能“水到渠成”。
“诗韵尚同小舞台”“学
生论坛”“主题小话剧
展演”……学校“德育
大讲堂”系列活动提
供丰富的平台让全校
学生尽情地表达和展
示自己。几年下来，孩
子们腼腆的表情少
了，坚定的声音和自
信的笑容多了。
尚同中学建立了

“水之韵”课程体系，
包含《探索·发现》《中
华武魂》《B0-1> A/.!

1-CD》《:B世界》《三国
小剧场》等十多门拓
展课程。“想象自己是
一名消防员，眼前大
火熊熊，前进还是后
退？”《舞由心生》舞蹈
课上，老师陈斌旺不
仅教动作，更鼓励学
生学会用思想跳舞。
孩子们或站、或坐，纷

纷围在“&@6E年天津滨海大爆
炸”的摄影作品周围，照片上一
片狼藉，孩子们不由感叹生命
的脆弱和珍贵。“单单模仿挖
土、承墙的动作就已经很辛苦
了，消防员叔叔太英勇了！”

新民晚报记者 陆梓华

上海教育报刊总社记者 马辰燕
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! ! ! !一台交互智能问讯机器人“小 -”近
日出现在仁济东院门诊大厅里，医院微
信就医服务号咨询功能线上 &(小时服

务也同步开通运行。据悉，这是首个在
全国综合性医院里运行的咨询互动智
能机器人，可以线上（微信服务号机器
人）线下（实体机器人）多渠道跨院区
服务。 杨建正 摄影报道

问讯机器人上岗

! ! ! !本报讯 （记者 左妍 通讯员 朱
伟杰）“我就听到‘嘭’的一声，火锅碗
炸了。”日前，家住静安区的方先生由
于加热“自热火锅”操作不当引发爆
炸，热液溅至右眼，医生表示该损伤将
影响视力。
“我没仔细看说明，倒完水怕不够

热，在盒盖上又加了个盖子。”方先生
告诉记者，他后来才得知，这种“自热
火锅”在盒盖上有个透气孔，加热中如
果被堵塞，就可能因为热气和压力无法
外泄而发生爆炸。他表示，自己当时离
火锅碗不足 6米，在听到爆炸声的同
时，只觉得有东西飞进眼睛，然后右眼
疼得火辣辣，眼前瞬间一片白茫茫。他
马上赶到家附近的眼科医院看急诊。

“病人右眼的角膜上皮有烫伤，前
弹力层和角膜浅层基质也有一定损
伤，值得庆幸的是，爆炸中没有化学试
剂溅到眼里。”上海新视界中兴眼科医
院院长廉井财表示，由于受损较深，方
先生的右眼视力在伤愈后很可能会受
到影响。据他推测，造成方先生眼球烫
伤的应该是随“自热火锅”爆炸而飞溅
的热汤水和油滴。
冬季来临，这种方便的“自热火

锅”在网上热销，其快速加热的安全性
已引起多方关注。不久前，上海市奉贤
公安消防支队江海中队还为此进行了
安全性实验，中队指导员介绍，火锅的
加热包中含有焙烧硅藻土、铁粉、铝
粉、焦炭粉、活性炭、盐、生石灰、碳酸

钠等物质，遇水后 &@秒就能升温超过
8@"F，过程中还会产生大量气体，操作
不当很有可能引发爆炸。
消防部门提醒消费者，使用加热

包过程中需要谨慎：加热包破损的不
可使用；透气孔不能堵塞，保证蒸汽排
出；玻璃桌需要加上隔热垫。据了解，
今年 :月，有一位成都小伙就因为食
用“自热火锅”，造成家中 6厘米厚的
玻璃桌温度过高碎裂。
其实，除了这种自热的方便火锅，

还要当心干燥剂引发的伤害。近日，一
名 9岁男童因为把零食中的干燥剂和
水混合，引发了爆炸，溶有干燥剂的强
碱性液体进入眼球，整个右眼球被完
全腐蚀，单眼终身失明。

网红“自热火锅”加热不当引爆炸
提醒#加热包破损不可用$透气孔不能堵塞$玻璃桌需加隔热垫

!"#$

家门口好学校


