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! ! ! !这两种神奇的感觉在正常人群和精神疾
病的患者群体中都时有发生，尤其是在颞叶
癫痫病人中更容易出现。与“似曾相识”有所
不同的是，“前所未见”的陌生感更容易出现
在神经疾病患者身上。

这意味着大脑中存在两条不同的通路分
别用来编码这两种感觉。“似曾相识”被普遍认
为是由于大脑内侧颞叶简短的异常活动所形
成的记忆错觉。那么，与之完全相反的“前所未
见”的陌生感又是什么原因所造成的呢？它与
“似曾相识”又在大脑通路上有哪些不同呢？

几乎所有的哺乳类动物总是更偏向于探
究陌生新异的事物环境而不是相对熟悉的。
马萨诸塞医学院的莫拉斯教授进行了一系列
实验探究，试图区分出大脑对于新与旧、熟悉
与陌生的不同反应。

和多巴胺相关的不仅只有爱情
大脑中的 !"#（中脑腹侧被盖区）存在着

大量的投射到 $%&（伏隔核）的多巴胺能神经
元。这一类的多巴胺能神经元被认为和奖惩、
成瘾等机制有关。当大脑中该类神经元大量
释放多巴胺时我们会感受到愉悦。所以，当人
处于一段爱情当中，多巴胺这种“爱情递质”
的浓度就会有显著的升高。
然而，!"%所负责的可不仅仅只是“爱情

那点事”，中脑的 !"%脑区还和新异事物的
编码有关，但是新异事物是如何转换为熟悉
事物的，目前尚不清楚。

莫拉斯教授从一个斑马鱼实验中得到提
示，认为 '()（脚间核）和栅（内侧缰核）两个
脑区之间的环路作用可能和生成熟悉事物信
号有关（如图 %）。

熟悉程度的量尺———IPN脑区
莫拉斯教授针对不同脑区进行了一系列

的实验，他们发现在小鼠探究事物的过程中，
随着对事物不断熟悉，小鼠 '()脑区的活动
也远远高于最开始小鼠还对事物陌生的时
期。并且 '()脑区的活动强度会随着熟悉度
的增加而增加，大约在熟悉事物 *+天左右时
达到顶峰。这意味着 '()脑区负责让我们知
道自己对哪些事物是熟悉的，到底有多熟悉。

有趣的是，'() 脑区中含有的抑制性神

经元，该类神经元会释放一种抑制性神经递
质，会抑制下游神经元的活动。所以在 '()涉
及到的熟悉事物信号生成的过程中，还有大
量的抑制性神经元参与其中。'()的抑制性
神经元在探究新异事物的过程中起到了一个
及时刹车的作用。当我们对一件事物已经足
够熟悉的时候，大脑 '()的抑制性神经元会
抑制其兴奋性，并传达给我们一个信息，你对
这个事物已经很熟悉了，不需要再继续探索。

'()的抑制性中间神经元在探索熟悉的
事物时，起到了一个制动的作用，使得个体会
更偏好探索新奇事物。作者还认为 !"% 对
'() 的信号传输和 ,-. 对 '() 的信号传输

分别代表了新异信号和熟悉新号加工的两条
通路（如图 /）。!"%对 '()的信号传输会让
个体去探索认识新奇陌生的环境，当 '()活
动强度达到一定程度，,-/会告诉 '()“这件
事物你已经熟悉了，可以停止活动了”，应该
去探索其他的新事物了。

人们很容易认为：新奇只是简单的、缺乏
记忆的熟悉感。但是，时至今日，科研工作者
们却有了截然不同的解释。现在已经有大量
的研究及证据证明，新异信息的处理和熟悉
信息的处理，在前额叶的记忆系统中的功能
性是分离开的。如果能很好地理解中脑环路
和前脑环路相互之间是如何相互作用的，对

于探究“似曾相识”和“全然不识”之间的不同
有很大的帮助。

在未来的工作当中，科学家希望能够通
过阐明大脑对新异和熟悉事物处理过程的异
常调节，从而阐明一些神经性疾病的神经基
础。比如，人格解体的患者会对现实生活产生
一种不真实的疏远感，对周围一切熟悉的事
物有着虚假和遥远的感觉，丧失了生活的真
实感。这也许正是由于大脑在“陌生—熟悉”
的编码过程中的异常，导致这种处于熟悉环
境中的现实感丧失，相信未来的研究和实验
将会给出更确定的答案。
（选自!百科知识"!"#$%&!'）

陌生感难道只是因为前所未见
! 章 仪

“一样温柔的眼眸，一样熟悉的脸庞，仿佛你回到身
边，似曾相识。”这句歌词来自张学友的老歌《似曾相识》。
如同歌曲中唱的一样，在生活中我们常常会经历一种似曾
相识的感觉：我们遇到某个陌生人却感到从前在哪儿见

过；到了某一处陌生的地方感觉自己从前来过；或者在某
一个瞬间觉得此刻的场景仿佛以前经历过一般。与之相
反，有时候我们会对当前环境有一种强烈的新奇和陌生的
感觉，尽管我们之前可能已经有过相同或者类似的经历。
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!"% 4%：中脑背侧腹盖区多巴胺能神经元

!"小姨的心事

“唉，我妈也不行。”儿媳感叹道，眼睛红
红的，眼泪就要下来了。
“你想到哪儿去了，怎么能让你妈干活！”

她见过亲家母，那个瘦啊，腰细得让人不敢相
信，看背影只当她是 *5岁的姑娘。她患有严
重的肾下垂，一点儿重活都不能干。打从见到
她起，她就认定这二孩的任务都是自己的。不
过此刻让儿子儿媳这么一说，还真给她带来
一丝灵感，想出了一个好主意。
“要不，请你小姨来吧，她倒能顶我这个

角。”她对儿子说，也算是征求他的意见。她们
四姐妹个个能干，小姨才 67多岁，前些日子
他们厂子转产，她下岗正愁没活干。
“这是个好主意，妈，你可真行！”儿子兴

奋得眯起了眼睛。小时候，小姨是与他玩得最
好的。儿媳岚岚知道老公看人的眼光准，既然
他满意了，她倒也放心了。给秀芳打电话时，
秀芳正在家里闲得发慌，听到大姐邀请，二话
没说，便买了机票，飞了过来。
时间一晃而过，秀芳已经干了近 +个月。

妹子和她一样能干，或许因为她年轻，现在比
她还要能干。家里收拾得干干净净，孩子照顾
得妥妥帖帖，饭菜做得有滋有味，儿媳怀孕反
应厉害，她的饭菜还对了胃口。就是晚上大宝
不肯跟姨婆睡，姨婆只好在奶奶床边搭个小
床，好照应他晚上撒尿、吵闹那些事儿。渐渐
地，大宝总算和姨婆亲热起来了。
这天，秀芳的手机突然响了起来，是她老

公打来的电话。“秀芳，我想你了，快回来吧。”
他在电话那头幽幽地说。她只觉得浑身的鸡
皮疙瘩都起来了，“嗨，都是老夫老妻了，这么
肉嘛干啥！”她大大咧咧地冲他。
“喂，你没看到出了新政策了，我们还可

以要个孩子呢，你快回来吧，我们再要个孩
子。”他本想在电话里跟她兜兜圈子，看她这
么一根筋，也只好直截了当了。
“啊？这个政策是针对独生子女的，是岚

岚他们享受的。”

“现在又放开了，不是独生子女也一样可
以生二孩。”
“那也是针对二三十岁的年轻人，我们都

四十好几，往五十奔了。”
“政策可没有年龄限制，只要育龄夫妇都

可以享受，我们为什么不抓住青春的尾巴？”
“唉，你的青春尾巴有多长？你羞不羞啊，

与我们的下一辈人抢着生二孩。”
“羞什么羞啊，在政策范围内，是法律赋

予我们的权利，为什么要放弃？”
“你是想儿子想疯了吧！”
“即便再生个女儿，我也喜欢，你好好想

想，当机立断。”
“嗨，你知道我一天有多忙？这里的两个

孩子都离不开我。大姐找我帮忙，就是因为我
脱得开身，可以在这里干几年，这倒好，才干
了几个月，就撂下不管了？你叫我怎么和大姐
开口，她的腰椎骨还没好利索呢。”
“你不好意思开口，我直接找你大姐去。”
“不不不，还是我直接和大姐商量吧。”
这可真难为秀芳了，她实在不好意思向

大姐开这个口。大姐一定以为他们疯了，与下
一辈人抢着生二孩，真是羞死人了。
秀芳支支吾吾地说了，秀莲感到头有些

晕。“全面二孩”政策出台时，她觉得大妹秀菊
应该是最受益的。在独生子女时代，秀菊出人
意料地生了一对龙凤胎，让多少人羡慕。“单
独二孩”放开时，女儿已在国外定居，生几个
孩子倒与政策无关。只是儿子结婚时，亲家对
不能要两个孩子还真有些微词。
秀莲一激动，便与大妹秀菊煲起了电话

粥。“秀菊啊，好事儿啊，二孩政策全面放开
了，现在你的亲家怨不得你了。”“姐呀，现在
谁怨谁啊？只怨自己家的孩子啦！”“怎么啦？”
“告诉你啊，甭想二孩啦，我们家那小子说一
个也不要，他们是丁克族。”“啊？有这事儿？明
儿大家庭聚会时，好好跟他说道说道。”“没
用！他爸都跟他冷战半年啦！”秀菊无奈地说，
声音也哽咽了。
这事儿怎么全乱了。该生的不生，不该生

的……当然也不能说妹妹和妹夫不该生二
孩，只是按她的理解，国家放开二孩政策，主
要是为他们下一代人，他们这一代人生育的
最好时光已经过去，还去凑这个热闹？所以听
到妹妹赶回去要二孩，总觉得有点别扭。

二孩时代
王雅萍

!"#下洋良机

时光匆匆，龙蛟在翡翠岛上已经住了一
年多。他身上的箭伤早已痊愈，他曾活捉陈祖
义的功绩也已通过渔民们的口口相传被南洋
诸国所知，许多国主、酋长和番主纷纷来到翡
翠岛，希望见一见能够活捉混海龙的英雄。翡
翠岛的公主阿琳娜更是对他芳心暗许。
可是，龙蛟心中却是越来越想念家中父

母，想念两情相悦的兰香姑娘。他经
常来到海岛岸边，坐在临海的礁石
上，一边眺望大海，一边抚摸手腕上
兰香临别赠送的那串碧玉手链，看
到它，仿佛兰香就在身边。
在遥远的丰州城里，兰香和父

亲王茂源一起办完龙蛟的“丧事”
后，就似乎变了一个人，面庞日见憔
悴、消瘦、苍白，眼角常常带着泪痕。
她一次又一次去延福寺烧香拜佛，
九日山上的一眺石边，也留下了她
的无数脚印，洒下了数不清的泪水。
她一次次来到金溪港码头，望着江
水和过往船只思绪绵绵，仿佛那天
与龙蛟的离别场景又浮现在眼前。
永乐五年夏末的一天，一个消

息在丰州城内传开———大明皇帝陛
下已经派遣郑和第二次下西洋，上次曾来采
购货物的周联络官也已再次来到丰州城。
事实上，周联络官不仅已经来到丰州城，

而且正在客栈与王茂源商谈采购事宜。周联
络官一见王茂源便直截了当地说道：“我此行
是为郑和大人第二次下南洋采购物资，你是
我信赖的朋友，交给你采购放心啊！”
“谢谢大人的信任和关照！不知大人这次

要采购何种物资？量有多少？”
周联络官递上一张单子，说：“所需的物

品名称、数量，全都写在上面。”
“谢大人！”王茂源接过采购单，说：“我定

会办好！请大人放心！”
周联络官：“还有一个消息，上次下西洋

的船队中，有一部分是商船，装载着番人所喜
欢的物品，可在途中上岸与番国的商家交易，
这次下西洋也安排了少量商船同行，你如果
有兴趣，可在我走之前告知，我为你上报，你
在指定之日到长乐太平港，可与船队一起下
西洋。是否愿去便自己拿主意吧。”

王茂源感激地扬起头来，激动地说道：
“真的？太好了！多谢大人厚爱！”

王茂源怀着激动的心情回到家，告诉兰
香：“郑和大人要第二次下西洋了，周联络官
又来丰州采购补充物资。”说着从袖中拿出订
单给兰香。兰香略一翻看，就目露惊喜之色，
说：“还真是不少哩！”
“周联络官还告诉我，这次下西洋与上次

一样，也会带部分商船随行，途中商
人可以自由贸易，如果我们愿意，可
以准备一条商船随行。”
“太好了！这可是千载难逢的商

机啊！”
“的确是个好机会，商船跟着郑

和大人船队下西洋一是没有风险。
二是装载的货物不愁卖不掉，不愁
卖不出好价钱，也不愁买不到中土
人喜欢的番货。三是熟悉了航路，今
后如果想要再去，就容易多了。”
“既然有这许多好处，父亲为何

不当场应承，还有什么好犹豫的！”
“我放心不下你啊，我如果跟随

郑和大人下西洋，少则两年，你一个
人在家我怎么放得下心呀！”
“父亲大人不用为女儿担心，我

能够照顾好自己。如果父亲实在不放心，不如
暂时送我回安溪老家住一阵子，我和堂姐、表
妹一起种茶、养蚕，两年很快就过去了！”
“谢谢好女儿！”王茂源感动得哽咽了，

说：“可是，爸爸舍不得离开你啊！”
“要不，我跟你一起去？”
“那怎么行，哪有让女孩子跟着漂洋过海

的道理！”
“我呆在船舶里不出来就是。”
“别胡扯了！”王茂源摸着胡子说：“我来

想想，能不能有个两全齐美的法子。”
“不如我们准备货物和船只，找一个可靠

的人跟船出海，赚了钱分他一部分。”
“这倒是个好主意，找谁呢？”
王茂源想了半天，说：“或许可以找陈掌

柜商量一下，我俩合伙出资装一船货，由他跟
船下西洋，他为人忠厚，做生意也极讲信用，
应该可以信赖。”
“这个主意好。”兰香说。
“那我就去找他聊一下。”
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