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! ! ! !王小姐大学毕业后进入一家知名企业
工作，!"后的她，是一个典型的网购达人，不
仅“#$%”、双十一、双十二这些大促活动一个
不拉，平时也是每天刷淘宝，加“购物车”。虽
然清空购物车的瞬间可以给她带来购物的
满足感，但是月末面对高额的信用卡账单，
她又会感到“压力山大”。

那么像王小姐这样的“剁手族”有没有
什么好的方法能改变一下他们的消费习惯，
帮助建立一个合理的消费理念呢。答案是
“有”！上海建行业内人士表示，通过手机银
行设置信用卡消费限额、合理运用账单分
期，不仅可以避免冲动消费，还可缓解临时
性还款压力，帮助“剁手”一族养成良好的消
费习惯。
首先“剁手”族要养成记账习惯。“剁手”

族刷淘宝，每次花费个几十块钱，感觉不多，
但是积少成多，每月也是一笔不小的开支，
而且其中相当部分是冲动的消费。养成记账
习惯，可以有效了解自己的开销情况，减少
冲动消费。建行手机银行中“财富”功能不仅
可以为客户清晰记录账户的详细明细，还可

根据不同时间段显示收入、支出情况，是否
持平或有结余。通过记账，做到心中有数，之
后消费的时候尽量有意识地减少不必要的
支出。

其次，通过手机银行给自己的信用卡戴
上“限额帽”，即每个月根据自己的收入情
况，对信用卡设置一个交易限额，一旦超过
限额卡就无法使用。这样可以帮助“剁手”族
在网购时多想一想，比一比，“这个商品对我
真的有用吗？”、“我是真的有需求吗”，从而
培养理性消费习惯。

对于购买数码产品、家用电器等大件所
带来的临时性还款压力，账单分期是个不错
的选择，客户可以根据自己实际的资金情
况，将信用卡账单进行“&期”、“'期”、“$(

期”或“()期”分期还款，这样就可以避免“本
月任性买，下月吃泡面”的悲惨局面了。

除此之外，建行手机银行还可对信用卡
进行临时额度提升、卡片挂失、快捷支付管
理、查询优惠支付活动等功能，以满足客户
不同阶段的使用需求，提供客户更便捷的管
卡方式及更丰富的用卡环境。
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财经连连看
! ! ! !本报讯 （首席记者 连建明）
中国人民银行、中国银监会、中国保
监会昨天分别举行了党委扩大会
议，传达学习中央经济工作会议精
神。央行表示将实施稳健中性的货
币政策；银监会表示要坚决打赢银
行业风险防范化解攻坚战；保监会
表示将重拳整治保险市场乱象，化
解存量风险、严控增量风险。

央行行长周小川昨天上午主
持召开党委扩大会议，传达中央经
济工作会议精神，学习习近平总书

记、李克强总理在会议上的重要讲
话，并对人民银行系统贯彻落实会
议精神进行部署。会议强调，要以
习近平新时代中国特色社会主义
思想为指导，坚持新发展理念，紧
扣我国社会主要矛盾变化，继续坚
持稳中求进工作总基调，实施稳健
中性的货币政策，保持货币信贷和
社会融资规模合理增长。重点围绕
打好决胜全面建成小康社会三大
攻坚战，着力推动经济更高质量发
展，认真履行国务院金融稳定发展
委员会办公室职责，完善体制机
制，守住不发生系统性金融风险的
底线，大力推动重点领域和关键环

节的金融改革开放，提升金融服务
供给侧结构性改革、精准扶贫、绿
色发展的能力和水平，促进经济金
融持续健康发展。
中国银监会主席郭树清昨天主

持召开党委扩大会议，传达学习中
央经济工作会议精神。会议要求，首
先，坚决打赢银行业风险防范化解
攻坚战。深入整治银行业市场乱象，
有效防控银行业信用风险，妥善化
解地方政府隐性债务风险，有效防
控房地产领域风险，进一步规范交
叉金融业务，稳妥有序推进非法金
融活动整治。其次，全力以赴支持现
代化经济体系建设。坚定不移推动

去杠杆去产能，更加有力地支持实
施重大战略和培育新动能，更加精
准地补足薄弱领域金融服务短板，
更加有效地降低实体经济融资成
本。第三，深入推进新时代银行业改
革开放。强化银行业金融机构股权
管理，完善公司法人治理结构，健全
内部风险控制机制，持续推动各类
银行业金融机构改革，进一步扩大
对外开放。
中国保监会昨天召开了党委扩

大会议，传达学习中央经济工作会
议精神，保监会副主席陈文辉强调，
要加快推动保险业实现高质量发
展，聚焦打好防范化解重大风险、精

准脱贫和污染防治攻坚战，在决胜
全面建成小康社会新征程上做出新
贡献。会议要求，要加强和改进保险
监管，按照中央统一部署，在国务院
金融稳定发展委员会的领导下，把
防控金融风险放在更加重要的位
置，全面强化保险监管，积极化解保
险市场存量风险、严控增量风险，筑
牢风险防线、守住风险底线。要坚决
打击违法违规保险活动，重拳整治
保险市场乱象，同时要着力解决保
险公司资产负债管理中的重点风
险，积极稳妥处置少数保险公司暴
露的风险点，谨防发生“处置风险的
风险”。
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! ! ! !本报讯（首席记者 谈璎）全球
首笔基于区块链技术的同业间跨境
人民币清算业务近日完成，招商银
行联手永隆银行、永隆深圳分行，成
功实现了三方间使用区块链技术的
跨境人民币汇款。
区块链技术在金融领域的应用

前景被广泛看好，尤其在跨境支付
清算领域的实用性和适配度上都堪
称最优，被誉为“最完美的跨境支付
解决方案”。$(月 $%日，招商银行

作为代理清算行，完成从香港永隆
银行向永隆银行深圳分行的人民币
头寸调拨业务。$(月 ("日，三方完
成了以招商海通贸易有限公司为汇
款人、前海蛇口自贸区内海通（深
圳）贸易有限公司为收款人的跨境
人民币汇款业务。业务成功上线标
志着区块链技术在招行进一步推向
应用，三方机构参与意味着该方案
具备同业间进行推广合作的基础。
“我们的这个平台将是业内首

个开放式的平台，”招商银行同业客
户部总经理李公正表示，“招行在区
块链清算上探索了很长一段时间，
本次项目上线，目标着眼于未来与
同业在金融科技上的合作。”
据介绍，利用区块链技术“分布

式记账”特点，资金清算信息在“链
上”同步抵达、全体共享、实时更新，
清算效率实现质的飞跃。区块链模
式下清算各相关方“入链”，节省了
人力、时间成本，且用户体验提升。

! ! ! !本报讯（记者 杨硕）北方供
暖季天然气供应趋于紧张引起社
会广泛关注。在日前由新华社中国
经济信息社、上海石油天然气交易
中心主办，中国华信能源有限公司
联合主办的("$*中国油气改革与
发展高峰论坛上，“三桶油”有关人
士同台表示，正在加大互联互通、
增加进口力度，多措并举联手保证
天然气市场的稳定供应。

今年冬季天然气的供应紧张
备受市场关注。“就目前来说，应该
还没达到‘气荒’的地步，只是局部
的缺气被放大。”中海油气电集团

财务总监兼总信息师金淑萍表示，
事实上，今年中石油、中石化和中
海油三大油气公司的供应增速已
超过(+,，相比前三年每年-,.

',的增速大幅提高。金淑萍介绍，
为应对高峰，中石油、中石化和中
海油加大互联互通力度，中石油和
中海油已互通两条输送管线，中石
油和中海油的互联互通串换资源
量目前接近每天 /+++万立方米，
预计尽快会达到 (+++万立方米，
中海油在浙江地区也替换了中石
化的 /++万立方米天然气供应，以
调配更多资源支持民用燃气供应。
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