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/健康E题

扎紧校园传染病
防控篱笆

《上海市传染病防治管理办法》
中，对中小学校、托幼机构、学前儿
童看护点等提出了三点基本卫生管
理要求：设立卫生保健机构或配备
卫生保健人员；实施每日晨检、健康
巡查，落实学生健康体检、预防性消
毒和痊愈返校证明查验等措施；开
展健康教育，将传染病防治知识纳
入有关课程。
对于这些管理要求，上海各级

各类学校中并不陌生，其中有些内

容已经落实了较长时间。目前，上海
制定了严格的中小学校和托幼机构
规范落实学生晨检、每日健康巡查
和缺勤缺课每日网络直报等制度，
并在中小学校重点落实每年的学生
健康体检工作，以及在高校组织做
好新生入学体检工作。
各级各类学校对校园疾控也已

经形成了成熟的工作机制。如在中
小学校和托幼机构，均配置了足够
的洗手龙头。上海还通过“洗手工
程”，进一步推动在校学生良好卫生
习惯的养成。沪上中小学校（含中等
职业学校）和托幼机构基本落实了
“学校因病缺课缺勤每日网络直
报”，学校一旦发现传染病疫情将于
第一时间（!小时内）报告辖区疾病
预防控制机构，同时报当地教育行
政部门。上海还建立了市级学校食

品安全管理平台，管理食品原材料
来源、人员健康情况等关键环节；组
织搭建了高校卫生保健管理平台，
对高校传染病、门急诊和健康体检
情况进行管理；建设中小学健康教
育课程等一系列措施。

此外，早在 !"#"年，上海市政
府便将学生健康促进工程列为“对

学生终身发展和增强教育服务经济
社会发展能力具有重要支撑作用
的”$% 项“重点发展项目”之一。
!"$&年，上海市学校卫生保健协会
宣告成立，成为我国首个学校卫生
保健行业的一级协会，旨在规范解
决学校卫生工作中健康教育、食品
安全、学生医疗待遇、校园内传染病
的防控问题。

打造高素质
校园卫生队伍

任何工作机制，都离不开一支
具有较高专业素养的卫生保健人员
队伍作为保障。近年来，在上海市卫
生计生委、市食品药品监督管理局等
相关专业部门的指导和支持下，上海
教育部门重点开展学校卫生保健人
员培训，加强队伍建设。
目前，上海教育部门除了依托杉

达学院培养卫生保健专业本科人才
外，!%$'年，还依托复旦大学、交大医
学院以及杉达学院分别建立了 &个市

级学校卫生保健工作研训基地，来全
面提升提高现有人员的岗位能力。
依托几个研训基地，中小学卫生

保健人员培训、中小学健康教育骨干
师资培训等工作正有条不紊的开展
中，此次培训就是依托交大医学院研
训基地开展的专题培训。今后，随着
研训基地运行机制的完善，上海教育
部门还将结合学校卫生工作的实际
情况，组织开展更多有针对性的、能
够满足学校需求的专题培训。

理念更新
保障机制落实

在各种培训中，上海教育部门
一方面加强学校卫生保健人员的知
识技能与专业水平，另一方面，结合
当前学校疾病防控形势，不断加大
卫生保健人员的理念意识。此次培
训就对卫生保健人员提出了几方面
的责任意识，以适应教育发展带来
的疾控工作新变化。
做好学校传染病防控工作首先

需树立责任意识。!%$'年召开的全
国卫生与健康大会上，出台了《健康
中国“!%&%”规划纲要》，显示出党和
政府对卫生健康工作的高度重视。
在这样的大背景下，培训要求学校
卫生保健人员对校园传染病防控工
作重要性有清醒的认识，对传染病
疫情要有保持高度的敏感性，以对
师生健康安全高度负责的态度，以
专业的素养和能力，切实承担起校
园传染病防控的工作职责。

! ! ! !今年 !!月 "#日!"上海市传
染病防治管理办法#由上海市政府
通过发布!将于 "$!%年 !月 !日
起正式施行$ 该办法对传染病预
防!报告%控制与救治等环节做出
了细致的规定$作为对管理办法的
落实举措!近日!由上海教育部门
组织的&学校传染病防控工作专题
培训'在上海交大医学院举行$ 培
训邀请上海市疾病预防控制中心
的多位专家!通过&常见和重点疫
苗可预防传染病防控要求'!&学校
消毒隔离要求'!&学校结核病防
控'!&突发公共卫生事件应急处
置'!&学校冬春季传染病防控知
识'等培训主题!向来自上海各高
校%区%以及中等职业学校的卫生
保健相关人员传授相关知识!构筑
校园疾控的稳固防线$

落实管理新规 构筑沪上校园疾控防线

! ! ! ! "$!&年 '月(上海市
教委启动实施上海市&中
华传统体育项目进校园'

系列活动( 确定武术%棋
类% 射艺% 舞龙舞狮%龙
舟%毽球等作为首批推广
项目(%$所大%中%小学成
为本市&中华传统体育项
目进校园' 首批试点学
校$ 两年多来!申城&玩'

传统体育的学生越来越
多! 项目水平越来越高$

传统体育正以独特的魅
力!成为上海校园靓丽的
运动风景线

中华传统体育项目绽放申城校园
武术也能
玩出艺术范

日前，由上海市教委主办的
!%$( 年上海市学生武术秀比赛在
上海中医药大学举行。不同于只进
行招式展示的传统武术表演，此次
武术秀是在竞技武术、传统武术的
基础上，充分展现武术的文化属性
和技击属性，融合舞台艺术、文学作
品等素材，以舞台表演为主体的一
种新型竞赛形式。
比赛中，各支代表队大胆发挥

创意，在节目中融合了武术套路与
音乐、文学素材，呈现了武术与表演
艺术，将武术玩出了艺术范：上海大
学表演的《太极拳之啼声初试》，讲
述了陈王廷穷毕生所学，创编出虚
实转换、刚柔相济的太极拳，成为一
个名动天下的太极宗师的故事；奉
贤教育学院附属小学表演的《薪火
相传》，以教师向学生传授太极功夫
为主线，象征着传统文化一代一代
的薪火相传；上海海事大学表演的
《勿忘初心》讲述了时下热点的碰瓷
现象，用武术的形式弘扬了社会正
能量；上海中医药大学表演的《月光
宝盒》以大家耳熟能详的电影片段
为背景，用武术的肢体语言表达出
悟空与紫霞仙子的经典故事。
武术项目练习比较枯燥，如何

让学生对武术产生兴趣？“武术秀”
或许能提供另一种武术普及路径。
作为武术艺术化的一种创新，“武术
秀”表演既要求有武术功底，又能体

现出一定的趣味性，可以激发学生
对武术的兴趣。

高校正成为
传统体育播种者

作为耳熟能详的传统体育项
目，武术近年来在上海中小学中推
广火热，其背后离不开上海高校专
业力量的支持。
上海中医药大学作为上海市大

学生体育协会武术分会的主席单
位，近年来在校园武术推广方面做
出了一系列成效显著的工作。自
!%#)年起，上海中医药大学进行了
上海市大学生武术联赛（积分制）的
改革。武术联赛由武术套路比赛、武
术拳操比赛、功夫扇比赛、武术秀，

武术文化展示组成，通过竞技和展
演的形式展示武术文化魅力，受到
了社会各界的广泛关注和大学生的
积极参与。学校还与周边中小学合
作，采用表演、交流、服务等活动形
式，将上海中医药大学具有中医特
色的武术艺术带入中小学，培养提
高中小学生对武术的兴趣，探索武
术后备人才的成才路径。

早在 !%#&年教育部成立全国
学校武术联盟以来，上海即作为全
国武术教改的试验田先行先试。
!%#*年，上海体育学院武术学院开
始与申城 $"余所中小学联动+结合
中国武术千百年发展的历史经验和
近代以来的武术教育实践，开展了
“一校一拳”教改探索。
“学武术、做中国人”，是上海学

校武术教育的目标定位。由于武术
不是简单的身体运动，其中蕴含着
中国人对于身体的独特理解，追求
身心和谐状态。因此，上体武术学院
在传播教授的过程中，注重将习武
过程打造成中国人文化价值观的浸
润过程。如武术一招一式讲究动作
规范，就是教学生明白社会是充满
规范的，要做一个懂规矩的人；武术
锻炼强调拳不离手，有益于培养精
益求精的工匠精神。

在高校的帮助下，上海不少中
小学都在武术套路学习上有了突破，
形成了各自的品牌。如宝山区高境四
中的太极拳、浦东新区观澜小学的华
拳、华东师大二附中初级中学的形意
拳、上海市建设初级中学的少林拳、
开鲁新村第一小学的“手搏”等。

体育让传统文化
成时尚

背诵过毛泽东诗词《沁园春·
雪》中那句“只识弯弓射大雕”的上
海学子，如今正在被真实的弯弓射
艺吸引着。随着“中华传统体育项目
进校园”项目的推进，越来越多的学
校将射艺（传统射箭）作为发展项
目。而射艺中“汉服,弓箭”的搭配，
以及彬彬有礼的君子之风，正成为
学校里的新时尚。
射艺，由历代儒家学说推崇的

六艺的“射”发展而来。早在两千多
年前，中华民族的先贤们就不再单
纯把弓箭作为狩猎、打仗的武器，而
是看作文明教化的器械。传统射艺
在形式上为竞技，内核却是精神道
德的培养与文化礼仪的修习。目前，
上海已经有二十多所学校开设了射
艺课程，其中包括复旦、华政、东华
等高校。
传统射箭深厚的人文底蕴正在

重新被越来越多师生理解和重视。
射艺首先达到了强身健体的目的，
射箭运动对上肢力量非常讲究，下
肢以及呼吸也能得到锻炼。在一些
高校的射艺教学中，注重让学生在
学习射箭的同时学习“射礼”，如射
箭前应朝主宾行礼、对靶行礼、对对
手行礼及射箭后再对靶行礼等，显
示出一种对他人和外物的尊重。可
见，射艺对学生修养品德情操、倡导
君子礼仪、追求体态与心志正直，无
疑是一种创新载体。


