
! ! ! !近来，国内一些卡拉 !"的大部
分顾客都是已退休的中老年人，少则
三四人，多则七八位，甚至有百岁老人
几乎每周都约朋友去卡拉 !" 半天。
难道老年人一定要通过唱歌、跳舞才
能欢度晚年？这一现象发人深思。在全
社会进入新时代背景下，养老事业的
关注重点面临深刻变革，即从老有所
安转为老有所乐。

老有所安是老年人安心老去、敢
于老去的重要条件。包括老有所养和
老有所依。所谓老有所养的养，是指以
养老保险为核心的养老资金支撑，以
三大养老模式及医养结合为核心的养
老体系支撑，以及以高水平专业养老、
医护人员为核心的养老人才（技术）支
撑。在养老保险方面，随着国家过去多
年来持续的大力投入和建设，从农村
到城市，从机关事业单位到企业，基本
建成了全覆盖的养老保障体系。绝大
部分老人在老后生活中已确保了基本
的养老资金。在养老体系方面，大部分
城市逐步实现了机构养老、社区养老、
居家养老较合理的布局。绝大部分老
人有稳定居所、有热菜热饭吃，生活上
长期有人照料。与此同时，在规模较大
城市中心城区的社区和养老机构都建
立了较为完善的老人送转诊体系，不
少社区和养老机构内还设有专门服务
于老人的医疗卫生机构，医养结合已
逐步由愿景变为现实。在养老人才方
面，目前已有多所教育机构成立养老
护理等专业学科以培养养老护理专
才。医卫领域也更为重视培养擅长老
年医学的人才。可见，绝大部分老年人
都有所依、有所养，老后生活所必须的
基本物质需求大抵具有保障，实现老
有所安已不再是奢望。

然而，仅仅确保了物质要求已难
以满足老年人对老后美好生活的追
求。新老年人权益保障法里的“常回家
看看”条款提倡家族中的晚辈尤其是
子女及其余直系晚辈经常回家看望老
人。一方面，目前我国老年人中普遍存
在的孤独情绪，我国老年空巢家庭率

已达 #$%，在大中城市更是达到 &$%。然而，考虑到
人口流动，生活压力大等客观因素，不少子女事实上
无法做到经常回家是未来一段时期难以根本改变的
现实。一方面，老年人对于如何提高老后生活质量普
遍缺乏自主意识，不少老人对生活的追求仍停留在
物质需求层面。上述不少老人涌向卡拉 !"里唱歌
度日的情况正是这一现状的写照。

那么怎样才能使老年人的生活老有所乐呢？
目前，老年人可以选择的活动方式仍较为传统、

泛化、单一。普遍呈现种类较少、非专为老龄期设计
开发等特点。比如书画、棋牌、旅游、歌咏等娱乐方式
同时面向各年龄阶段，而老人参与却须具备较高的
身心功能，而一旦老人部分或全部丧失身心功能，则
基本上失去了参与上述活动的能力，何况不少老人
对上述娱乐方式并不感兴趣。老人进入这一阶段后
的精神生活质量难以保证。因此，建议借鉴国际先进
经验、做法，引入或开发符合老龄期，尤其是身心功
能障碍老人特殊需求的游戏、娱乐、活动项目，同时依
托先进设备使老人暂时或部分恢复身心功能，能够参
与一些传统的休闲娱乐活动。此外，随着不少具有各
领域丰富工作经验的老人逐渐退休，尊重他们普遍具
有的奉献精神、参与意识，继续发挥其作用极具意义。
为此，可以积极邀请这些老人为经济社会发展献计献
策，而在大部分情况下，这种形式的活动简单到只需
本人口述，他人代笔即可完成，甚至更能使老人获得
较之上述纯娱乐活动更多的成就感和充实感。

只要在老有所养的基础上，进一步实现老有所
乐，属于广大老年人的美好生活必将到来。

!作者为上海海事大学法学院副院长"

! ! ! !全国百龄杯桥牌比赛冠军，华夏
杯桥牌比赛第三名，上海老年人桥牌
比赛冠军……在办公室的橱窗里，陈
列的 '$多个奖牌、奖状，默默地诉说
着浦东新区新场古镇石笋桥牌俱乐
部的不凡过去和辉煌经历。

这家石笋桥牌俱乐部成立于
()*$年，现有队员 ($$多人，多数是
退休职工，年龄最大的 &#岁。该俱乐
部每年要承办一次全市性老年桥牌
比赛，今年六月还组织了一次华夏杯
全国老年桥牌比赛，参加的有来自全
国各省市 +&个代表队 #$$余人，高
手云集，竞争激烈，盛况空前。

年已 +(岁的俱乐部队员吴长明
说，桥牌是一种高雅、文明的游戏，被
称为“大脑的体操”。它的乐趣在于少
靠运气、多凭智慧与技巧而赢牌。可
以陶冶性情，启发智慧，磨炼判断力，
促进合作友谊。多劳多得和尽量减少
损失的原则以及心理战术在打牌中
得到了充分的应用。由于激活了脑细

胞，减缓了大脑衰老进程，还可防止
老年痴呆症发生。我告别赌钱的麻将
后，投身于打桥牌的行列，越打越有
劲，乐此不疲。

今年 +& 岁的俱乐部理事陶乐
珞，在读中学时就爱好打桥牌，整整
打了数十年，获得过无数冠亚军。他
努力做好桥牌普及工作，未合并前南
汇县有 ,$多个乡镇，-$多个乡镇他
都去上过课，还参与了第三十二届上
海市郊县桥牌比赛的组织工作。他深
入中小学举办桥牌知识讲座，培养青
少年一代选手，获得广泛好评。

俱乐部还乐于学习他人的成功
经验和长处，江苏省太仓市被国家体
委授予“桥牌之乡”后，俱乐部多次邀
请该市高手来队打牌，还主动上门进
行交流切磋，从中学到了不少智慧与
技能。目前俱乐部正在作进一步的努
力，做大做强，力争把新场古镇办成
国家“第二个桥牌之乡”。

李敏

! ! ! !老章是我的老朋友，今年 *,

岁，他老伴也 *$岁了。最近，我们同
在一个疗养院进行体检，我问他，现
在社会上的老人大约有三种养老方
式：一是居家养老，二是社区养老，
三是机构（敬老院）养老。你们老两
口准备选择哪种方式养老？他不假
思索地告诉我，我们早已选择居家
养老，因为有女儿女婿照顾，还是家
里温馨。我问他，女儿女婿照顾你
们生活方便吗？他告诉我，我们和
女儿女婿住在门对门，十分方便。

原来是 -$年前，老章就将自己
的一套老房子交给了女婿，由女婿
统一筹划，在徐家汇花园买了靠在
一起的两套房子，各有 (-$多平方
米，老章夫妇和女儿女婿各住一套。
那时老章夫妇已经退休，老章的外
孙女出生不久，老两口就帮助女儿
女婿带孩子、做家务，让女儿女婿安
心上班。一直照顾到外孙女读书、

走上工作岗位，老两口都没少操心。
目前，老两口都已经进入耄耋之年，
体力日渐衰弱，这时正好女儿退休
了，就成了家里“买汏烧”的主力，反
过来，担当起了照顾父母亲的责任，
也理所当然。

他们生活的环境很好：离家不
远，就是徐家汇公园；周围有中山、
龙华和胸科等四五家医院，就医方
便；百货公司鳞次栉比。空闲的时
候，女儿就陪同父母亲逛街、购物；
或者到公园散步、赏景。父母亲身体
有恙，女儿就开车送他们上医院看
医生。在家里，老章每周一到周五上
午看电脑炒股票，老伴帮助女儿料
理家务；下午二老午休一会，起来再
看看电视。女儿女婿每天分别照料
老人洗澡，及时为他们修剪指甲。洗
晒衣服、被子等统由女儿女婿承担。
平时，二老喜欢吃什么点心，女儿女
婿一定买到，老人每天喜欢吃什么

菜，女儿总是做得香气四溢……遇
到节假日，一家四代同堂，欢聚一
起，其乐融融，令人称羡。

老章说，我们觉得在家里养老，
生活平稳，方便自在，女儿女婿照顾
我们，比较贴心和温馨，既省钱又省
心，我们还有什么所求呢！

听了老章的叙述，我也十分赞
同并羡慕他们的居家养老模式。然
而这里必须具备一个条件：即子女
的住宅要和父母亲的住宅紧靠在
一起，最好各自一套，既独立居住，
又在生活上可以相互照料。而要做
到这一点，子女首先必须具有热忱
的爱心和孝心，在这个前提下，子
女就可能积极创造条件，精心筹
划，将自己的住宅和父母亲的住宅
购买或置换到一起，达到相互照
料、和睦相处、善始善终、养老送终
的目的。

吴万根
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/银发社区

关注“新民银发社
区”，就是关心自己，关心
父母，关心父母的父母
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温馨提醒

第四届为老大赛
十佳项目诞生

! 为了丰富老年人的文化生活#闵行区虹桥镇举行$青春舞飞扬#夕阳别

样红%社区老年文体展示活动#来自全镇 "#个村&居委的文体团队参加了

舞蹈展示' 在节奏明快的音乐声中#参加表演的老年人身着华丽的服装#

跳出了活力#演绎了对美好生活的向往与追求(（胡海明摄影报道）

———小记新场古镇石笋桥牌俱乐部

! ! ! !以“这一刻，为父母而创新”
为主题的第四届创新为老服务大
赛决赛结果诞生。经过层层筛选，
最终小雅 ./音箱、环保艺术改变
养老生活方式、睡管家———智能
睡眠监测系统、孝信通、家庭适老
化改造项目、微鲸通话电视等十
个项目荣获了十佳项目奖。

本次大赛以“科技0”为内
容，秉持着“寻找老年人正真需要
的创新项目并助其成长，可以让
老人享受科技创新力量”的目的，
在“健康、安全、社交、出行、娱乐、
购物、理财、学习”八大老年人集
中需要的领域招募创新项目。

本届大赛还特设了两个新增
板块：“创新为老，青春接力”和
“我的生活我来做主”。其中“创新
为老，青春接力”板块引来一百多
名中小学生参与为爷爷奶奶大开
脑洞，有为解决爷爷奶奶视力问
题还能让爷爷奶奶周游世界的
12眼镜，有功能强大的智能拐
杖，还有集聚防滑、保暖、按摩、测
健康数据的神奇鞋……最小设计
者才 +岁，小朋友的创意让爷爷
奶奶们倍感温暖。“我的生活我来
做主”板块凝聚了老年人自己对
养老生活的睿智和经验，方鸿儒
老人“一台电脑、一只股票、一篇
文章、一本书，外加一老翁”的五
个一工程引起了很多老人共鸣。

小顾


