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知!心"话临床上，不承认自己患病、不
配合用药是精神分裂症的表现之
一。有些冲动行为的重症患者在
缺乏药物控制的情况下，家属很
难照看往往力不从心，这对整个
家庭产生了无法承受的负担。立
体定向治疗精神病应用于临床已
将近一甲子，这项治疗手段能够
有效控制精神症状，改善认知功
能和行为能力，减轻家庭重负，使
患者逐渐融入社会。
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/健康养生

病情大多控制不理想

精神分裂症患者多数不承认自
己患病，也不吃药，这让治疗难以进
行或者半途而废，常陷于治疗、停
药、复发、再治疗的恶性循环。重症
患者，服药的效果一般，长期服用多
种药物又造成多脏器损害；暴力型
患者，其肇事、肇祸时有发生，对家
庭和社会构成极大危害，又加重经
济负担。
同济大学附属东方医院功能神

经科吴景文教授介绍，精神分裂症
属于多基因遗传病。目前病因不清
楚，可能与脑内神经递质紊乱、大脑
情感环路障碍有关。诊断精神分裂
症不能仅凭临床症状，还要结合脑
结构和脑功能检查，这样才能避免

误诊，这也是有效治疗的前提。
当前，约有 !"#的精神分裂症

患者存在早期治疗不及时，病程中
有情感、认知改善不理想、治疗依从
性差、生活质量低、病情易复发等问
题，这些因素都严重影响患者的精
神状态和康复效果。吴景文教授指
出，多数患者以药物治疗为主，手术
治疗则是重症患者重要的选择手段
之一。药物与手术互为补充，有望获
得确切疗效。

手术适用于难治重症患者

神经调控立体定向手术是近一
个世纪以来精神外科领域的重大进
展。其治疗精神病的机理是通过刺
激和毁损脑内情感环路的神经核团
之间的联系，改善神经递质代谢，从

而治疗疾病。这些核团与攻击行为、
幻觉妄想、敏感多疑等症状有对应
关系。

神经调控手术需要多学科协
作，离不开精神专科、功能神经外
科、影像科、麻醉科等的共同参与。
手术主要适用于 $%岁!&'岁；病程
(年以上；药物治疗效果差；反复发
病；伴有伤人、毁物、自杀行为的精
神分裂症患者。躁狂症、抑郁症、强
迫症、焦虑症、癫痫性精神障碍、物
质依赖性精神障碍等疾病，也可以
考虑手术治疗。

术后不会瘫痪#残疾#痴傻

患者家属普遍担心手术是否会
造成瘫痪、残疾、痴傻等问题。吴景
文教授解释，该手术属于精准手术，

定位误差 ")$毫米，调控或毁损靶
点不在脑运动和智能区，因此不会
出现上述问题。手术专家团队使用
多种进口设备，在术前完成了靶点
定位和手术计划；术中，借助 "厘米
颅骨孔径，直达病灶进行神经调控
治疗，调控区域仅 $*(毫米范围。该
手术风险远远低于传统开颅手术。
在 +""%!+"$&年，该团队共实

施手术 +(""例，术后总有效率为
,')%-。手术对顽固性的幻听、妄
想、思维紊乱、消极观念、自杀行为、
兴奋冲动等疗效显著，大部分病人
回归社会并过上正常人生活。

终身用药不能停

吴景文教授提醒，病人手术后仍
需坚持长期服药。病人在行脑立体
定向术后对药物的敏感性提高，术
后用药量仅为术前的 $.!或 $.(，而
且用药种类减少；同时病人术前明
显拒服药物，术后病人自觉服药并
服从家人管理，这为走向社会创造
了条件。另外，手术后逐渐减药，能
使脑内与精神活动相关的神经递质
达到新的、平衡的稳态。术后适应性
药物治疗对进一步康复很有必要。

精神分裂症的治疗是终身的，
病人家属对此要有充分认知。家属
要与医生密切配合，家庭和社会也
应关注这类弱势群体，帮助、教育和
鼓励患者，使其巩固疗效，稳定病
情，恢复健康。 本报记者 潘嘉毅

手术治疗精神病 帮助患者控制病情

! ! ! !据国内外统计数据报道，!"岁
以上男性在一生中有 !"-左右发
生过不同程度的 /0。/0是指男性
不能持续获得和维持足够的阴茎勃
起以完成满意的性生活。/0在中老
年男性中的发病率还是非常高的，
/0往往伴随着男性健康的其他疾
病和亚健康状态同时发生，比如早
期的高血压、糖尿病、高血脂和肥胖
等，同时也和性激素水平、生殖器发
育异常、损伤等因素有关。

/0是一种可以治疗的疾病，其
治疗方法有多种，包括基础疾病的
处理（高血压、糖尿病、高血脂等）和
生活方式的改善（戒烟酒、保证睡
眠、控制体重、地中海饮食和加强下
肢运动等）、口服药物治疗、真空负
压吸引、低能量冲击波（123/456）、
阴茎海绵体或尿道血管活性药物注
射和手术治疗（阴茎假体）。

口服药物治疗主要是应用
70/'抑制剂（70/'8）一类药物，包
括短效的西地那非和长效的他达拉
非。该类药物可以在性生活前 $3+

小时临时按需服用，也可以每天按
时服用。药物对于 9":左右的 /0

患者都能起效，最新研究发现每晚
长期小剂量服用 70/'8，不仅能够
改善阴茎内皮功能，而且能够改善
全身血管系统的功能。
低能量冲击波是近几年国外对

于 /0治疗的最新研究进展和治疗
方案。该方法通过冲击波探头释放

的能量，刺激阴茎海绵体血管再生
和改善内皮细胞功能，对于中重度
的勃起功能障碍效果明显，是欧洲
泌尿外科推荐治疗 /0的一线治疗
方案。该方法一周治疗一次，每次治
疗时间 $';+"分钟，总共治疗 !次。
治疗结束后 $;+月逐步起效。其特
点包括微创、安全，对于一些口服
70/'8无效的患者可以起效或者改

善其疗效。
手术治疗（主要是阴茎假体）是

目前国际上 /0 治疗的终极武器。
其原理是通过阴茎海绵体内植入两
根水柱支撑体，使阴茎达到持续勃
起并完成性生活。其优点是勃起的
时间和硬度完全掌握在患者手中，
可以随心而动、自由勃起；缺点是假
体价格较高，植入后有感染、机械故
障等并发症，但总体发生率很低。在
所有 /0的治疗手段中，阴茎假体
是 /0患者及配偶满意率最高的治
疗方法。
目前上海市男科学研究所及仁

济医院男科率先在国内引进最新型
低能量冲击波设备治疗 /0，仁济男
科也是国内最早开展阴茎假体植入
的单位之一，在该领域积累了丰富
的临床经验。

手握治疗 /0 的三大法宝，男
科专家们将全力帮助 /0患者维护
性功能健康及重振雄风。
卢慕峻（上海交通大学医学院附属
仁济医院泌尿男科教授!主任医师）

治疗ED三法宝 重振男性雄风

! ! ! !经常有些心肌缺
血或者短暂的心动过
速的患者，医生不给
他们吃心脏病的药
物，反而会给他们开
一些抗抑郁的药物。
医生可没有开错药
哦，原来，这种病症确
实不是心脏病，而是
一种叫做“惊恐发作”
的心理疾病。

这种心理疾病属
于焦虑障碍。病人们往
往正在做一些很平常
的事情，比如看书、聊
天等，突然出现强烈的
恐惧感（术语称为“濒
死感”），感觉心脏剧烈
跳动，或者胸闷到无法
呼吸，甚至出现大汗淋
漓或手脚冰凉，感觉自
己心脏一定出了大问
题，需要马上得到急
救。因而，患者会呼救，
过度换气，继而出现头
晕、面部潮红、手脚震
颤甚至麻木、胃肠道不
适等一系列症状。这种发作，通常
持续时间不会很久，短则几分钟，
最长不会超过半小时。所有症状
均会自行缓解，患者感觉一切如
常。但不久之后又会突然复发，没
有预兆。
也因为这个疾病的“突发突

止”“毫无预兆”的临床特点，让患
者在每次发作间期都惴惴不安，
反复担忧，甚至影响患者的睡眠、
饮食、出行、大小便等日常社会生
活，出现严重的“预期焦虑”。

由于一次又一次的急性发
作，患者总是觉得自己心脏有很
大的问题，很容易被误解为“心脏
病”。常常在发作时感觉难以忍
受，而紧急寻求帮助；不发作时，
又因为害怕，出现回避行为，不愿
单独在家或者出门，回避人多的
场所，回避乘车、乘飞机、乘电梯
等封闭的环境，给自己和家人都
带来严重的困扰。
应对这种心理疾病，最重要

的是正视问题，勇敢面对。发作
时，尝试减慢呼吸，深呼吸，放松
四肢，并且给自己积极的心理暗
示：“这些感觉又来了，我能面对
它，我的身体曾经经历过这些感
觉，它会好起来的，别担心，深呼
吸，我能战胜它。”参加一些惊恐
障碍的互助小组，从其他康复的
组员那里获得经验和支持，学会
坦然面对。从专业心理治疗师那
里学习一些放松的心理技巧，纠
正错误认知，改变不良行为。对于
发作比较频繁的患者，药物治疗
是必要的选择。抗抑郁药物、小剂
量镇静安眠药物，都有很好的抗
惊恐作用，减少预期焦虑，减少发
作频率，改善睡眠质量。
需要注意的是，通过服药获

得康复的惊恐障碍患者，切不可
快速停药，停药会引起撤药反应，
甚至疾病的反跳和加重。
江敏俊（上海市精神卫生中心）
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! ! ! !早在两千五百多年前的春秋时
代，古人就观测太阳，测定出冬至，
冬至也是二十四节气中最早制订出
的节气。
古人对冬至极为重视，据记载，

周秦时代以冬十一月为正月，以冬
至为岁首过新年。《汉书》有云：“冬
至阳气起，君道长，故贺……”也就
是说，人们开始过冬至节是为了庆
祝新的一年的到来。自冬至开始，天
地阳气开始兴作渐强，代表下一个
循环开始，为大吉之日。此时气候寒
冷，人们活动由盛转衰，由动转静，

更利于蕴藏阳气，“天时人事日相
催，冬至阳生春又来”，在这阴极阳
至的时日里，正是养生的大好时机！
冬至养生，以调护阳气为重中

之重，建议可行艾灸神阙穴。神阙
穴，位于肚脐的正中央，是五脏六腑
之本，元气归藏之根，建议于冬至前
后四天，加冬至日共九天，每天艾灸
神阙穴，每天一次，每次十五到二十
分钟即可。具有提升阳气、温通经
络，缓旧疾、祛病邪之功。
冬至时家家团聚，举国同庆，古

有“冬至大如年”的俗语，留传至今。

每到冬至，我国北方会吃饺子迎冬
至，相传这种习俗始于东汉，当时被
后人尊称为“医圣”的张仲景，为百
姓熬制“娇耳汤”驱寒除病，后人仿
制“娇耳”的形状制作食物，就成了
现在的饺子。民间俗语也常说“十月
一，冬至到，家家户户吃水饺”；在南
方则吃汤圆，又叫“冬至团”，寓义团
圆美满；而在山东滕州，认为冬至是
数九寒冬的第一天，有吃羊肉、喝羊
汤的习俗，以驱除寒冷、滋补强身。
冬至天寒，为取暖，饮食多以高

热量的肉食为主，容易积食导致胃

肠疾病。饮食需节制，合理搭配、荤
素结合，可吃些青笋、莲藕、甘桔等
蔬果，爽口又开胃。

慢性病患者及年老体弱者，大
多正气不足，脾肾亏损，每于冬季气
候寒冷之时，更易受外邪侵袭，使正
气更虚。可以说，冬季是慢性病患者
的一道大关。冬季寒冷，容易感冒；
外周毛细血管收缩，血压升高；皮肤
毛孔闭合，毒素不易排出，这些都可
能造成病情的反复、变化及进展。建
议慢性病患者于冬至日开始可服用
膏滋进行调治，根据气血阴阳虚损
的不同，辨证施补。
王琳（上海中医药大学附属龙华医
院肾病科主任医师" 本版图片 !"

调护阳气 保暖温补


