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手中卷起白玉兰
吴翼民

! ! ! !我有位朋友经营小笼包馄
饨店，总寻思着怎样才能提高
质量，吸引吃客。当然好吃是王
道，食材是正道。比方说，其店
里除了小笼包和馄饨，还有酸
辣汤，因为酸辣汤和馄饨是小
笼包的绝配，一湿一干，吃着舒
心惬意。于是他在酸辣汤的食
材上动足了脑筋，牛肉啦、鸡蛋
啦、面筋啦，粉丝啦都定点定制
采购，其后又用了海参，显得
“高大上”了，馄饨的皮子也定
点加工。但仍不满意，遂全城篦
头发似的逐家馄饨店“私行察
访”，终于尝到了一家最好的馄
饨皮子，薄、韧、滑、透明，口感
出色，便买了生馄饨回去研究

研究，不研究便罢，一
研究吓了他一跳，经检
验，原来这馄饨皮子是
加了化学添加剂的呀，
他断然拒绝效仿，宁肯
口感稍逊，也绝不干这样的勾
当。我听说后认同并支持他的
做法，由衷叹一声：“馄饨不可
混沌！”
日前这位朋友请我去他店

里品尝新的品种，我欣然前往。
及至端上一碗热腾腾大蒜叶青
翠、蛋皮丝娇黄、汤水乳白、胡
椒喷香、模样儿标致的馄饨，我
未动汤匙，先击节喝彩一声：
“好一碗手推皮馄饨！”朋友问：
“你怎么一看就是手推皮馄
饨？”我便说，“这是咱无锡特有
的一碗馄饨，沪宁线闻名，早年

无锡籍民国元老吴稚晖每天必
去崇安寺吃上一碗呢，我从馄
饨的汤水和模样就看得出来，
从前许多店家都有，现在肯耗
工夫做此的已经不多了，因为
至少得有两个员工专门侍候，
一个揉面擀皮子，一个包馄饨，
还不包括熬汤水、加汤水和下
馄饨的人工；店家大多图省力
省事省人工和成本，都用了机
轧的皮子，肯一坨一坨揉、一剂
一剂摘、一张一张擀、一只一只
包委实不多啦。”朋友遂让我品
尝后再评论。

吃馄饨，当然馄饨
是主角，我一品尝，那
皮子的确不同寻常，滑
爽而柔糯，这便是手推
皮子的特征，润滑如玉

兰花瓣，寻常皮子滑爽则欠柔
糯，柔糯则欠滑爽，要么一下锅
就烂，要么熟了还粳，唯手推的
皮子能两者兼得。当然馄饨的
馅心大同小异，不过，手推皮馄
饨在汤水和佐料上宜更加讲
究。朋友的手推皮馄饨用大骨
和鸡壳熬的汤，汤呈淡乳白色，
再添上大蒜叶的翠、蛋皮丝的
黄，以及胡椒面的香，可谓色香
味俱全也。

朋友看我吃得兴致盎然，
告诉我说，他先前寻寻觅觅的
好馄饨皮子最终还是应验在手

推皮子上，可见传统美食的货真
价实，花里胡哨甚至歪门邪道终
非长久之计。他起初有些担心，
吃客认不认这货？结果不仅中老
年朋友喜欢，连青年朋友和小朋
友也喜欢，就喜欢那精致的手工
范儿和好口味，把他店里常规供
应的大馄饨、绉纱馄饨都压了下
去，两位专职师傅都来不及打理
呢，他正打算招兵买马扩大这门
类经营，让更多的吃客来感受传
统点心的精美。

———手中卷起白玉兰，指
端开出芙蓉花。传统美食能保
留至今，必有其存在的合理
性啊。
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! ! ! !无数次去震泽，也无数次写下关于
它的文字。更有无数次，在那些美极的
小弄里走，在回忆里走，在雨里、在月光
下走。
走回震泽的路，是细长而虚幻的，

真得就像开放在眼前的花朵，恍惚得就
像前世的情景。
我在震泽生活工作的时候，它是什

么样子的？也是这桥、这街道、这水，这
塔与寺吗？它一定曾经是眼前的样子，
它也一定不完全是这样的。那时候的
它，是属于我的青春的，属于灯下写诗
的我，属于晚风中发呆的我，属于一所古老中学校园里
的我。
它是我河边散步时的浆声，是我独立小桥所看到

的少女背影，是宝塔在秋风中的角铃叮当，是星期天校
园里空寂的野鸽子的咕咕……
后来去震泽，总是与朋友相伴，仿佛是去作新奇的

探游，仿佛都是第一次。那些从遥远地方来的朋友，他
们来看江南，来看这安宁而古雅的小镇。我也是怀着好
奇之心去看它吗？它是我那么熟悉的，熟悉到可以夸张
地说记得它的每一条街巷，甚至每一棵树。但它似乎也
是陌生的，就像我是第一次来看它，就像它从前只是在
我的想象里。它是一个不倦的情人，忽远忽近，亦真亦
幻，永远是我的秘密似的。
我要通过一次再一次地走近它，和它肌肤相亲，听

它呼吸。我可以没有穷尽地思念它，把下一次的见面，
当作是初见的欣喜。
与我同游的朋友，他们不会知道我对这个小镇怀

有什么样的感情，他们可能不会相信，我对它的了解，
虽然曾经极其深入，却是永不满足的。它是一棵奇异的
树，站在原地，每年春天绽放新芽。它是一个深藏于心
的名字，我越是叨念它，它的面目反倒越是模糊了。而
它又常常在不经意间浮现，那么清晰，如镜子里的一张脸。

网络电话谁来管
胡海明

! ! ! !手机每天都会

收到各种 !不速之

客"的来电#有推销

白酒的# 也有推荐

外地楼盘商铺的#

而居多的则是各种贷款$$一天少则五

六个#多的十几个#不堪其烦%

而这些推销电话有一个共性# 即多

是通过网络平台呼出的虚拟手机或座机

号码& 起初笔者以为这些号码是通过实

名认证的手机或座机号码# 但回拨过去

听到的是 !你拨打的电话号码是空号"&

有一次出于好奇# 我问一位推荐贷款的

小姑娘#才明白打过来的是网络电话&她

告诉我# 呼出的网络电话是不需要付费

的$$这就难怪了# 因为

免费# 所以各种骚扰电话

也就甚嚣尘上了%

去年有一个开头为

!!""的八位数电话号码因

为不断拨打各种骚

扰电话#激起公愤#

经媒体曝光后#相

关部门迅速出击釆

取措施#经过整治#

此类以 !!"" 开头的骚扰电话才得以遏

制& 没想到一个!变种"的骚扰软件又通

过网络平台脱颖而出$$

笔者曾就此事请教过一位通讯方面

的专家#专家说#任何电话号码的呼出都

是需要一个平台作技术支撑的# 即使是

网络电话也不例外# 而这个平台就是我

们的三大运营商&如果离开平台#离开技

术支持# 那么这些骚扰电话就成了无水

之鱼#形不成气候&

说到这#症结所在就已经一目了然&

其实要解决这些问题并不难# 只要我们

的运营商严把准入关# 建立健全完善的

管理监督机制& 方案是有的#那么#怎么

落实#是否作为呢' 拭目以待&

不吃早饭增加动脉硬化发病率
张家庆

! ! ! !不吃早饭在中青
年人中相当普遍，有
的是因为晚上加班工
作忙，所以起得迟就
省了早饭了，也有的
人是因为娱乐夜生活而睡
得迟，还有些人是为了减
肥美容而有意免去早饭，
如此等等。但是近年从医
学上研究，发现膳食状态
与心脑血管病的发病危险
性有关，不吃早饭者发病
率较高，但是为什么如此，
原因不明。
一般人以为，不吃早

饭，会在午餐时多吃些，或
者会吃夜宵，因此营养不
会与吃早饭者有大差别。
对于这些疑问有学者进行
了研究，结果发表在 !"#$

年 #%月的《美国心脏病学
院杂志》上。他们从心脑血
管病的基础———动脉粥样
硬化研究起，而且研究的
是早期的亚临床动脉粥样
硬化与吃不吃早饭的关
系，因为动脉硬化造成心
血管病并非短时间能形成
的。结论是不吃早饭确实
会使发生亚临床动脉硬化

的危险性增加约 $&'，而
全身动脉硬化增加一倍以
上。所以专家说，你早饭吃
得越好，动脉发生斑块就
越少。而吃不吃早饭，谁都
知道，可以说改就改的。
研究者对设在西班牙

马德里的一个多国银行总
部的 (%)! 名雇员进行了
前瞻性研究，年龄 (% 至
&( 岁，男女都有，在开始
时并无心血管事件，调查
了他们生活方式及多处血
管影像资料，完成检查者
共 (%&!名。

以近 #& 天的早餐计
算，分为三类。!免早餐，
至多喝咖啡等；"低能早
餐，占全天热卡的 &'至
!%'；#高能早餐，占全天
热卡 !%'以上。第 #类占
全体的 !*+,，第 ! 类占
-+.(,，第 /类占 !$.$,。
每人用超声检查了双

侧颈动脉、肾下腹部主动

脉及双侧髂股动脉，用 01

扫描冠状动脉有无钙化。
如有钙化或以上 &处动脉
有一处有斑块即称为亚临
床动脉硬化，如 &处动脉
中有 #处有斑块而冠状动
脉无钙化则称为非冠状动
脉的动脉硬化，如以上 -

处有 (处有阳性发现即称
为全身性动脉硬化。此 /

类变化各占全体人员的
-!.&,、-%./,及 #/.(,。
统计结果，不吃早饭

者有亚临床动脉硬化比吃
高能早餐者要明显多得
多。特别是在腹主动脉有
斑块要多 $+,，在颈动脉
有斑块要多 $-,，在髂股
动脉要多 $#,。尤其是有
全 身 动 脉 硬 化 者 多
#&$,。吃低能早餐者较高
能早餐者以上病变也稍
多，约在 #$,2!#,。因此
将来发生高血压及心血管
病的危险性增加。

为什么不吃早饭
会造成这样的结果？
其原因是复杂的，与
文化、社会及心理等
因素有关。这些人往

往不到吃中饭时就会饿而
去吃点心，热卡并不少，有
些人因胖而不吃早饭，其
实很可能因多吃零食而
胖，正如鸡生蛋还是蛋生
鸡一样互为因果。总而言
之，一日三餐，还是老老实
实吃为好，反正早上你也
不会吃牛排，像上海人吃的
“四大金刚”，花费不多，又使
身体健康，何乐而不为？

我青春的森林和大海
薛 舒

! ! ! !有陌生来电，似曾相
识的号码，接听，竟是熟悉
至极的金山乡音，一个女
声，扯着嗓子喊：薛老师，
小区要做水管改造，你什
么时候回家？
原来是我在金山石化

的小区物业。是的，我在杭
州湾畔有一所房子，五年
多了，我的房子敦实而寂
寞地关闭着，里面什么都
有，客厅、卧室、厨房，还有
书橱一墙、钢琴一台，还
有，很多很多读过的和没
读完的书……物业打来电
话，那贼亮贼亮仿如呼喊
的声音，令我想起当年当
上老师后的第一次家访。
学生家住金山农村，那时
候没有手机，扛着农具去
田里劳作的农人乡邻就是
导航。向一位提菜篮的农
妇问路：某村某组某家在
何处？她抬手指向前方，一
开口，迎风飞扬四个字：入
北一挺！
往北一路走，果然，白

墙黑瓦翘檐的农家平房立
在阡陌尽头。

还记得有一次，金山
本地的同事教训她班里的
学生，十六七岁的男孩
子，要退学去跟人做生意，
同事断然喝道：悬空劲！
贼亮的声音，凌厉、自
信，就像训自家的儿子。
这是我最

喜欢的两句金
山方言，“入北
一挺”和“悬
空劲”，金山人
的耿直和踏实灵动彰显。
五年前，我到市作协

工作，不再常住石化城。每
遇新同事问我：“你是哪里
人？”我总会犹豫片刻，我
想回答“浦东”，那是我真
正的故乡，可又舍不得不
说“金山”，因为我在金山
生活了二十多年，那所杭
州湾畔的房子里，仿佛还锁
着我青春的森林和大海。
说说我迷恋的那片防

护林吧，就在石化城的纬
二路到纬三路之间。我的
第一份工作，就是防护林
以北、铁道边的那所学校。
那片隔离了生活区和工厂

区的偌大树林，成为我第
一篇小说的背景。小说写
在一本练习薄上，至今还
在我金山的居所里收藏。
我从未告诉过别人，写下
这篇小说，是因为在防护
林里，一棵年轻的小香樟

树下，我的初恋开始了。
不知道有多少石化人

的初恋是在防护林里开始
的，那时候，我还刚刚成为
一名实习教师。站在讲台
上，每天总有那么几次要
被铁道口的鸣笛声打断，
彼时，我和全班同学一起
扭头看向窗外。火车来了，
延绵不断的油罐车滑过二
十米之遥的铁路，震感波
及教学楼，我们在心里数：
一、二、三……十六、十七……
最后一节车厢过去，我们
不约而同地轻轻叹息，意
犹未尽，听见台下窃窃私
语……我比我的学生大不

了几岁，我们有着同样的
好奇，以及对世界从不设
防的靠近。
多年后，我受邀为一

班老年合唱团排练，场所
居然就在防护林里，那已
是一座无需购票的森林公

园。浓郁的树
荫下，合唱团
员各居一席之
地，我拉手风
琴为他们伴

奏。排练间隙，我四顾搜
索，想找到当年那棵承载
了我爱情史上第一次表白
的香樟树。然而，满眼都是
香樟树，高大、茂密，风过，
每一棵大树都唱着“沙沙”
的和声。它们长大
了、长老了，很多很
多的初恋曾在它们
脚下种植、成长、开
花、结果，抑或，夭
折。我找不到属于
我的那一棵了，也或者，它
一直记得我，记得任何人，是
我们不再记得它。

在石化城生活的人，
都喜欢晚饭后去散步，我
也一样。我们用两条腿走
路，走着走着就走到了沙
滩上，走着走着就走进了
芦苇滩涂，走着走着就看
见了无边的大海，和海浪
深处的小岛。也会巧遇我
的学生，小情侣骑一辆单
车，在海堤上飞驰尖叫。当
然，我不会喊他们停下，也
许，没有早恋的青春才是
有缺憾的青春。抑或说，这

海边，这浪涛声中，这夕照
下的芦苇滩上，谁能说我
又不是载着一份爱的期许
在体历？
是的，大海总是更容

易孕育与爱相关的故事。
终于有一天，在海边，我被
我的学生叫停：老师———
扭头看，自行车飞速追上，
戛然停住，男孩一跃而下，
指着后座上腹部微隆的女
孩：老师，我们要做爸爸、
妈妈啦！
那是已经毕业的两个

学生，也许他们早就在我
的眼皮底下开始谈恋爱，
也许，我亦是发现了他们
早恋的迹象，也许正是因

为我并不明确的
“也许”，成全了如
今的他们，是的，我
更愿意这么想。

在上海，没有
哪个地方如石化城

这般拥有整片蓝色的大
海，甚而与海共存。也没有
哪个地方如石化城这般，
拥有数公里连绵浩瀚的防
护林。它们是我青春的大
海和森林，我把二十多年
的日月种植在了这里。每
每想起金山，总会生出一
些无以名状的思恋，抑或
隐隐忧患，即便是小区物
业在电话里扯着嗓子喊
叫：“薛老师，你什么时候
回家？”

记忆顿时被唤醒，那
是我的第二种“乡音”，我
默默地告诉自己。

作 字
那秋生

! ! ! !苏东坡有一篇短文
《书舟中作字》，记下了乘
船时遇到的一次危急险
境：“将至曲江，船上滩欹
侧。撑者百指，篙声石声荦
然。四顾皆涛濑。士无人
色。而吾作字不少衰。何
也？吾更变亦多矣，置笔而
起，终不能一事，孰与且作
字乎？”只见：急流险滩中，
逆水之舟上，东坡先生依
然淡定静气地挥毫写字。
颠沛的人生和不可预测的
命运，往往赋予仁者大智
大慧。若是提心吊胆，惶惶
不可终日，既不能解脱困
局，还枉费了一生光阴。于
是，悟透命运的苏东坡，也
就习惯了静观危局，处变
而不惊。

葡萄牙!奥比都斯婚礼之城 屠春怡 摄


