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知!心"话

防治白血病，仅避开装修远远不够

腹部罕见巨大肿瘤
多学科协作“一锅端”

! ! ! !慢性粒细胞白血病，简称“慢粒
白血病”，好发于四十岁左右的中青
年。在首个肿瘤靶向治疗药物伊马
替尼问世之前，慢粒白血病中位生
存期只有四年左右。但自从伊马替
尼本世纪初投入临床使用后，慢粒
白血病生存期明显延长，给治愈该
病带来了希望。
然而，慢粒白血病只是十余种

白血病类型之一。据统计，我国约有
!""万白血病患者，慢粒白血病只
占其中的 #$%左右。目前，还有多
种类型的白血病，缺乏类似伊马替
尼特效的“神药”。极大多数白血病
患者在与血癌的拼博中，面临死神
的威胁，其身体上的痛苦、精神上的
压力，远超过电影、电视剧中的演
绎。白血病依然是危害人类身心健
康、家庭幸福的“绝情杀手”。

自我修复机制故障导致患病

疾病的发生，往往与人体自我
修复机制出现“故障”有关。研究表
明，不良的生活方式包括心理失衡、
失眠、不合理饮食、吸烟、酗酒及环
境污染等，都会加重人体的损伤，影
响机体自我修复。

当自我修复机制不能完全修复
机体每天发生的损伤时，染色体的
损伤日积月累达到一定的量、一定
的程度就会发生病变，或者在某些
诱发因素的作用下突然“爆发”。染
色体、基因发生畸变，转化成不受机
体控制的“癌细胞”。如果机体的抑
癌基因又不能抑制癌细胞的生长、
繁殖，机体就会出现癌细胞的“疯
长”，形成肿瘤。

装潢污染!背锅"#冤不冤$

装修材料中甲醛、苯、氨类等物
质释放，极易被人体皮肤、黏膜吸
收，对机体带来不良影响。尤其是甲
醛，会对人体细胞 &'(染色体造成
明显损伤，引起血液细胞 &'()蛋
白质的交联反应，诱发白血病、再生
障碍性贫血等重症血液病。
但是，并非所有刚经历过装修

或是接触过装修材料的人都会患上
白血病，关键还要看机体损伤的量
和机体的抗损伤能力。处于生长发
育期、免疫功能较薄弱、机体抗损伤
的修复机制还未完善的儿童和免疫
功能、修复机制下降的老年人，遇到
损伤不能及时修复，更容易得白血
病。有统计数据显示，大约 *+,儿
童白血病患者，近 #-.年内居住过
新装修的房屋。
对于青壮年而言，发病是多因素

的，比如：!接触装修因素比较密切，
没有很好地通风；"同时又比较疲
劳；#病毒感染，发生感冒；$不良生
活方式，吸烟、酗酒等。多种因素同时
作用下，影响机体免疫功能及修复机
制，机体损伤不能及时修复，装潢污
染也会诱发青壮年患白血病。

中医药!维护"人体修复机制

中医对白血病的治疗，基本原
则是“扶正祛邪”。首先就是要维护
机体的正气，即“扶正”，常用治法有
健脾补肾、养心安神、疏肝化瘀等。
对不同患者辨证分型，采取不同的
治疗方法，能取得良效。
第一，健脾补肾。脾为后天之

本，主运化，乃气血生化之源。脾胃
消化功能对于机体的新陈代谢至关
重要，是维护生命活动最基本的因
素。肾主骨，生髓藏精，为先天之本。
肾中精气是机体生命活动之本，在
维护我们身体的正气、提高机体抗
损伤能力方面，起到了极其重要的
作用。
第二，养心安神。神不定，心浮

躁，机体的损伤修复机制就不能很
好地工作。中医治病注重养心安神，
良好的睡眠非常重要。
第三，疏肝化瘀。中医学认为，

疾病的发生发展，包括白血病的形
成，多因机体正气不足，气血运行失
常、水液代谢紊乱，同时各种邪毒乘
虚而入，形成痰浊、瘀血、瘰疬等病
理产物。气滞血瘀痰浊等会加重机
体损伤，影响机体的修复机制。肝主
疏泄，为气机的中枢，调畅气机与情
志。疏肝理气活血化痰，能有效维护
机体的自我修复机制。
“治病不如防病”，如果把白血

病治疗的关口前移，多关注防病，更
有利于维护我们的身心健康。
王运律 !上海中医药大学附属市

中医医院血液科主任医师" 图 !"

! ! ! !心理素质和适应能力较差的学
生、在学校经常受到老师批评的学生、
学习成绩不好的学生、对新环境不能
很快适应的学生、部分过于追求完美
的优秀生，是“开学恐惧症”的易发学
生群。
而很多家长在开学之际，也表现

出与孩子类似的症状，焦虑、失眠、心
慌、胸闷，甚至表现出比孩子还严重的
“开学恐惧症”，这又是怎么一回事呢/

仔细了解后不难发现，这些焦虑的家
长多半有以下“三高”：

! 对孩子抱有过高期望 一些
家长总是恨铁不成钢，为啥自己的孩
子就不能变成“别人家的孩子”呢？对
孩子抱有不切实际的过高期望，总是
拿孩子的短板和人家的长处比，一方
面导致自己紧张焦虑，另一方面，也抹
杀了孩子的个性和自信心。

! 对孩子高度控制 有家长总
是抱怨，为什么自己的孩子一上中学
就变得不听话了，总是要和父母对着
干？这种“失控”的感觉让父母非常愤
怒和焦虑。然而对青春期的孩子来说，

通过反抗和质疑父母，孩子才能真正
确立自我的意识和边界，学会独立思
考决策并承担后果，这是培养独立性
的必经之路。父母如果只想要个听话
的乖孩子，把自己的人生道路复制给
孩子，这是不可能成功的，因为孩子将
来面临的环境是父母难以预料的，这
样做还会剥夺孩子成长的机会，最终
会养出一个“啃老”的成年人。

! 自己长期处于高焦虑水平

还有一些家长，本来就有焦虑易感素
质，遇见事情总往糟糕的地方想，一丁
点儿挫折都会感到是无法逾越的困
难。假期好不容易放松的神经，面对开
学又紧张起来了，难以克制自己的各
种担忧，愁眉苦脸，唉声叹气。这样的
情绪很容易在家里“传染”开来，让孩
子对上学也产生畏难和逃避情绪。
作为家长，首先要调整好自己的

情绪，抱有乐观和坚定的态度，从正面
的角度多跟孩子谈谈学校和新学期，
多说一些欣赏和鼓励的话语，给孩子
信心，帮助孩子顺利度过开学焦虑。如
果父母本身难以调节焦虑情绪，不妨
寻求专业的心理咨询帮助。
刘文娟 !复旦大学附属中山医院心理

科#上海市医学会行为医学专科分会"

! ! ! ! !0 岁的孟先生自诩身体倍
棒，和生病是绝缘的。没想到，今
年 $ 月中旬的体检报告赫然写
着：左上腹巨大占位。这下可把
一家人吓坏了。泌尿外科检查发
现，患者症状全无，没有任何不
适，素来身体健康，唯独左侧肾上
腺巨大占位，直径约 #1厘米左
右，还被血管包绕，这颗“定时炸
弹”可否顺利摘除？
鉴于肿瘤的位置已压迫邻近

胰腺、脾脏以及肾脏，考虑嗜铬细
胞瘤可能性大，但不能排除肾上
腺皮质癌的可能。孟先生住进了
仁济医院南院内分泌科开始了术
前评估和准备，结果显示：.!小
时动态血压监测正常，且无任何
高血压靶器官损害；但是患者血
中的去甲肾上腺素水平却异常升
高，达到正常值的 1+倍，其他肾
上腺相关激素水平却是正常的，
也无其他内分泌腺体的累及。内
分泌科联合泌尿外科、影像科开
展病例讨论，考虑诊断为寂静型
巨大嗜铬细胞瘤。
嗜铬细胞瘤由于肿瘤本身儿

茶酚胺激素的分泌会导致高血
压，患者常会有阵发性、持续性高
血压，或在持续性高血压的基础
上阵发性加重；此外，患者在高血
压发作时还常伴有典型的“头痛、
心悸、多汗”三联征，具有诊断意
义。泌尿外科薛蔚教授指出，该患
者考虑为寂静型巨大嗜铬细胞
瘤，临床罕见，影像学可见肿瘤周
围有丰富的血管确保血液供应，
并且已经存在内出血，同时已压
迫邻近器官，虽无临床症状，但随
时有破裂大出血可能，病情危重，
好比体内埋着一颗随时可能引爆
的“炸弹”，属于泌尿外科最难做
的手术之一。
仁济医院南院内分泌科胡耀

敏主任分析，这种特殊的嗜铬细
胞瘤非常少见，病人一般无高血
压病史，却可能在手术触碰到肿
瘤时出现血压迅速增高的表现，
甚至高血压危象，危及生命，因此
充分的术前准备是非常必要的，
需要给予 % 受体阻断剂口服至
少四周的准备，这样既可以维持
较好的血药浓度，避免手术触碰

肿瘤时发生高血压危象，又使得
在肿瘤切除后，维持血压平稳，避
免了难治性低血压性休克的发
生；同时建议术中备用酚妥拉明、
多巴胺等药物，术中严密监测血
压，保证手术顺利进行。
孟先生在内分泌科做好了充

分的术前准备，一个月后回到泌
尿外科，通过机器人微创手术精
准操作，肿瘤终得完整切除。术后
病理报告也证实了嗜铬细胞瘤的
诊断。
胡耀敏主任介绍，寂静型嗜

铬细胞瘤属于特殊类型嗜铬细胞
瘤，患者症状不典型，表现复杂，
容易延误诊治，致残率和致死率
较高。该患者的成功诊治，避免了
肿瘤破裂出血的致死风险。另外，
嗜铬细胞瘤有家族遗传性，经过
基因检测排除突变，解除了孟先
生全家的后顾之忧。
这一病例诊治的全程充分展

现了多学科诊疗模式在特殊疑难
病诊治方面的成熟应用。
杨嘉麟 !上海交通大学医学

院附属仁济医院南院"

“三高”家长
容易遭遇“开学恐惧症”


