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开学了 法国学生禁带手机入校
本学期起禁令生效 一旦使用将被没收

! ! ! !本报特稿 法国中小学 !日开学，校内手
机禁令当天生效。
作为总统马克龙的竞选承诺，中小学生

在校禁用手机法案 "月在国民议会表决中通
过。从 #月开学日起，全国小学生、初中生在
校园内不得使用手机。无论是在课堂上还是
课外活动期间，学生一旦使用手机，将会被老
师没收。除手机外，平板电脑、智能手表等所
有可联网通信设备都在被禁行列。
法案也规定例外情况，比如出于教学目

的使用手机，以及残疾学生的特别需要。对于
高中生，学校可以自愿全部或部分执行禁令。
法国 $%至 $"岁青少年中接近九成有手

机，校园禁用手机法引发热议。支持者认为，
禁令能减少学生课堂上开小差，鼓励学生课

间更多参与活动，并且有助于限制暴力、色情
内容在学生间传播。
法国教育部长布朗凯说：“欢迎未来技术

不意味着我们必须全盘接受对它们的使用。”
她把校园手机禁令誉为“一项 %$世纪法律”，
将改善法国 $%&&万学龄儿童的纪律约束。
批评人士则斥之为公关伎俩，推测禁令

施行难度大。法国政府把如何执行禁令交由
学校决定，建议白天把学生手机锁在柜子里，
但并非所有学校都向学生提供柜子。调查发
现，不少小学生承认仍违规使用手机。
各国校园都在努力适应手机等电子设备

的流行。%&$'年，美国纽约市长白思豪出于
安全考虑，撤销校园手机禁令，认为应该允许
家长借助手机保持与孩子联络。

一天进食应限于 !"小时内
! ! ! !新华社上午电 生物钟紊乱容易引起肥
胖和代谢疾病，美国索尔克生物研究所发
现，把一天进食时间控制在 $&小时内有助
重建机体内部平衡，预防肥胖和代谢疾病，
促进健康。

研究人员关闭小鼠体内管维持生物钟
运行的基因，随机把小鼠分成两组，一组每
天随时可以得到食物，另一组限在 $&小时
内得到含同等热量的食物。结果发现，随时
进食组小鼠发胖并出现代谢疾病，限时进食
组小鼠仍然苗条健康。

研究人员认为，先前研究显示生物钟从
内部按时开启和关闭负责新陈代谢的基因，
而新研究显示控制进食和禁食周期相当于
从外部控制开关，可以弥补内部控制开关的
缺失，这对经常倒班、作息紊乱人群无疑是
个好消息。
研究人员说：“对很多人而言，一天从清

晨的一杯咖啡开始，到 $(或 $'小时后的睡
前零食结束。但不管我们内部生物钟如何，
如果一天进食时间限制在 $&小时内，其他
时间禁食，就能促进健康。”

打字慢或为帕金森病先兆
! ! ! !新华社上午电 澳大利亚一项研究显
示，检测打字速度有助判断是否出现帕金森
病早期症状，从而能够尽早采取措施，以延
缓病情。

澳大利亚斯特尔特大学研究人员招募
")名志愿者，其中 %"人患有轻度帕金森
病，但没有接受药物干预，另有 $'人有手部
震颤症状，但没有确诊为帕金森病。

手部震颤是帕金森病这一常见神经系
统变性疾病的主要临床表现，可能在确诊前

数年出现。
研究人员给志愿者的家用电脑安装程

序，监测他们按键盘的速度，与帕金森病人
手部震颤的标准频率对比。结果显示，用这
种方法甄别轻度帕金森病患者的准确率达
到 *&+，最早能提前 )年发出预警。
研究论文作者之一亚当斯说，这种方法

有望发展为适用范围广泛的检测手段，辅助
诊断帕金森病。值得一提的是，亚当斯本人
就是帕金森病患者。
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