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松牙、残根残冠不用拔！可以“变废为宝”
原九院牙周教授、知名种植总监解读如何从源头保住天然牙！
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交通大学牙周硕士
副主任医师、副教授
上海口腔医学会牙周病学专业委
员会副主任委员

! ! ! ! !!"#的牙齿松动"缺失竟与牙周病有关# 牙周病
是名副其实的口腔!杀手$# $

您是否存在牙龈出血"红肿"口腔异味%甚至有牙
齿松动"缺失"牙龈萎缩% 牙周有问题一定要及时护
理# 才能避免!坐等缺牙$#

本周&沪上知名牙周专家权威坐阵&面对面宣教
答疑&提供高质量爱牙支招&并解读牙周护理的全新
理念' 原来松牙"残根残根不用拔&可以!变废为宝$#

牙周及时护理&还能从源头上扼杀缺失牙#

! ! ! !当牙齿脱落后，很多人也许觉
得镶副假牙就行了，没什么大不了，但
假牙需要及时更换，不然时间久了容
易材料老化，嵌塞食物，进一步刺激引
发牙周炎症，尤其是缺牙的市民缺乏
咀嚼刺激，牙槽骨流失的会更快。

牙周的及时护理势在必行！

专业的牙周专家会根据每个人的
口内情况制定详细的治疗方案，
除了清理牙菌斑、牙结石、控制炎
症，更是将一些有保留价值的松
牙、残根残冠通过人性化的方式
处理，不用拔除也可以实现美观、
功能和组织保健的整体效果。

! ! ! !“年轻时候吸烟又喝酒，现在
牙齿又黑又黄，牙龈稍微碰一下就
出血，总觉得牙齿越变越长了，还
有点松动，不知道还能用多久!!!!!”

相信很多老人都有这样的体
会，其实这都是牙周疾病惹的祸，

由于口腔健康保健意识的缺乏，一
般中老年朋友年轻时都不重视口
腔保健，以至于后期牙齿上堆积厚
厚一层牙结石，牙龈也萎缩的厉
害，再拖下去，牙齿免不了脱落的
命运。

每天刷牙
为何还会牙龈萎缩、牙齿变长？

忽视牙周 加快牙槽骨流失
松牙、残根残冠保留有秘诀

拒绝坐等缺牙！
百人牙周种植联合讲座 今起火热报名
缺牙多、松牙多、残根残冠多、牙周疾病等问题一直是困扰广大

中老年朋友的难题，由于观念问题，很多人以为牙齿松了就要拔、牙
齿掉了就镶，却忽视了牙周的护理！对牙周进行有效护理，不仅不用
拔掉松牙、残根残冠，还能延长天然牙的使用期限！
本周，原九院牙周教授、疑难种植总监、院长级专家亲临现场，

为大家揭秘牙周护理的神秘面纱！限量派发术后牙周保养手册，更
有机会获得超值爱牙豪礼哦。

或编辑短信“爱牙 +姓名 +联系方
式”发送至：13331917156

活动时间：9月6日周四下午13:30
9月8日周六上午10:00

新民健康报名咨询热线：
021—52921992

!缺牙、牙周专题讲座；

"牙周教授、种植总监面对面宣教答疑

#缺牙、松牙、牙周问题高质量维护保健方案；

$体验国际牙周、松牙处理新理念；

%限量派发术后牙周保养手册

活动亮点

■特邀专家

更多咨询请加入
“上海名医”、“新民健康”微信公众号
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! ! ! !任建素指出，如金银花具有很
好的清热解毒作用，对夏季伤暑
上火者比较适合，但对脾胃虚寒
的人就不能使用，滥用则会引起
腹泻。

夏季感冒后咽喉疼痛，可用
胖大海泡茶来缓解疼痛，一般是
用于风热感冒导致的咽喉肿痛、
声音嘶哑。任建素解释，因胖大
海药性偏凉，清肺热，利咽喉，清
肠通便；若长期喝胖大海茶会出
现大便稀薄、胸闷等副作用，对
于突然失音和脾虚的老年人更应
当慎用。

枸杞子是常用的滋补圣品，用
于体质虚弱、抵抗力较差的人，人们
习惯抓一小把用开水冲泡，起到温
热身体的效果。任建素认为，一般要
持之以恒，健康成年人每天 "#克左
右为宜。但若遇到感冒、发烧、腹泻，
或者身体有炎症，就不宜用枸杞子。
如果单用枸杞子泡茶，长期喝或者
喝太多，反而可能上火，可适当加入

菊花以清火。此外，枸杞子也有一定
的“保质期”，变质的枸杞子也不能
用来泡茶饮。

随着人们生活水平提高，现在
许多人也开始用人参、西洋参来泡
茶饮。任建素表示，因人参补益药力
较强，能大补元气，非虚弱者不可乱
用，特别是使用过量，可能引起比较
大的副作用，当在医生指导下使用。
西洋参补益作用相对平和，老年人
平时保健吃，可用 $%&片就足够了，
要慢慢浸泡，可以浸泡一天来缓释
药效、节省药材，喝完茶后连药渣也
可以吃掉。
另外，任建素提醒，中药泡茶饮

用需注意：一忌空腹饮茶，以免伤
脾胃。二忌饮烫茶，最好 #'!以下。
三忌饮冷茶，冷茶易寒滞、聚痰。四

忌冲泡过久，防止氧化、受细菌污
染。五忌冲泡次数过多，茶中有害
微量元素会在最后泡出。六忌饭前
饮，茶水会冲淡胃酸。七忌饭后马
上饮茶，因茶中的鞣酸会影响消
化。总之，中药泡茶不是所有人都
适合喝的，也有一定的适应人群，
合理使用才能发挥较好的养生保
健作用。

! ! ! !夏秋之交是出游的高峰季节，加上中秋
节临近，很多老年人也会把登山作为平时锻
炼的项目，对此，闵行区中心医院中医内科
主任卢永屹提醒，爬山尤其下山，对膝盖的
伤害非常大。老年人应谨慎登山。

卢永屹主任介绍，下山时由于重力的
原因，肌肉用力不大，韧带松弛，关节较不
稳定，因而关节会产生扭转，反复地扭转
会伤害膝关节，引起损伤。而且下山时脚
与地面的撞击较平地和上山时大，这会增
大膝的负荷。下山时膝受到的压力比平地
大 &%( 倍，因而持续地下山是一项很费力

的任务。下山时，由于重力的作用，速度比
爬山要快，有的人甚至是跳着或跑着下
山，这样会使膝的负荷更大，发生损伤的
风险就更大。

此外，卢永屹强调，老年人登山应量力
而行。这是因为老年人体内各个器官功能都
在衰退，而爬山是一项耗氧量很大的运动。
准备爬山的老人，一定要先进行一些强度不
大的运动，以便有个适应过程。爬山中，求胜
心不要太强，一旦觉得身体不舒服，应马上
停止运动，同时可以选择登山杖、护膝、腰托
等辅助工具的支持。

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

夏季泡茶正当时 中药代茶饮对症喝才有效 叶雪菲

高 媛

! ! ! !夏季天气炎热& 很多
人喜欢用中药泡茶养生保
健(取一味或几味中药&放
置杯中&添加开水&盖上盖
子&浸泡几分钟&就可以像
平时喝茶那样饮用( 上海
市黄浦区中心医院中医内
科主任任建素副主任医师
介绍& 这在中医里被称作
!代茶饮$& 此种方法确实
比煎煮中药方便& 但用不
同的中药泡茶有不同的祛
病养生功效& 需要在医生
的指导下服用方能安全有
效( 常用的泡茶中药有金
银花"枸杞子"西洋参"胖
大海等(

临近中秋登高望远
警惕你的膝盖“很受伤”


