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平台型康复实现
“医疗+康复”双服务

在医院的重症医学科 !"#里，
似乎全都应该是躺着全身插满各种
管子的重症患者。对此，上海中医
药大学康复医学院物理治疗学系主
任、上海市第七人民医院康复治疗
科主任吴绪波指出，长时间静卧本
身就会伤害健康。科学数据显示，
一个健康的年轻人，连续躺 $周，肌
力就会下降 %&'。“老年人长期静
卧，哪怕坐起来都会发生眩晕，各种
身体机能下降，可以说，静卧一个月
以上，死亡的风险就会加大。”为此，
在市七医院的 !"#，康复师们会每
天到床前为重症患者进行康复训
练，对患者进行安全评估后会搀扶
重症患者们坐起来甚至站起来做康
复训练。康复的早期介入使得患者
大大缩短了卧床时间，避免了许多
后期的隐患，得到了“医疗(康复”
双服务。
“我们现在做的是平台型康复，

即整合所有康复力量，为医院全科

病人服务。”吴绪波举例说，怀孕生
孩子是喜事，可是，生娃的女人有一
个难言之隐：)&'到 %&'的女人生
娃之后会漏尿，也就是憋不住尿。
“通过盆底肌训练，可以防治漏尿。
以往妇产科有一套康复设备，通过
盆底肌训练，解决产妇产后漏尿的
问题。但其实，老年人憋不住尿的
情况更多，这一康复方式完全可用
于老年人漏尿问题的解决。”康复
平台整合后，不同科室的康复设备
就可以汇集在一起，男女老少都可
以进行针对性康复，而不必跑不同
科室。

脑中风、心梗患者
应尽快康复训练

脑中风后，患者往往存在着不
同程度的偏瘫、失语、吞咽困难以及
认知障碍，常伴有精神忧郁、焦虑等
心理障碍。世卫组织的统计显示，
中风患者经正规康复治疗后，第一
年日常生活自理能力可以提高至
*&+，在复杂活动中需要别人帮助
者仅占 ,&'。康复治疗对降低中风

患者的残疾率十分重要。如果患者
没有进行规范的康复治疗，使用错
误的运动方式，不仅恢复时间长，严
重者还会发生肌肉萎缩、关节挛缩
畸形，降低生活自理能力，也给后期
的康复治疗带来很大困难。

而对于心梗患者，不少人都认
为必须绝对静卧，运动是大忌。吴
绪波主任透露，最新医学研究表明，
发生心梗放支架后，,&-)&'患者半
年后会再次发生血管狭窄，大部分
患者十年内会再次入院治疗。“这
跟运动不足有关，”吴主任说，“尽快
进行运动评估，选择合适的康复训
练方法，才是最好的选择。”患者需
进行运动心肺测试系统，测量运动
中的心跳、呼吸、血压等相关数据，
评估其各种功能，让康复师能够了
解患者在不同动作中的体能数据。
通过康复师的专业测试，定量分析
患者最合适的运动量、运动方式，制
定个性化的康复方案。

说话不利索、穿衣困难
更需康复

与医师重在诊断、治疗疾病不
同，康复师更注重解除人体功能障
碍。什么是功能障碍？说话、穿衣都是
功能，说话不利索了，穿衣有困难了，
就是功能障碍，要想办法解决。也就
是说，肩颈腰腿疼，即使从医学上诊
断不出什么大毛病，但从康复角度
看，更需要治疗“防未病”，其目标是

“不影响生活质量”，而非“治病”。
“老年人腰腿渐渐僵硬，自己扣

纽扣、系裤子都有困难，通过专业训
练，这些问题大部分都可以解决。”
吴绪波说，对于老年人来说，跌倒
也是严重危害健康问题的重要因
素之一。如今，随着科技的发展，
康复师可借助仪器从视觉系统、
肌肉系统和神经系统三个方面来

准确判断老年人的运动障碍，并
以此有针对性地指导风险预防，
从根本上防止老人跌倒，并制定
个性化训练方案，直至完成功能
的康复。同样，对于居家长期卧床
的患者，康复师也有办法找到其
合适的运动方式，帮助其恢复部
分功能，比如，自己吃饭、大小便，
减轻家人的照顾负担。

上海中医药大学附属第七人民医院中西医结合康复专科———

“全科型”康复让患者不必各科“跑”
叶雪菲
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! ! ! !每年 .月 /日为“胆囊健康日”。胆石症，
指的是肝内外胆道或胆囊内有结石形成。上
海中医药大学附属上海市中西医结合医院微
创外科主任金旭文介绍，据统计，胆石症是最
常见的消化系统疾病，其患病率高达 /&+-

/%+。其中胆囊结石是最常见的一种胆石症。
胆囊结石形成原因复杂，是基因、代谢、环境
以及内分泌等因素共同作用而形成，其中大
多胆囊结石为胆固醇结石（主要由胆固醇构
成，0线检查不显影）或黑色胆色素结石（只
要由黑色胆色素结晶构成，不含胆汁酸）。

可能有很多人觉得胆囊结石是不可预防
的。但是，金主任指出，维持正常体重，合理的
饮食结构，良好的生活规律，适量的运动，是
预防胆囊结石的科学措施。
对于一般人而言，“胖”是万恶之源。研究

表明，体重指数（12!）的增加也将增加结石的
形成率，结石的生长速度以及结石患者出现
症状的概率。因此，预防结石可以从维持正常
体重，或在超重、肥胖人群中进行积极减重来
实现。

其次，生命在于“运动”。据研究报告显示
运动对于结石的预防可以起到积极的作用，能
够明显降低有症状结石的发生率。一项纳入
,%*).人历时 /$年的研究显示，运动强度较高
人群将会把有症状结石的发生率降低 3&+。
最后，控制饮食。高纤维素（蔬菜水果）及

含钙饮食将降低疏水性胆汁酸的含量，同时
规律的饮食习惯也会使胆囊的排空更加规
律，这两点都有助于预防胆囊结石。此外，减
少高卡路里食品的摄入和增加维生素 "摄入
都将会降低结石发生率。

胆石症不可预防？控制体重是关键

! ! ! ! .月 4日恰逢白露节气。中国自古以来就
有有“白露身不露，寒露脚不露”的说法，也就
是说白露节气一过，穿衣服就不能再赤膊露
体了，这句老古话还有用吗？对此，上海市普
陀区人民医院中医科副主任医师周冬青表
示，白露之后天气冷暖多变，尤其是早晚温差
较大，很容易诱发伤风感冒或导致旧病复发。
因此，还是应该注意保暖。

白露时节秋燥耗人津液，因而此时的养
生要预防秋燥。周冬青表示，秋天早晚气温
低，加上空气干燥，燥邪伤肺，容易让人有咽
干、干咳等症状。因此，在秋季润肺降燥将是
饮食养生不变的重点。

在饮食上，由于秋季肺功能偏旺，而辛味

食品吃的过多，会使肺气更加旺盛，进而还会
伤及肝气，所以秋天饮食还应少食辛味食物。
根据中医五行理论，秋属金，肝属木，金旺则
克木，使肝木受损，在此基础上多吃些酸味食
物，以补肝气。

基于“少辛多酸、润肺降燥”的原则，白
露时节可适当食用蜂蜜和醋。周冬青介绍，
蜂蜜甘缓和中、润肺止咳、润肤美容，根据
燥则润之的原则，此时食用为最佳时期；而
醋又被称为苦酒，自古以来就是一味重要的
中药。中医认为酸入肝，肝主血。醋味酸，专
入肝经，能增强药物疏肝止痛作用，并能活血
化淤、疏肝解郁、散淤止痛，同时起到解腻的
作用。

“白露身不露”老古话还有用吗？
高媛

高媛
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