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韩国就业低迷 失业率创8年新高
一成青年找不到工作 文在寅支持率首次跌破 !"#

! ! ! !韩国统计厅 !"日发布的数据显示，韩国
新增就业人口连续两个月低于 !万人；失业
率创 #年来新高。

数据显示，#月韩国就业人口为 "$%&'(

万人，同比仅增加 )&&&人。这一增长数字创
"&!&年 !月以来的最低水平，连续 (个月
不足 !&万人。
与此同时，韩国失业人数同比增加 !)'*

万人，达 !!)')万人，连续 #个月超过 !&&

万人。韩联社报道，这是韩国失业人数创下
的历史第二高纪录，仅次于 !%%%年时创下
的峰值 !)$'*万人。

韩国失业率 #月超过 *+，创 #年来新
高。其中，年龄在 !,岁至 "%岁之间的青年
失业率同比上升 &'$个百分点，达 !&+，创
下 !%%%年 #月以来的最高纪录。

统计厅分析，汽车、造船行业被视为创
造较多就业岗位的行业，但现阶段这些行业

持续不景气，同时拖累了批发、零售业等其
他行业，这可能是韩国就业市场不景气的主
要原因。从行业看，制造业就业人数减少
!&',万人；批发及零售业减少 !"')万人；住
宿及餐饮业减少 ('%万人。

韩国企划财政部长官金东兖 !"日说，
政府需要调整薪资政策，暗示最低工资水平
上调步伐可能放缓，他同时预计就业市场短
期内不会复苏。
一些分析师认为，就业市场表现欠佳可

能令韩国总统文在寅在政治上失分，韩朝关
系改善或许并不足以消弭公众对就业岗位
不足和房价上涨的不满情绪。

韩国一项最新调查显示，超过 $&+的
受调查者不满政府经济政策。就业市场不振
已经触发强烈的公众情绪。路透社援引民调
结果报道，文在寅民意支持率 %月 (日首次
跌破 ,&+。 卜晓明

全脂牛奶或有助心脏健康
饱和脂肪对健康影响被!妖魔化"#

! ! ! !新华社上午电 一项全球调查发现，每天
摄入三份全脂奶制品或有助心脏健康，降低心
血管疾病和早逝风险。

这项由英国《柳叶刀》周刊刊载的研究报
告显示，相比每天摄入不到半份全脂牛奶、黄
油、奶酪或酸奶的人，每天摄入三份全脂奶制
品的人早逝或患严重心脏病风险低四分之一，
中风风险低五成。一份奶制品指 "**克牛奶或
酸奶、!,克奶酪或 ,克黄油。

研究人员分析 "!个国家和地区 !)万人

%年随访数据后得出上述结论。研究结果还显
示，全脂和低脂奶制品区别不大，不过牛奶和
酸奶优于黄油和奶酪。
因为富含饱和脂肪，全脂牛奶、黄油、奶酪

或酸奶等全脂奶制品此前被视为有害健康，英
国等国家膳食指南甚至建议减少每日摄入量。
但越来越多最新研究结果却显示，饱和脂

肪对心血管健康的负面影响或遭“妖魔化”，全
脂奶制品或有降低糖尿病、中风或抑郁症风险
等多重功效。

日公布居民癌症3年生存率
平均 !"#$% 前列腺癌最高 胰腺癌最低

! ! ! !新华社东京 !月 "#日电 日本国立癌症
研究中心 !"日首次发布了日本居民的癌症
#年生存率数据，各类癌症的 #年平均生存
率约为 $!%#&，其中前列腺癌生存率最高，为
''&，最低的胰腺癌仅为 !(%!&。

该机构当天发布了 ")!!年确诊癌症患
者的 #年生存率和 "))* 年、"))' 年确诊癌
症患者的 (年生存率，涵盖前列腺癌、乳腺
癌、肝癌、胃癌等 !!种主要癌症约 #)万名患
者，数据来自日本国内的癌症专科医院等机

构。其中，#年生存率数据是首次统计公布。
据介绍，生存率是反映癌症患者情况的

重要指标，分为实测生存率和相对生存率两
种，前者包含了全部死因，而后者则排除了癌
症以外的死因，因此更多被用于评价癌症治
疗效果。新发布的都是相对生存率数据。
该机构认为，在癌症研究方面，与常用的

(年生存率指标相比，#年生存率统计能更为
及时地反映医疗情况，可被用作考察新药、新
疗法等治疗效果的一个参考指标。


